
   
 

 

©2024 the authors. Published by National University of Skills, 
Tehran, Iran. This article is an open-access article distributed 
under the terms and conditions of the Creative Commons 
Attribution-Noncommercial 4.0 International (CC BY-NC License) 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) 
 

E-ISSN: 2538-4430 
    ISSN: 2382-9796 

 

 
 

 
Quarterly Scientific Journal of National University of Skills 

 

Summer 2024, Vol. 21, No. 2, p. 579-598 
 

Journal Homepage: https://karafan.nus.ac.ir/?lang=en 

:10.48301/KSSA.2024.407162.2633 

    

Developing a Model of Effect of Body Image Concern on 

Eating Disorders and Their Impact on Student Sport 

Participation at the Technical and Vocational University 

Roghayeh Sarlab1* , Hamidreza Zolfi2 , Elaheh Hoseini3, Safiye Ebrahimi4  

1Assistant Professor of Sport management, Department of Motor Behavior and Sport Management, 
Faculty of Sports Sciences, Urmia University, Urmia, Iran.  

2Assistant Professor, Department of Physical Education and Sports Sciences, Technical and Vocational 
University (TVU), Tehran, Iran.  

3PhD in Sport Management, Department of Physical Education and Sports Sciences, university of 
mazandaran, Babolsar, Iran. 

4Department of Physical Education and Sports Sciences, Technical and Vocational University (TVU), 
Tehran, Iran. 

 

A R T I C L E    I N F O   A B S T R A C T 

Article Type: 

Original Research 

 
The  current research developed a model of the effect of body image 
concern on eating disorders and their impact on sport participation of 
male and female students. The current study aimed at presenting 
functional and descriptive-correlational research which was conducted in 
the field. The statistical population of the research consisted of male and 
female students of East Azarbaijan Technical Vocational University, 
totalling 8756 students. According to the number of questions in the 
questionnaire and the law of structural equations (5 times the number of 
questions), 670 people were selected through simple random sampling. 
The research toolss consisted of three questionnaires, Body Image 
Concern Questionnaire  (BICI)  of Littleton et al. (2005), the Eating 
Disorders of Garner et al. (1982) and the Sporting Participation 
Questionnaire (Hesabi et al., 2007). The face and content validity of the 
questionnaires were confirmed by professors and experts, and their 
reliability in a pilot study was estimated to be 0.92, 0.75, and 0.76, 
respectively. Structural equation modelling (SEM) was used to test the 
research hypotheses, and the Pearson correlation coefficient was further 
utilized to determine the relationship between the variables in the form of 
a causal model with the help of AMOS software. The results showed that 
body image concerns and eating disorders have a negative and explicit 
effect on sports participation. In addition, the impact of body image 
concern on eating disorders (β = -0.139) is negative and direct. The 
current designed model can be a guide for the officials in the university 
and relevant bodies in improving the mental and physical health of middle 
school students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The extensive changes in societies because of the influence of media advertising ideals 

on the characteristics of attractiveness and the strong desires of cultures for fitness and body 

structure, thinness, and body beauty have led to problems in people's diets. Bad eating 
habits such as eating disorders, improper nutrition, bulimia nervosa (lack of necessary 

control over the frequency of food intake), and anorexia nervosa (disturbance in receiving 

the right amount of food due to the fear of weight gain) at the same time as entering 

adolescence with the beginning of understanding one's abilities compared to peers and 
increasing the body mass index (BMI) has a significant impact not only on the physical and 

mental health aspects of people but also on their quality of life. Therefore, the  current 

research developed a model of the effect of body image concern on eating disorders and 
their impact on student sport participation.  

Methodology 
The current research was descriptive-correlational and its population consisted of 

students of the Technical and Vocational University in East Azerbaijan Province in the years 
of 2014-2016. According to structural equation modelling, the research sample size 

estimated was 700 participants but 670 questionnaires were analyzed. The instruments of 

study were three standard questionnaires that because of the COVID-19 epidemic were sent 

and responses collected virtually. Littleton et al.'s body image concern questionnaire (2005) 
was used to measure three scales of body dissatisfaction (4 questions), fear of others' 

judgment (7 questions), and obsessive fault finding (7 questions). Garner et al.'s eating 

disorders questionnaire (1982) included the subscales of mental occupation (10 questions), 
diet (7 questions), lack of control over eating (2 questions) and social pressure (4 

questions). Finally, the sports participation questionnaire (Hasabi et al., 2016) was used 

which was compiled to measure the level of a person's participation in sports and 

recreational activities including 34 questions and five subscales of personal perception of 
talent in recreational sports (5 questions), social factors (8 questions), and people's 

satisfaction with the amount of sports participation (5 questions), obstacles to sports 

participation (10 questions), and different methods of accessing sports and entertainment 
information (5 questions). Cronbach's alpha coefficient for these there questionnaires were 

respectively 0.92., 0.75 and 0.76. Responses to the questions were arranged based on a five-

point Likert scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree). To 

determine the validity of these questionnaires, the opinions of ten expert professors in this 
field were used. For the construct validity of the questionnaires, the confirmatory factor 

analysis method was used and the main factors of the questionnaires were approved. 

Therefore, it can be stated that the theoretically and experimentally extracted factors are 
consistent with the assumptions of the measurement tool. Then, to determine the reliability, 

a preliminary study was conducted on 30 students of East Azarbaijan Province, which 

indicates the stability of the measurement tool. Descriptive statistics were used to describe 

the data, and Cronbach's alpha test, Pearson's correlation coefficient, and structural 
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equation modelling (SEM) were used to determine the relationships between variables in 

the form of a causal model. SPSS and Amos' statistical software were used to perform the 

mentioned tests. 

Results and discussion 
According to the demographic information reported, the participating students at 

Technical and Vocational University in East Azarbaijan Province were 67.3% women and 

32.4% men. The maximum number of these students (55.5%) were in the range of 18-21 
years old and the lowest number (2.5%) was in the age range of 26-29 years old. Among 

the independent variables, first the cause of eating disorders and then concern about 

body image were important for the students of this province, and the scale of eating 

disorders had the highest average; this finding demonstrates that the students of the 
Technical and Vocational University of East Azarbaijan Province consider eating 

disorders as a more important factor in sports participation. Therefore, the results 

showed that body image concerns and eating disorders have a negative and explicit effect 
on sports participation. In addition, the impact of body image concerns on eating 

disorders (β = -0.139) was negative and direct. 

Conclusion 
In modern society, there is a growing concern about body aesthetics. This concern is the 

result of imposing stereotypical images of the body by the media, which corresponds to an 

unrealistic image, and this body image is presented without considering aspects related to 

health and the different physical characteristics of the population. Since the educational 

processes in sports and physical training are particularly important in the formation of the 
social structure of the body, sport is a good example of a social construction of the body that 

allows people to modify their behaviour by mastering physical skills. The current suggested 

model can be a suitable guide for the officials in the university and relevant organizations in 
improving the mental and physical health of students. Body image is one of the specific types 

of mental health concerns that plague both men and women. Body dissatisfaction occurs 

when there is a discrepancy between a person's self-image of their body, especially their 

body shape and weight, and their perceived ideal body. As a result, low levels of satisfaction 
with physical appearance can increase the possibility of nutritional disorders. 
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ها  ای و تأثیر آنتدوین مدل تأثیر نگرانی از تصویر بدنی بر اختلالات تغذیه

 ای بر میزان مشارکت ورزشی دانشجویان دانشگاه فنی و حرفه

  4یمیابراه هی، صف3ینی، الهه حس  2ی زلف درضای، حم* 1سرلاب هیرق

 

 . رانیا  ه،ی اروم ه، یدانشگاه اروم  ،ی دانشکده علوم ورزش ،یورزش   تی ریو مد ی گروه رفتار حرکت ، یورزش ت یریمد  ار ی استاد -1

 . رانیتهران، ا  ،ایحرفه و  ی دانشگاه فن ،ی و علوم ورزش بدنیت ی گروه ترب ار ی استاد -2

 .رانیا ، لسرببا، دانشگاه مازندران ،یو علوم ورزش  بدنیت ی تربدانشکده  ، یورزش ت یریمد  ی دکترا -3

 .  رانیتهران، ا ،ایو حرفه  یدانشگاه فن ، یو علوم ورزش بدنیت ی تربگروه   -4
 

 چکیده   اطلاعات مقاله 

    ی پژوهشمقاله  مقاله:  نوع
 

ها بر  ای و تأثیر آن پژوهش حاضر به تدوین مدل تأثیر نگرانی از تصویر بدنی بر اختلالات تغذیه 
کاربردی  میزان مشارکت ورزشی دانشجویان دختر و پسر پرداخت. مطالعه حاضر به لحاظ هدف،  

. جامعه آماری  که به شكل میدانی انجام گرفته است   است   همبستگی   - توصیفی   و از نوع تحقیقات 

ای استان آذربایجان شرقی بودند که برابر با  پژوهش، دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فنی حرفه 
برابر تعداد    5نامه و قانون معادلات ساختاری ) نفر بودند. با توجه به تعداد سؤالات پرسش   8756

  از  نامه نگرانی صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش سه پرسش نفر به  670سؤالات( 
همكاران   تلتون ی ل بدن    تصویر  تغذیه ( 2005)   و  اختلالات  ) ای  ،  همكاران  و  و    ( 1982گارنر 

ورزشی  پرسش  مشارکت  ) نامه  همكاران  و  محتوایی    ( 1368حسابی  و  روایی صوری  هستند. 
ها در یک مطالعه مقدماتی  ها مورد تأیید استادان و متخصصان قرار گرفت و پایایی آن نامه پرسش 

های  منظور بررسی و تجزیه و تحلیل فرضیه برآورد گردید. به   0/ 76و    0/ 75،  0/ 92ترتیب برابر با  به 

همچنین برای تعیین روابط میان متغیرها در قالب مدل  ضریب همبستگی پیرسون و تحقیق از  
از مدل  استفاده با کمک نرم  ( SEM)   سازی معادلات ساختاری علی  ایموس  نتایج شد   افزار   .

خوردن تأثیر منفی و معنادار بر   پژوهش حاضر نشان داد که نگرانی از تصویر بدنی و  اختلالات 
(،  β= - 0/ 139اختلالات خوردن تأثیر ) ورزشی دارند. همچنین نگرانی از تصویر بدنی بر    مشارکت 

طراحی  مدل  دارد.  معنادار  و  می منفی  جسمانی  شده حاضر  و  روانی  بهبود سلامت  در  تواند 
 های مربوطه باشد.دانشجویان راهنمایی برای مسئولین در دانشگاه و ارگان 

 22/05/1402ت مقاله:  دریاف 
 1402/ 08/ 08بازنگری مقاله: 
 2140/ 10/ 05پذیرش مقاله: 
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 مقدمه
ها به ها بر ویژگی جذابیت و تمایلات شدید فرهنگهای تبلیغاتی رسانه ل ئا تغییرات گسترده جوامع تحت تأثیر اید 

عنوان که به   است  رژیم غذایی افراد شده تناسب اندام و ساختار بدن، لاغری و زیبایی اندام منجر به ایجاد مشكلاتی در  
عادات  در واقع    . 1( 2019و همكاران،    ر ی ستجانسدوت ی کر)   شوندبندی می روانی دسته- ای مشكلات سلامت عمومی یا تغذیه 

)فقدان کنترل لازم بر روی دفعات دریافت غذا(   3، تغذیه نادرست، پرخوری عصبی2بد غذایی همچون اختلالات خوردن 
 سبب ترس از افزایش وزن( همزمان با ورود به دوره  )اختلال در دریافت حجم غذای مناسب به   4اشتهایی عصبی و بی 

شود و  ( آغاز می BMI)   5بدنی  های خود در مقایسه با همسالان و افزایش شاخص توده نوجوانی با شروع درک توانایی 
و   نه ی ون ی بالك )   گذارد توجهی می شان نیز تأثیر قابل های سلامت بدنی و روانی افراد بلكه بر کیفیت زندگی تنها بر جنبهنه 

تر های بزرگ که وارد محیط در ادامه سیر روند رشد، نتایج مطالعات حاکی از آن است که افراد، زمانی .  6( 2021همكاران،  
اند ها متناسب با محیطی که در آن قرار گرفته مرتبط با سلامتی و رفتار آن   های شوند، گرایش مانند دانشگاه یا خوابگاه می 

بدنی کسب هویت معقول از طریق داشتن    معضل کند. زندگی مستقل و تمام تغییرات حاصل از آن همانند  تغییر می 
آینده، سازگاری با محیط جدید آموزشی، ارتباط  و پذیرش اجتماعی، انتخاب شغل  ل ئا متناسب و عضلانی و ظاهری اید

عنوان ه ، ب ( 2012و همكاران،    ی مولازاده اسفنجان ) غیره  فرهنگی، تحصیلات تكمیلی و    - محیط اجتماعی با سایر دانشجویان  
شود. این در حالی است که نظارت مداوم بر بدن و نگرانی در عوامل و شرایط حساس این دوره از زندگی شناسایی می 

له بغرنج ئ شدن آن به یک مس و باعث تبدیل   رند گذا می رابطه با سایز و شكل آن تأثیر متقابل و مستقیمی بر روی یكدیگر  
توجهی بازی نقش قابل   ، اختلالات خوردن وجودآمدن نارضایتی بدنی و سندرم  ه و در ب   ( 2019و پژوهان،    انی نادر )   د و ش می 
تغییرات شناختی در    ، ذکر است که در این سندرم   شایان .  7( 2019شوارتز و پتروا،    ; 2020هاوارد و همكاران،  )   کند می 

پاردز و همكاران، )   ای همراه است رابطه با تغذیه و الگوهای آن و وزن بدن وجود دارد که با تهدید پزشكی و سلامت تغذیه 
نسبت به افراد با وزن طبیعی نارضایتی بدنی بیشتر، فشار    25بالاتر از    BMI. علاوه بر آن، دانشجویان دارای  8( 2019

 وزی نگ ی دوم - مورنو )  اندناسازگاری بالاتر گزارش کرده  ای بیشتر و در نهایت خود فرهنگی اجتماعی بالاتر، اختلالات تغذیه 
به بازخورد کلامی منفی، تمسخر، بلوغ  9( 2019و همكاران،   جسمانی زودرس، آزار جنسی، رژیم  . همین عوامل منجر 

های مراقبت   و در نتیجه   ( 2017و همكاران،    ی سرباز   ی ن ی حس )  د و ش می غذایی نادرست در نتیجه دریافت ناکافی مواد غذایی  
کردن و پوشانیدن بدن و رفتارهای جبرانی افراطی، رفتار اجتنابی، تفسیر منفی رفتار سایرین، تلاش مفرط برای مخفی 

و  های شدید غذایی نظیر ورزش شدید، استفراغ عمدی، استفاده از داروهای مسهل یا داروهای لاغری، اعمال محدودیت 
و  ی سرباز  ی ن ی حس  ; 2017و همكاران،  ی نی حس  ; 2017کوهن و همكاران، ) های زیبایی را به دنبال داشته است جراحی 

   . 10( 2019رادوان و همكاران،    ; 2017و همكاران،    ی ن ی حس   ; 2017همكاران،  
های بدن در ذهن( و بخش دیدگاهی عنوان درکی چندبعدی مرتبط با بخش ادراکی )اندازهنگرانی از تصویر بدنی به 

و   ی نوروز   ; 2019  ان،ی و وانل   تروای م ی د ) است    )شامل ادراک و نگرش فرد و عقاید دیگران( در رابطه با بدن تعریف شده

 
1 Kristjánsdóttir 
2 Eating disorder not otherwise specified 
3 Bulimia nervosa 
4 Anorexia nervosa 
5 Body mass index 
6 Balčiūnienė 
7 Howard; Schwartz & Petrova 
8 Paredes 
9 Moreno-Domínguez 
10 Cohen; Radwan 
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و به دنبال   ( 2017و همكاران،    ی سرباز   ی ن ی حس )  باشد و همیشه متناسب با اندازه واقعی بدن نمی   1( 2018همكاران،  
و  ی آباد خ ی ش   یان ی ک)   گرایی بالا، کمال ( 2020خداپرست و همكاران،  )   نفس پایینعزت عواملی همچون خودارزشمندی و  

و همكاران،   نه ی ون یبالك )   ، اختلال در کیفیت زندگی 2( 2020بارنز و همكاران،  )   ، اضطراب بالا و افسردگی ( 2019همكاران،  
ده و ا خانو عوامل فرهنگی مثل    ، ( 2019و همكاران،    ر ی ستجانسدوت ی کر)   عادات غلط غذاییو    ، اختلالات خوردن ( 2021

های ورزشی خاص مانند وجود بعضی الزامات در رشته   و در حیطه ورزش   ( 2019و همكاران،    ی آباد خ ی ش   ی ان ی ک )   دوستان 
تعیین شرط دامنه وزن خاص برای مشارکت در رشته ورزشی، کنترل وزن در طول یک فصل، داشتن لباس ورزشی 

صورت مستقیم یا غیرمستقیم در محیط ورزشی حضور دارند ها و اشخاصی که به خاص برای شرکت در تمرینات یا رقابت 
آید. علاوه بر آن، مطابق مطالعات طولی از یک سو وجود می به   3( 2012و وئلكر،    ل ی ر )   هاتیمی داوران و هم مانند مربیان،  

و از سویی   4( 2020و همكاران،    ون ی)   وزن و چاقی در زندگی آینده کننده مؤثر در اضافه بینی عنوان عامل پیش ه این عامل ب 
، در ورود افراد از دوره نوجوانی به بزرگسالی یاد 5( 2021داولار،    یفول )   مشارکت و ادامه فعالیت ورزشی   برای دیگر عاملی 

 برابر مردان  9طور معمول در زنان  های فراتحلیلی حاکی از این است که شیوع اختلالات خوردن به کنند. نتایج پژوهش می 
و در میان    6( 2013  ، ی و پتر   واله ی پاک ی د )  ، در میان غیرورزشكاران بسیار بالاتر از ورزشكاران ( 2019  ان، ی و وانل   تروا ی م ی د ) 

 ، ی ل ی كائ ی سرور و مخوش ) باشد  شده کلی می درصد فراتر از شیوع ثبت   20تا    11ویژه دانشجویان زن،  ه دانشجویان ایرانی ب 
  . ( 2013 ،ی و پتر  واله ی پاکی د  ; 2019 ان، ی و وانل  تروای م ی د )  ان شده استبی که دلیل آن برداشت غیرواقعی از بدن  ( 2021

 دانشجویان پسر و دختر رابطه  ی با مشارکت ورزش   ی بدن   ریتصو نشان دادند که نگرانی از    7( 2020و همكاران،    انگی او ) 
معناداری  مثبت   و همكاران،  - ی الد ی گ ) همچنین    . رد دا و  داد   8( 2022راسو  ورزشی که    ند نشان  در   تواند ی م   مشارکت 

و همكاران،   پو یل ی ف ) همچنین    مؤثر باشد.   بزرگسالان   از بدن  ت ی رضا   ش یبدن و افزا   ری درک تصو  ی ها ی محافظت از نگران 
از درگیری  قبل    زمان   را نسبت به   ی ورزش کمتر میزان  ،  هستند   اختلالات خوردن   نشان دادند افرادی که درگیر   9( 2020

 .گزارش کردند   خود 
نگرش مثبتی در مورد تصویر   ، توان ادعا کرد هرچه افراد نگاهی دیگر با توجه به مفهوم نگرانی از تصویر بدن می  از 

شود؛ ها در ورزش نیز بیشتر و بر باور و توانایی افراد برای انجام کارها نیز افزوده می میزان حضور آن   ؛بدن خود داشته باشند 
هزینه در این اختلال مؤثر و کم   ی عنوان یک روش درمان های ورزشی به شرکت در فعالیت   ،که در برخی از مطالعات طوری به 

است  قرار گرفته  توجه  و همكاران،    ; 2017و همكاران،    ی سرباز   ی ن ی حس )   مورد  و همكاران،    ; 2020خداپرست  ستار 
توان افزایش آمادگی جسمانی فرد، های ورزشی می ها از دلایل چرایی عضویت و مشارکت در فعالیت در پژوهش .  10( 2020

که کاهش وزن و کسب هویت طوری کاهش وزن، داشتن ظاهری متناسب و موزون، ثبات عاطفی و روانی اشاره کرد؛ به 
شدن و ملحق   رد شناسی ورزش ساختار اجتماعی دا معهارزش بالایی در میان مردان و زنان دارد. به عقیده اندیشمندان جا 

ها پذیری نقش ها و هنجارهای اجتماعی، کسب هویت جنسی و جامعه های ورزشی سبب تمرین ارزش ها یا تیم به باشگاه 
ها در دیگر ساز موفقیت آن و زمینه  است ها قابل انتقال به زندگی شخصی خود افراد  که این نقش صورتی به خواهد شد.  

های رسمی مرکز پژوهش  یا ه بنابر گزارش   سفانهأ ولیكن مت  ( 2012  پور،ی ان ی و ک  اءپور ی ض )   های گروهی خواهد شدفعالیت 
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درصد از جمعیت   4و تنها    ستندتحرک ه درصد مردم ایران بی  64توجهی نزدیک به  مجلس شورای اسلامی، جمعیت قابل 
وجود   ، در این حیطه   . ( 2017و همكاران،    ی ن ی حس )   دارند یافته  های ورزشی سازمان د و فعالیت اشن ب می مانده فعال  باقی 

 برایهای برابر های ورزشی و نیز وجود فرصت در رابطه با زنان در انواع فعالیت  ه ویژبه  مشكلات ساختاری و ایدئولوژیكی 
است   فعال منجر شده  پایین که  مشارکت  میزان مشارکت  پسران همسن خودشان  به  نسبت  و  دختران  نهایت در  تر 

 ،وزن و چاقی به دنبال این وضعیتاپیدمی اضافه   . ( 2018و همكاران،    ی نوروز )  گزارش کنند   نیز گیری بیشتری  کناره 
رغم شواهد معتبر در شناختی و اجتماعی شده است. این نتایج به تبدیل به یک مشكل بزرگ سلامتی با ابعاد وسیع روان

جلوگیری از افزایش وزن، بر ابعاد سلامت جسمانی )چون  های ورزشیرابطه با فواید و منافع مشارکت فعال در فعالیت 
 باشد می   شناختی چون نشاط و بهزیستی ، افزایش تعاملات اجتماعی و بهبود عوامل روان های مرتبط( بروز چاقی و بیماری 

انجام فعالیت   برای کمبود انرژی    بر تأثیر منفی    ، اختلالات خوردن   . 1( 2021  مه، ی و ا   ک ی وسترب   ; 2022و اوملان،    لک ی ب ) 
ریز در بدن ایجاد آبی و فشار بر روی سیستم غدد درون بهینه ورزشی، کاهش قدرت عضلانی، کاهش ظرفیت هوازی، کم 

 باشدمی   ی تابعی از شدت و طول مدت اختلالات خوردن و ماهیت رشته ورزش   ، کند. البته میزان اثرگذاری بر عملكرد می 
شناسی، نگرانی دائمی در رابطه با ظاهر بدن و اشغال دائمی فكر توسط غذا به لحاظ روان   . از طرفی ( 2012و وئلكر،    ل ی ر ) 

نشانه  به  افراد را از توجه  با عملكرد خوب در میادین ورزشی منحرف  توجه  به اختلالات ن ک می های مرتبط  د و منجر 
در نهایت مطالعات نشان .  2( 2019سارور و همكاران،    ; 2012و وئلكر،    ل ی ر )   شود ای و تغییرات منفی خلق و خو می حافظه 

عنوان عاملی ه سفانه تأکید بر داشتن وزن مطلوب ب أ و مت  رد نقش پررنگی در عملكرد ورزشی افراد دا  ،دادند که ظاهر بدن 
موفقیت ورزشی   برای و فشار مرتبط بر فرد    رد موفقیت در رشته موردنظر در ایجاد نگرانی از تصویر بدنی، مشارکت دا   برای 

به ( 2012و وئلكر،    لی ر )   دهد را افزایش می  برکه مشارکت در رشته طوری ؛  ند یا هست پایه وزن بدن    های ورزشی که 
 های استقامتی، احتمال افزایش نگرانی از تصویر های نمایشی و زیبا( و ورزش های دارای حرکات تعادلی )ورزش ورزش 

مشارکت در فعالیت ورزشی،   که متغیرهای انگیزهطوری بدنی و نارضایتی از آن و اختلالات خوردن را سبب خواهند شد. به 
عنوان عوامل میانجی در بین عضویت ه های ورزشی ب بندی وزنی در رشته نوع رشته ورزشی )تیمی یا انفرادی بودن( و دسته

علاوه بر آن  . 3( 2020پانائو و کاراکا، )  کردن تمرینات یک رشته ورزشی و اختلالات خوردن شناسایی شده است و دنبال 
های اندام ازحد به پیكر ) شود مانند تأکید بیش های تحمیلی از طرف محیطی که فعالیت ورزشی در آن انجام می ویژگی 

های های خاص و لاغری برای زنان(، استفاده از تصاویر با اندام بسیار ورزیده و عضلانی برای مردان و زیبایی در قسمت 
آیینه های تمرین،  ل در محیط ئا استاندارد و اید  باشگاهوجود  بسیار در محیط  به جنسیت ها می های  بدون توجه  تواند 

 . ( 2021و همكاران،    نه یون یبالك )   خاصی منجر به اختلال خوردن و در نتیجه افزایش نارضایتی از تصویر بدن گردد 
های ورزشی و از طرفی باتوجه دانشجویان در فعالیت  بنابراین باتوجه به اهمیت تأثیر این عوامل بر میزان مشارکت 

ای و هدف پژوهش حاضر تدوین مدل تأثیر نگرانی از تصویر بدنی بر اختلالات تغذیه   ، به محدودیت مطالعات در ایران
را توجه به مسائل خودارزیابی و زیتعیین شد    ای فنی و حرفه   ها بر میزان مشارکت ورزشی دانشجویان دانشگاهی آن ر  ی ث تأ 

 باشد. ضروری می   ، عنوان نیروی محرکه جامعه حال حاضریابی جمعیت جوانان به هویت 
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  . . مدل مفهومی تحقیق 1  شکل 

 شناسیروش 

های تحقیق از نوع تحقیقات وری داده آ تحقیقات کاربردی و به لحاظ روش گرد هش حاضر به لحاظ هدف از نوع  و پژ 
دختر و پسر   را دانشجویان  پژوهش حاضرآماری    همبستگی است که به شكل میدانی انجام گرفته است. جامعه   - توصیفی 

ها برابر و تعداد آن   بودند تحصیل مشغول به    1400- 1399استان آذربایجان شرقی که در سال تحصیلی    ایفنی و حرفه 
 حجم نمونه بیشتر باشد هر اندازه  ، سازی معادلات ساختاری تشكیل دادند. با توجه به اینكه در مدل نفر بودند،  8756با 
های خطا نامه تر است، محقق با درنظرگرفتن احتمال وجود پرسش ها(، نتایج به واقعیت نزدیک تا ده برابر تعداد گویه 5) 

نامه شد. ابزار پژوهش سه پرسش   تحلیل و    تجزیهنامه  پرسش   670  استفاده کرد و در نهایتآماری    نمونهعنوان  نفر به   700از  
نامه آوری گردید. پرسش صورت الكترونیک در بین جامعه آماری توزیع و جمع ه استاندارد بود که با توجه به شرایط کرونا ب 

ال(، ترس از ؤ س   4که برای سنجش سه مقیاس نارضایتی از بدن )   1( 2005و همكاران،    تلتون ی ل)   ی بدن نگرانی از تصویر  
مورد ارزشی )هرگز تا همیشه(  در قالب طیف لیكرت پنج ال(  ؤ س  7جویی وسواسی ) ال( و عیب ؤ س   7قضاوت دیگران ) 

نامه گزارش کردند. پرسش   درصد   95  نامه را پایایی این پرسش ( 2008  ، ی نژاد و غفار بساک )  نیز   در ایران .  استفاده قرار گرفت 
ال(، ؤ س   7ال(، رژیم غذایی ) ؤ س   10های اشتغال ذهنی ) مقیاس شامل خرده   2( 1982گارنر و همكاران،  ) ای  اختلالات تغذیه 

که براساس مقیاس لیكرت )هرگز تا همیشه(   باشد ال( می ؤ س   4)   ال( و فشار اجتماعی ؤ س   2در خوردن )   نداشتن کنترل 
نامه و در نهایت پرسش گزارش شده است    0/ 9نامه در افراد با اختلال تغدیه  این پرسش ضریب پایایی    گذاری شدند. نمره 

های ورزشی و تفریحی تدوین منظور سنجش میزان مشارکت فرد در فعالیت که به  ( 2019 ،ی د ی حم )  مشارکت ورزشی 
ال و ؤ س   34شامل  و    انددانشگاه دنیا از آن استفاده کرده   20در    است و المللی  استاندارد و بین   ،نامه شده است. این پرسش 

ال(، رضایت افراد از ؤ س   8ال(، عوامل اجتماعی ) ؤ س   5در ورزش تفریحی )   مقیاس ادراک شخصی از استعداد پنج خرده 
به ال( و روش ؤ س   10ال(، موانع ملموس در مشارکت ورزشی ) ؤ س   5میزان مشارکت ورزشی )  های مختلف دسترسی 

زاده  با محاسبه ضریب آلفای نبی  است.   بندی شده که براساس طیف لیكرت درجه   ال(ؤ س   5اطلاعات ورزشی و تفریحی ) 
نامه نگرانی از تصویر بدنی ضریب آلفای کرونباخ برای پرسش  برآورد کرده است.  0/ 85، پایایی ابزار فوق را برابر کرونباخ
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دست آمده است. به   0/ 75  نیزنامه اختلالات خوردن  دست آمده است. ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش به   0/ 92
 مقیاسها براساس  دست آمده است. پاسخ به   0/ 76نامه مشارکت ورزشی  ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش همچنین،  

برای تعیین روایی محتوایی این 5( کاملاً مخالفم( تا  1  ه لیكرتی در دامن   ارزشی پنج  بود.  ( کاملًا موافقم( تنظیم شده 
ها، از شیوه نامه برای روایی سازه پرسش .  گرفته شد   بهره  حوزهنظر در این  ها از نظرات ده تن از استادان صاحب نامهپرسش 

شده فت عوامل استخراج توان گ . بنابراین می گردید ها تأیید نامه تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و عوامل اصلی پرسش 
منظور تعیین پایایی، یک مطالعه مقدماتی  گیری، منطبق است. سپس به تجربی با مفروضات ابزار اندازه صورت نظری و  به 

در طول انجام   گیری است. نفر از دانشجویان استان آذربایجان شرقی انجام گرفت که حاکی از ثبات ابزار اندازه   30روی 
اطلاعات شرکت  در خصوص  امانتداری  اصل  شرکت   کنندگانپژوهش  شد.  نپذیرفتن رعایت  یا  پذیرش  در  کنندگان 

برای ها قرار داده شود.  دادن، آزاد بودند. همچنین قرار بر این شد تا نتایج پزوهش در اختیار آن نامه برای پاسخ پرسش 
 ها از آزمون آلفای کرونباخ، ضریب همبستگی پیرسون و ها از آمار توصیفی و برای تحلیل استنباطی داده توصیف داده 

بهره گرفته شد. ( SEM)  سازی معادلات ساختاری ین برای تعیین روابط میان متغیرها در قالب مدل علی از مدل همچن 
 استفاده شد.     Amosو   SPSSافزارهای آماری  های مذکور از نرم در انجام آزمون 

 هایافته 
پیش  از  روشفرض یكی  از  استفاده  نرمال های  چندمتغیره،  آماری  بی   1چندمتغیره بودن  های  که  توجهی  است 

، از  2ها با استفاده از ضریب مردیا گیری نادرست شود. در این تحقیق داده تواند منجر به نتیجه به آن می   انپژوهشگر
  1. نتایج در جدول  رد شد  هابودن توزیع چندمتغیره داده ن ند که فرض طبیعی شدبودن چندمتغیره بررسی نظر نرمال 

 ارائه شده است. 

 .متغیرهای تحقیق   . نتایج چولگی و کشیدگی 1جدول  
 متغیر چولگی  کشیدگی  نتیجه آزمون

 ادراک شخصی  - 1/   03 1/ 02 توزیع نرمال است

 عوامل اجتماعی  - 0/ 17 - 0/ 37 توزیع نرمال است

 شرکت در ورزش - 1/ 24 2/ 06 توزیع نرمال است

 موانع ملموس  - 0/ 31 0/ 06 توزیع نرمال است

 اطلاعات ورزشی  - 0/ 15 - 0/ 49 توزیع نرمال است

 جویی وسواسیعیب  0/ 38 - 0/ 50 توزیع نرمال است

 ترس از قضاوت دیگران  0/ 51 - 0/ 71 توزیع نرمال است

 نارضایتی از بدن  0/ 58 - 0/ 78 توزیع نرمال است

 اشتغال ذهنی  - 1/ 05 1/ 20 توزیع نرمال است

 رژیم غذایی - 1/ 008 0/ 84 توزیع نرمال است

 در خوردن   نداشتن کنترل  - 0/ 82 0/ 93 نرمال استتوزیع  

 فشار اجتماعی  - 1/ 19 0/ 97 توزیع نرمال است
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همخطی   ، نشان داد که بین متغیرهای مستقل   2(VIFو عامل تورم واریانس )  1همچنین نتایج مربوط به آماره تولرانس
استان آذربایجان شرقی   ای وحرفه دانشگاه فنی   شناختی دانشجویان های جمعیت وجود ندارد. بررسی ویژگی   3چندگانه

( در دامنه سنی درصد   55/ 5)   بیشترین تعداد    مرد بودند.   درصد 32/ 4  و  زن   درصد   67/ 3  ، آماری   نشان داد که از کل نمونه 
مشاهده    2 طور که در جدول سال بودند. همان   29تا   26( در دامنه سنی  درصد   5/ 2ین تعداد ) ر سال و کمت   21تا    18
شود بین متغیرهای مستقل، ابتدا عامل اختلالات خوردن و بعد از آن نگرانی از تصویر بدنی برای دانشجویان استان می 

اند؛ این نتیجه بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده   ، آذربایجان شرقی مهم بوده است و مقیاس اختلالات خوردن 
تری استان آذربایجان شرقی اختلالات خوردن را عامل مهم   ای دانشگاه فنی و حرفه   دهنده این است که دانشجویان نشان 

 دانند. ت ورزشی می در مشارک 

 .ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق . 2جدول  

 مشارکت ورزشی  اختلالات خوردن  نگرانی از تصویر بدن  متغیرها 

   1 بدنی نگرانی از تصویر 

  1 - 0/ 14**  اختلالات خوردن 

 1 - 0/ 13**  - 0/ 09*  مشارکت ورزشی 

 3/ 64 4/ 10 2/ 26 میانگین 

 0/ 019 0/ 02 0/ 033 انحراف استاندارد 

 1  –   5 1  –   5 1  –   5 دامنه 

05 /0   *p <  01 /0   **p < 

 
، میانگین، انحراف 2  های معادلات ساختاری ماتریس همبستگی است، در جدولجایی که زیربنای اصلی مدل از آن 

بین استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق ارائه شده است. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  
دارد، یعنی با افزایش ابعاد نگرانی  (  p - 0/ 09)  ارتباط منفی و معناداری وجود  ، نگرانی از تصویر بدنی با مشارکت ورزشی 

(. بین اختلالات خوردن با مشارکت ورزشی نیز p<  0/ 05کاهش خواهد یافت )   ، از تصویر بدنی میزان مشارکت ورزشی 
ای از میزان مشاهده شد که این موضوع بیانگر آن است که با افزایش اختلالات تغذیه (  p  - 0/ 13) ارتباط منفی و معناداری  

 (. p<   0/ 01)  شود مشارکت ورزشی کاسته می 
دانشگاه   منظور بررسی اثر مستقیم، اثر غیرمستقیم و اثر کلی عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی دانشجویان در ادامه به 

استفاده شد. افزار ایموس  با استفاده از نرم سازی معادلات ساختاری  استان آذربایجان شرقی، از روش مدل   ای فنی و حرفه 
عنوان مشارکت ورزشی، به   عامل و    4زا عنوان متغیرهای برون نگرانی از تصویر بدنی و اختلالات خوردن به   ، در این مدل
یابی معادلات ساختاری  ن مدل ا توافق عمومی و کلی در بین متخصص   نبودمدنظر قرار گرفتند. با توجه به    5زا متغیر درون 

بهترین شاخص  برآورد، پیشنهاد  بر روی  برازندگی  و همكاران،   رزی م ) ها گزارش شود  شود ترکیبی از شاخص می های 
دو به درجه آزادی  های نسبت خی های برازندگی مطلق، شاخص . در نتیجه در تحقیق حاضر از بین شاخص 6( 2012

 (CMIN/df( برازش نیكویی  برآورد تقریب ) GFI(، شاخص  ( و از بین RMSEA( و شاخص ریشه میانگین مجذور 

 
1 Tolerance 
2 Variance inflation factor 
3 Multicollinearity 
4 Exogenous 
5 Endogenous 
6 Myers 
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( مورد CFI)   تطبیقی   ( و همچنین شاخص برازندگی TLIبرازش تاکر لوئیس ) های برازندگی تطبیقی، شاخص  شاخص 
 استفاده قرار گرفت. 

 

 
 .ضرایب استاندارد عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی   . 2  شکل 

 .رات کل نگرانی از تصویر بدنی و اختلال خوردن بر مشارکت ورزشی ی ث تأ   . 3  جدول 
 اثر متغیرها

 متغیرها 
 مستقیم  مستقیمغیر   کل 

 نگرانی از تصویر بدنی  --- >  اختلال خوردن  - 0/ 139 --  - 0/ 139

 نگرانی از تصویر بدنی  --- >  مشارکت ورزشی  - 0/ 149 0/ 03 - 0/ 123

 اختلال خوردن  --- >  مشارکت ورزشی  - 0/ 192 --  - 0/ 192

 نارضایتی از بدن  --- >  نگرانی از تصویر بدنی  0/ 93 --  0/ 93

 ترس از قضاوت دیگران  --- >  نگرانی از تصویر بدنی  0/ 94 --  0/ 94

 جویی وسواسیعیب  --- >  نگرانی از تصویر بدنی  0/ 80 --  0/ 80

 اشتغال ذهنی  --- >  اختلال خوردن  0/ 76 --  0/ 76

 رژیم غذایی --- >  اختلال خوردن  0/ 77 --  0/ 77

 در خوردن   نداشتن کنترل  --- >  اختلال خوردن  0/ 66 --  0/ 66

 فشار اجتماعی  --- >  اختلال خوردن  0/ 50 --  0/ 50

 ادراک شخصی  --- >  مشارکت ورزشی  0/ 35 --  0/ 35

 عوامل اجتماعی  --- >  مشارکت ورزشی  0/ 56 --  0/ 56

 شرکت در ورزش --- >  مشارکت ورزشی  0/ 34 --  0/ 34

 موانع ملموس  --- >  مشارکت ورزشی  0/ 48 --  0/ 48

 اطلاعات ورزشی  --- >  مشارکت ورزشی  0/ 65 --  0/ 65

 

۰۸/۰  
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شكل  همان  در  که  جدول    2طور  می   3و  ) مشاهده  بدنی  تصویر  از  نگرانی  خوردن (  β= 0/ 139شود  اختلال  و 
 (192 /0 =β )    استان آذربایجان شرقی داشتند.   ای دانشگاه فنی و حرفه تأثیر مستقیم و منفی بر مشارکت ورزشی دانشجویان

بود. در بین عوامل نگرانی از معنادار منفی و (، β= 0/ 139همچنین تأثیر نگرانی از تصویر بدنی بر اختلالات خوردن نیز ) 
ب  بدنی،  بدن )  (،β= 0/ 94ترتیب ترس از قضاوت دیگران ) ه تصویر  جویی وسواسی ( و سپس عیب β= 0/ 93نارضایتی از 

 (80 /0 =β  ) ب اختلال خوردن،  عوامل  بین  در  داشتند.  بدنی  تصویر  از  نگرانی  بر  را  تأثیر  رژیم غذایی ه بیشترین  ترتیب 
 (77 /0 =β ( اشتغال ذهنی ،)0/ 76 =β کنترل ،)در خوردن  نداشتن  (0/ 66 =β ( و سپس فشار اجتماعی )0/ 50 =β ) بیشترین

(، عوامل β= 0/ 65ترتیب اطلاعات ورزشی ) ه تأثیر را بر اختلال خوردن داشتند و در نهایت بین عوامل مشارکت ورزشی، ب 
( بیشترین β= 0/ 34( و سپس شرکت در ورزش ) β= 0/ 35(، ادراک شخصی ) β= 0/ 48(، موانع ملموس ) β= 0/ 56اجتماعی ) 

طور (. همان 2استان آذربایجان شرقی داشتند )جدول    ای دختر و پسر فنی حرفه   تأثیر را بر مشارکت ورزشی دانشجویان 
ها تبیین از واریانس متغیر مشارکت ورزشی توسط متغیرهای تأثیرگذار بر آن   درصد   8شود  که در این مدل مشاهده می 

 شده است. 

 .. نتایج برازش مدل تحقیق 4جدول  

CFI TLI GFI DF   /  CMIN P value RMSEA 
94 /0 93 /0 95 /0 9 /3 01 /0 06 /0 

     

در قسمت شاخص همان  م   4در جدول    های آماری طور که  داده   کنید ی مشاهده  و  های بین مدل پیشنهاد شده 
  0/ 08تر از کوچک  RMSEAهمچنین  0/ 90تر از بزرگ  GFIو  CFI ،TLIقبول وجود دارد، برازش قابل  ،شده مشاهده 

 .  برازش خوب مدل دارند ، نشان از  3تر از  ( کوچک DF /X2دو نسبی ) و خی 

 گیریبحث و نتیجه 
ها بر میزان مشارکت ورزشی ای و تأثیر آن تأثیر نگرانی از تصویر بدنی بر اختلات تغذیه پژوهش حاضر به بررسی  

شناسی بدن ای در مورد زیبایی نگرانی فزاینده   ، در جامعه مدرن دانشجویان با استفاده از معادلات ساختاری پرداخته است.  
ها است که با یک تصویر غیرواقعی مطابقت ای از بدن توسط رسانه وجود دارد. این نگرانی نتیجه تحمیل تصاویر کلیشه 

و ساندگات - براتلند )   دارد  درنظرگرفتن جنبه   1( 2013برگن،  -ساندا  بدون  بدن،  تصویر  این  و و  با سلامت  مرتبط  های 
جایی که فرایندهای آموزشی در از آن .  2( 2017و همكاران،    رای و یده اول )   شود های فیزیكی مختلف جمعیت ارائه می ویژگی 

ای خوب از ساختار اجتماعی ای دارند. ورزش نمونه گیری ساختار اجتماعی بدن اهمیت ویژه بدنی در شكل ورزش و تربیت 
و  ی نوروز )  دهد رفتار خود را اصلاح کنند های فیزیكی به افراد اجازه می طور آشكاری با تسلط بر مهارت است که به بدن  

جامعه فعال و جوان هستند   دهنده از سویی دیگر، موضوع سلامت و تندرستی دانشجویان که تشكیل .  ( 2018همكاران،  
توجهی در یادگیری آنان داشته تواند تأثیر قابل های ورزشی همسو با کسب علوم می و شرکت در فعالیت   است بسیار مهم  

آمدن فشارهای جسمی، روحی، روانی و اجتماعی بر فائق تواند  همچنین یكی از عواملی که می   . ( 2010،  ی فتح ) باشد  
 .  ( 2021اسكندرنژاد و همكاران، ) باشد  های ورزشی می غلبه کند فعالیت   ناشی از زندگی

و  ( β=-0/ 139) ی و نگرانی از تصویر بدن   (β= -0/ 192)  نتیجه کلی تحقیق نشان داد که دو متغیر اختلال خوردن
آنمؤلفه  ورزشیهای  میزان مشارکت  بر  تحقیقات  ،ها  با  تحقیق  نتایج  دارند.  معناداری  همكاران،    ی نوروز)  تأثیر  و 

 
1 Bratland-Sanda & Sundgot-Borgen 
2 de Oliveira 
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باشد.  سو میهم ( 2020ستار و همكاران،  )و  1( 2011  گمن،ی اسلاتر و ت) ، (2012خواه،  و صنعت   ین یالد ن یمع )،  (2018
و همكاران،    نی گوئرت)شوند  می  است که موجب آزار زنان و مردان  تصویر بدنیهای سلامت روانی افراد،  از جمله نگرانی

ویژه شكل و وزن بدن و بدنی که  افتد که بین تصویر فرد از بدن خود، به نارضایتی از بدن زمانی اتفاق می .  2( 2017
سطوح پایین رضایتمندی از    ،در نتیجه.  3( 2015  س،ی کونگ و هر)  شود، ناسازگاری وجود داشته باشدل تلقی می ئا اید

بـدنی مـی  تحقیقـات ثابت    .( 2009  ،یو اسد   یری جهانگ)  ای را افزایش دهد توانـد احتمـال اخـتلالات تغذیه ظاهر 
دهند و بیشتر  اهمیت و توجه بیشتری بر قد و وزن خود می   ،اند که دختران نوجوان و جوان در مقایسه با زنانکرده 

داشتن رژیم غذایی، نارضایتی از  همچنین    .4( 1998و همكاران،    لوری ت )  ـندهستدر معرض ابتلا به اخـتلالات خـوردن  
به  و پسر در معرض خطر  است.  خوبی ثبت شده  بدن، اختلال خوردن و ورزش در میان مردان  دانشجویان دختر 

  اگر ی ) بدنسازی بیش از حد، سوءمصرف استروئیدها و اختلالات خوردن قرار دارندنارضایتی بدنی، اختلال در تغذیه،  
نگرشب ی  ریا بستواند تأثیر  برخی پژوهشگران معتقدند که هیجانات زندگی دانشگاهی می.  5( 2008  ا،ی و اود ها و  ر 

  تزر یشو) های بعدی است ای برای مشكلات مربوط به مصرف غذا در سالای داشته باشد و آغاز مرحله رفتارهای تغذیه 
  باشد  لاغر واقعاً  کهدرحالی   بداند وزناضافه  دارای  و  چاق را  خودش نفر یک است  . گاهی ممكن6( 2002  وز،یگ یو رودر

نادرست  رازی  باشد  خطرناک  تواندمی  حتی  ارزیابی  چنین  که  باشد  داشته  وزن  کمبود  حتی  یا   ی بدن   تصویر  ارزیابی 
  بیش ازحد   ال مثد برای  ده   انجام  زایی آسیب   رفتارهای   فرد   که   شود  یا منجر   بگذارد   ریث تأ   افراد  روانی   سلامت  بر   تواندمی 

 شود.   خوردن اختلال   دچار  یا کند  ورزش
بر مشارکت ورزشی   و معنادار   تأثیر منفی (،  β= - 0/ 139بدنی )   نگرانی از تصویر   عوامل   نتایج تحقیق نشان داد که

ترتیب ترس . در بین عوامل نگرانی از تصویر بدنی، به رند استان آذربایجان شرقی دا ای  وحرفه فنی   دختر و پسر   دانشجویان 
بیشترین تأثیر را بر (  β= 0/ 80جویی وسواسی ) ( و سپس عیبβ= 0/ 93نارضایتی از بدن )   (، β= 0/ 94از قضاوت دیگران ) 

  (2012خواه،  و صنعت   ی ن ی الدن ی مع ) ،  ( 2018و همكاران،    ی نوروز ) نگرانی از تصویر بدنی داشتند. نتایج تحقیق با تحقیقات  
با افزایش ابعاد نگرانی از تصویر بدنی میزان مشارکت ورزشی کاهش خواهد  . باشد سو می م ه   ( 2011  گمن،ی اسلاتر و ت ) و  

در بررسی تأثیر تصویر بدن و مدیریت بدن بر مشارکت ورزشی زنان نشان دادند که  ( 2018و همكاران،  ی نوروز ) یافت. 
 ین ی الد ن ی مع) .  کنند از واریانس مشارکت ورزشی زنان را تبیین می   0/ 56طور معناداری تا  ها به های آن دو متغیر و مؤلفه این  

بر گرایش شهروندان به ورزش    ، بیان کردند که متغیرهای تصور شخص از بدن   ( 2012خواه،  و صنعت  تأثیر مستقیم 
یافته کمتر مشارکت های سازمان نشان دادند دختران به نسبت پسران در ورزش   ( 2011  گمن، یاسلاتر و ت )   همگانی دارند 

در   که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارد.  با تصور از بدن دارد ارتباط مستقیمی  ، دارند و مشارکت دختران در ورزش 
هایشان شوند تا بدن ای اجتماعی می گونه بدین معنا که مردان و زنان به   ؛ ای متأثر از جنسیت است پدیده   ، واقع، تصویر بدن

 تصویر . دامنه ( 2011 ، یاح ی ر ) متفاوتی را باارزش بدانند  های جسمی ها و ویژگی ل ئا طور متفاوتی ادراک کنند و ایدرا به 
است.   گردیده  جوانان   خصوص ه ب   افراد،   از   بسیاری   ذهنی  مشغله   که  است  یافته  گسترش  جایی آن   به   تا   آن  از   نگرانی   و  بدنی 

در پژوهشی با مردان هرچه افراد بیشتر نگران ظاهر بدنی خود باشند این امر موجب کاهش مشارکت ورزشی خواهد شد.  
کردند، گزارش شد که افراد وابسته به ورزش دقیقه ورزش می   40تا    30بار در هفته و به مدت    3و زنانی که حداقل  
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گرایی و تمایل به نسبت به گروهی که وابستگی به ورزش نداشتند، نمرات بالاتری را در مقیاس نارضایتی بدنی، کمال 
 . 1( 2001گولكر و همكاران،  ) لاغری نشان دادند  

 ( خوردن  اختلال  که  داد  نشان  تحقیق  یافته  منفی   ( β= - 0/ 192همچنین  معنادار   تأثیر  ورزشی    و  مشارکت  بر 
ترتیب رژیم غذایی ه د. در بین عوامل اختلال خوردن، ب رن استان آذربایجان شرقی دا   ایوحرفه دختر و پسر فنی   دانشجویان 

 (77 /0 =β ،) ( 0/ 76اشتغال ذهنی =β کنترل ،)نداشتن  ( 0/ 66در خوردن =β ( و سپس فشار اجتماعی )0/ 50 =β ) بیشترین
تأثیر را بر اختلال خوردن داشتند. بین اختلالات خوردن با مشارکت ورزشی نیز ارتباط منفی و معناداری مشاهده شد 

ترین از عمده شود.  از میزان مشارکت ورزشی کاسته می  ،ای که این موضوع بیانگر آن است که با افزایش اختلالات تغذیه 
اشتهایی عصبی با ترس شدید از افزایش وزن و اشتهایی عصبی و پراشتهایی عصبی است که بی ای، بی های تغذیه اختلال 

های تكراری در پرخوری اختلال در درک تصویر بدن و پراشتهایی عصبی با نگرانی دائم در مورد شكل و وزن بدن، دوره 
های شدید ورزشی برای جلوگیری داری یا تمرین محدودیت رژیمی، روزه ی مانند پاکسازی،  ن های جبراو استفاده از روش 

شوند و در جریان بیشتر افراد جوان وارد دانشگاه می   . 2( 2013استنهوپ و لانكاستر،  ) شود  از افزایش وزن مشخص می 
رو هستند. ه ، اجتماعی و شخصی روب ی در زندگی دانشگاهی ر یا بس و مشكلات  معضلات انتقال از دبیرستان به دانشگاه با 

مشكلات شامل سازگاری در محیط دانشگاه، انتخاب شغل مناسب، روابط با همسالان و سازگاری اجتماعی برخی از این  
های با اختلال  ، . برخی پژوهشگران اعتقاد دارند، کم یا زیاد بودن مقدار ورزش 3( 2007کانكوا، ) باشد شناختی میو روان 
ها ارتباط داشته باشد. تواند با این اختلالنسبت به فعالیت بدنی است که میای رابطه ندارد بلكه برانگیختگی منفی  تغذیه 

ها به عنوان روشی برند و تعدادی نیز از مصرف ملین ای رنج می های تغذیه همچنین برخی از دانشجویان دختر از اختلال 
ر ب سلامتی و جذابیت جسمانی مهم است اما تمرکز زیاد    برای کنند. با اینكه کنترل وزن  برای کنترل وزن استفاده می 

به کاهش وزن به صورت مرضی   به رشد اختلال و ش می کنترل وزن منجر  مولازاده ) کند  ای کمک می های تغذیه د و 
 .   ( 2012و همكاران،    ی اسفنجان 

بر اختلالات خوردن نیز ) نتایج نشان داد که نگرانی از تصویر بدنی  تأثیر منفی و مستقیم (،  β= - 0/ 139همچنین 
ی از تصویر بدن می یكی از عوامل مهمی که ممكن است در سبب دارد.   باشد. شناسی اختلالات خوردن دخیل باشـد، نگرانـ

و اسلاتر،  گمنی ت ) با تحقیقات  نتایج با    نگرانی از تصویر بدنی بر اختلالات خوردن  حاضر در ارتباط با تأثیرنتایج تحقیق 
افرادی که درک درستی از بدن  باشد. سو میهم  6( 2015هارت و همكارن، ) و  5( 2017استارمن و همكاران، )  ، 4( 2013

دهنـد.  تری را گـزارش مـی خود ندارند و تصویر ذهنی منفی نسبت به شـكل و وزن بدن دارند، علائم اختلال خوردن بیش 
تواند هایی هستند که در آن تغییر شناختی مربوط به غذا، وزن بدن و الگوهای غلط خوردن می سندروم   ، اختلال خوردن 

. در توجیه این یافته 7( 2005  ، ی استنگ و استور ) ای و پزشكی شود  منجر به عوارض تهدیدکننده زندگی از نظر تغذیه 
دهند، فشار برای لاغربودن را که تأثیر عمیقی توان گفت که در دنیای امروزی که اهمیت بسیاری به زیبایی اندام می می 

خوبی مشـاهده کرد. به همان میزان که شخص لاغربودن را معیاری برای ها و نشریات به توان در رسانه بر فرد دارد، می 
کند وزن خود دارد و در نتیجه تلاش می جذابیت و محبوبیت در بین گروه همسالان بداند، احساس بسیار بدی از اضافه 

این امر بیشتر در بین دانشجویان دختر صادق است. اختلال به   ؛ شود وزن خود را کاهش دهد و دچار اختلال خوردن می 
القوه بین اضافه  سبت به خوردن اسـت  خوردن، بیانگر ارتباط بـ را افـزایش وزن در  زی وزن افراد و نگرش غیرطبیعی افراد نـ
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مـدت، اسـتفاده حاصل، سخت و طولانی های بی کند و فرد مبتلا ممكن است به رژیمزنان، ایجاد نارضایتی از شكل بدن می 
قرص از مسهل  روش ها،  سایر  و  نه های لاغری  روی آورد که  نمی های لاغری  مفید  ایجاد تنها  بلكه خود موجب  باشد 

ه آن اشـاره اختلالات دیگر و حتی افزایش وزن واکنشی ناشی از دوره  های پرخوری گردد. آنچه در مطالعات متعدد بـ
فرهنگ  تأثیر گسترش  است  به شده  و پدیدهها  فرهنـگ غرب  به جهانی   خـصوص  مربوط  افزایش مشكلات  بر  شدن 

 مانی پ )اند  ها دانسته ای متأثر از فرهنگ ای که اخـتلالات خـوردن را پدیـده گونه باشد؛ به اختلالات خوردن میرفتارهای  
 در جوامع در حال توسـعه از جمله ایران باید توجه خاصی به این موضوع معطوف شود.    بنابراین   ( 1970  ، ی و جلمبادان 

(،  β= 0/ 65ترتیب اطلاعات ورزشی )دیگر یافته تحقیق در ارتباط با هریک از عوامل مشارکت ورزشی نشان داد که به 
(  β= 0/ 34( و سپس شرکت در ورزش ) β= 0/ 35(، ادراک شخصی ) β=0/ 48موانع ملموس )(،  β=0/ 56عوامل اجتماعی ) 

استان آذربایجان شرقی داشتند. نتایج تحقیق نشان    ایفنی و حرفه  بیشترین تأثیر را بر مشارکت ورزشی دانشجویان
  ای فنی و حرفه بیشترین تأثیر را بر میزان مشارکت ورزشی دانشجویان   ،داده است که دسترسی به اطلاعات ورزشی

توانند به اطلاعات ورزشی دسترسی پیدا کنند  های مختلف می استان آذربایجان شرقی داشته است. دانشجویان از راه
تفریحی مرتبط هستند. همچنین، از طریق اخبار،    -های ورزشی های تلویزیون، رادیو، فیلم که با فعالیتازجمله برنامه

تفریحی    -های ورزشیهای مرتبط با فعالیتتفریحی، از طریق کتاب   -های ورزشیفعالیت ها و مجلاتی مرتبط با  روزنامه 
و طریق تبلیغات )برای مثال تبلیغات تجاری( و ترویج تجاری )برای مثال گزارش حوادث ورزشی، نمایشگاه تجهیزات  

ها  ند. بسترسازی فرهنگ استفاده از انواع رسانه هستتفریحی    - های ورزشیتخفیف یا بن( که مرتبط با فعالیت   ،ورزشی
در سطح    د توان از اقدامات مهمی است که می   و   تواند در توسعه و ترویج مشارکت ورزشی دانشجویان مؤثر باشدمی 

ها و وزارت علوم مورد توجه قرار گیرد. همچنین فقدان علاقه شخصی در  های آموزشی دانشگاهگذاریکلان سیاست 
های  اشتن دوست یا همراه در تمرین، فقدان تسهیلات و امكانات ورزشی، فقدان مهارتتمرین، فقدان اوقات فراغت، ند

از مشاور ورزشی برای مثال    نكردنهای دانشگاه، استفاده ورزشی شخصی، شرایط بدنی و وضعیت سلامتی، فشار درس
به اطلاعات )فقدان اطلاعات موجود در تمرین و ورزشی تفریح( از عوامل مهمی است که مانع    نداشتنمربی، دسترسی 

  سری  یک  نیازمند  ورزشی  به مشارکت  همچنین گرایش شود.  مشارکت ورزشی دانشجویان در مشارکت ورزشی می
  در   دانشجویان   بیشتر  مشارکت  شاهد  توانمی  عوامل  آن  از  مناسب  برداریبهره  صورت  در  که   باشد می  روانی  عوامل 

 بود.   ورزشی  هایفعالیت
سلامت با هدف محافظت از تصویر بدنی دانشجویان و   ی دانشگاه، این امكان وجود دارد که ابتكارات ارتقا در محیط  
طور مؤثر اجرا های آنلاین به های آموزشی یا فعالیت عنوان بخشی از دوره ها و رفتارهای تصویر بدن سالم به ارتقای نگرش 

بر  توصیه می  شود.  برای بهبود تصویر بدن و ای و عزت ناهماهنگی، سواد رسانه شود رویكردهای آموزشی مبتنی  نفس 
به استفاده از فضاها و رفتارهای سلامت  محور در ارتباط با دانشجویان دختر و پسر ارائه شود. همچنین دانشجویان را 

ریزی لازم در این زمینه به عمل آید. از های ورزشی و گروهی دانشگاه ترغیب و برنامهاماکن ورزشی، شرکت در برنامه
ها استفاده دانشگاه   دختر و پسر   وردن در دانشجویان های آموزش بهداشت برای بهبود تصویر بدن و اختلالات خبرنامه 

ها های آموزشی در راستای توسعه و ترویج فرهنگ ورزشی در فضای دانشگاهگاه ر ها و کا شود برگزاری دوره شود. توصیه می 
های ورزشی مورد علاقه دانشجویان ها از نظر اماکن و فضاهای ورزشی و ایجاد رشته دانشگاه   مورد توجه قرار گیرد. تجهیز 

های تحقیق حاضر پیشنهاد همچنین برمبنای محدودیت توان در این راستا انجام داد.  از دیگر اقدامات مهمی است که می 
صورت طولی انجام شود تا تأثیر نگرانی از تصویر بدنی و اختلالات خوردن را بر میزان مشارکت ورزشی  شود پژوهشی به می 

امید است عنوان متغیر میانجی بررسی گردد.  شناختی به های روان افراد گزارش کند. همچنین بهتر است تأثیر ویژگی 
ای و عوارض ناشی ترویج مشارکت ورزشی و کاهش اختلالات تغذیه   زمینهکارهای مناسبی در  نتایج پژوهش حاضر به راه 

 منجر شود.   از آن 
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 تقدیر و تشکر
 از همه کسانی که ما را در انجام این پزوهش یاری کردند کمال تشكر و قدردانی را داریم.  
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