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Excessive consumption of energy, particularly fossil fuels has led to 
the identification of various factors affecting energy consumption in 
buildings and solutions to reduce consumption. One of the 
influential indicators of energy consumption in buildings is the time 
of presence of people, especially in offices. In this research, the 
effects of a characteristic called DST (change of the official time of 
the country) and the time of presence of people on the amount of 
cooling and heating energy consumption were considered. The 
impact of this indicator was measured in different climates. The 
selected building was a bank in which the amount of cooling and 
heating energy consumption was considered in two different modes 
for the time of presence of people (applying and not applying DST) 
and keeping other different specifications and details of the building 
constant in Design Builder software. The results showed that the 
application of DST in different climates of the country increases the 
consumption of heating and cooling energy. Non-application of DST 
causes significant energy savings, especially heating in cities with 
hot climates such as Ahvaz and Bandar Abbas. In addition, the 
results of this study indicated that the period of the presence of 
people, especially in office spaces, was effective in the consumption 
of heating and cooling energy of the building. Considering the zoning 
of the climate that exists in Iran, the results of the study indicated 
that abolishing the change of time would be effective in reducing the 
consumption of heating and cooling energy. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In recent years, Indiscriminate use of energy consumption in buildings as well as the lack 

of fossil fuels have caused concerns in many aspects. This problem has led to the 

identification of various factors affecting the energy consumption of buildings and solutions 

to improve the destructive factors. Various factors such as climate, building orientation, 

materials and construction methods, openings, shades, thermal insulation, etc. are 

considered as interfering factors in the amount of energy consumption in buildings. 

So far, significant studies have been conducted on various factors affecting energy 

consumption in the buildings. Among them, one of the issues that has received less attention 

is the discussion of people's presence time, especially in office and educational spaces. The 

start and end time of people's presence as well as the duration of their presence in spaces, 

especially offices, can play a significant role in saving energy consumption. One of the 

situations, that determine the starting time of people's presence is the issue of changing the 

official time of the country. Therefore, in this research, it is intended to investigate the effects 

of changes in the country's official time in the first and second half of the year in a specific 

administrative project for cold, warm and temperate climates in an office building. 

The idea of changing the official time of the country, which today is referred to as DST, 

was first proposed by Benjamin Franklin as a project to reduce lighting costs. By applying 

this idea, the clock is moved forward one hour at the beginning of spring and returns to its 

original state at the beginning of autumn.  

The energy-related benefits of this practice depend on a variety of factors, including 

location, weather characteristics, and variations between solar time and local time. Solar 

time represents the specific time of a place due to the apparent movement of the sun. In this 

case, the sun is at the highest position in the sky. On the other hand, local time is the time 

readable on the clock, which is regulated by the policy and corresponds to the solar time in 

the central meridian of the time zone. 

Methodology 
The current research method is a hybrid type in which study, observation and computer 

simulation tools are used. In the first part, the available information is obtained in the form 

of a library, and in the simulation part, Design Builder software, a specialized energy 

simulation software, is used. This software, which entered the market in 2005, is one of the 

most widely used, most up-to-date and most accurate software available in the field of 

energy in the whole world [2 and 14]. In this research, in order to investigate the effects of 

changing the country's time on heating and cooling energy consumption in different 

climates, the climatic data of Sarab, Tabriz, Rasht, Moghan, Tehran, Zahedan, Ahvaz, Bandar 

Abbas as representative examples of different climates  were considered.  

The sample building with an area of about 308 square meters with an east-west 

extension is considered in a hypothetical and common site.  
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The data required for energy analysis in Design Builder software includes physical 

information of the building, thermal ranges, climatic data, operation schedule and 

equipment performance and thermal comfort index. 

Results and discussion 
In this research, except for the attendance schedule factor, other mentioned indicators 

have been considered constant. People's attendance schedule is such that their attendance 

time is divided into two categories: with and without the use of DST. 

According to the amount of heating energy consumption in the cities of Tehran, Zahedan, 

Ahvaz, Bandar Abbas, Rasht, Tabriz, Sarab and Moghan with and without DST it is clear that 

in both cases, the highest energy demand for heating was in the cities of Tehran, Tabriz and 

Sarab in the month of January.  

According to the amount of cooling energy consumption in the mentioned cities with 

and without considering DST, the most cooling energy needs are related to the cities of 

Ahvaz and Bandar Abbas in August. 

In the comparison made in connection with the heating and cooling energy consumption 

of the cities in question, taking into account the time change and without it, it was found that 

if DST is not applied, the heating and cooling energy consumption will decrease in all cities. 

This is more noticeable in reducing heating energy consumption than cooling. Based on this, 

if the time does not change, the heating energy consumption in the cities of Moghan, Sarab, 

Tabriz, Rasht, Bandar Abbas, Ahvaz, Zahedan and Tehran will be 2.7%, 1.84%, 1.86%, 

4.49%, 90.18%, 88.31%, 9.08%, 1.91%, respectively will be decreased. Also, cooling energy 

consumption in the mentioned cities decreased by 0.25%, 0.49%, 0.49%, 0.31%, 0.05%, 

0.06%, 0.52%, and 0.49% respectively will be decreased. 

Conclusion 
The results show that not applying DST leads to a reduction in cooling and heating 

energy consumption in the eight climates of the country of IRAN. The results of the research 

show that the lack of time change in the heating energy consumption of cities such as Ahvaz 

and Bandar Abbas are associated with a decrease of nearly 90%. In the following, it is 

suggested that future researches on the effects of DST on lighting energy consumption in the 

country's eight climates should also be evaluated. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله

   یپژوهش مقاله: نوع
 

ب  ۀرویمصرف بی های اخیر موجب گردیده  های فسیلی در سال ویژه سوخته انرژی 
ها شناسایی و راهکارهایی  است که عوامل مختلف مؤثر در مصرف انرژی در ساختمان 

های تأثیرگذار در مصرف انرژی در جهت کاهش مصرف ارائه گردد. یکی از شاخصه
ویژه فضاهای اداری است. در ها، زمان حضور افراد در فضاهای مختلف بهدر ساختمان 

اثرات شاخصه  تا  است  نظر  مد  پژوهش  ناماین  به  )تغییر ساعت رسمی   DST ای 
کشور( و زمان حضور افراد بر میزان مصرف انرژی سرمایشی و گرمایشی مورد ارزیابی  

های مختلف مورد سنجش قرار خواهد گرفت.  در اقلیم DST ۀقرار گیرد. تأثیر شاخص
انرژی ساختمان   بانک است که میزان مصرف  انتخابی مذکور یک نمونه ساختمان 

سرمایشی و گرمایشی در آن با در نظر گرفتن دو حالت متفاوت برای زمان حضور 
سایر   داشتن  نگه  ثابت  و   ) کشور  رسمی  ساعت  تغییر  اعمال  عدم  و  )اعمال  افراد 

افزار دیزاین بیلدر طراحی و مورد ارزیابی قرار یات مختلف بنا، در نرمئمشخصات و جز
نشان میمی نتایج  اعمالگیرد.  که  اقلیم  DST دهد  میزان  در  های مختلف کشور 

 DST دهد. از طرفی عدم اعمالمصرف انرژی گرمایشی و سرمایشی را افزایش می

ویژه گرمایشی در شهرهایی با اقلیم گرم چون  جویی محسوس انرژی بهموجب صرفه
زمانی حضور    ۀ شد. نتایج این پژوهش بیانگر آن است که بازاهواز و بندرعباس خواهد  

افراد در فضای اداری بر مصرف انرژی گرمایشی و سرمایشی ساختمان مورد نظر مؤثر 
نتایج پژوهش حاکی از آن است. با توجه وسعت و پهنه ایران،  بندی اقلیمی کشور 

است که عدم اعمال تغییر ساعت رسمی کشور در کاهش مصرف انرژی گرمایشی و  
 .سرمایشی تأثیرگذار است
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 مقدمه 
هایی در  فسیلی موجب بروز نگرانی های  ها و همچنین کمبود سوخت استفادۀ بی رویه از مصرف انرژی در ساختمان 

ها شناسایی  های اخیر شده است. این مسأله موجب آن گردیده که عوامل مختلف تأثیرگذار در مصرف انرژی ساختمان سال 
گیری ساختمان،  و راهکارهایی در جهت بهبود عوامل مخرب در نظر گرفته شود. فاکتورهای مختلفی چون اقلیم، جهت 

گر در میزان مصرف  ها، عایق حرارتی و ... به عنوان عوامل مداخله بان های ساخت، بازشوها، سایه جنس مصالح و روش 
   گردند. ها مطرح می انرژی در ساختمان 

ها مؤثر هستند.  های ساخت بومی بر کاهش مصرف انرژی در ساختمان دهد که مصالح و روش مطالعات نشان می   
های ساخت بومی بر کاهش  ( تأثیر مصالح و روش 1399طور مثال در مطالعۀ انجام گرفته توسط زهری و همکاران ) به 

دهد که  ای گیلان مورد بررسی قرار گرفتند. مطالعات ایشان نشان می های روستایی مناطق جلگه مصرف انرژی در خانه 
ای کمتر از مصرف انرژی با مصالح جدید  های روستایی با مصالح بومی به میزان قابل ملاحظه میزان انرژی مصرفی خانه 

     . [ 1]   است 
ها و وجود عایق حرارتی در بهبود و  ها )خارجی و داخلی(، نوع پنجره بان در مطالعۀ دیگر به بررسی تأثیرات سایه 

آّباد  پژوهش انجام گرفته توسط فتحعلیان و کارگر شریف ها پرداخته شده است. نتایج  کاهش مصرف انرژی در ساختمان 
های دوجداره به جای تک جداره و عایق حرارتی در جدار خارجی  دهد که به کارگیری ترکیبی از پنجره ( نشان می 1399) 

همچنین در مطالعۀ دیگر به بررسی      . [ 2]   بندی انرژی، بهترین حالت پیشنهادی بوده است ساختمان ضمن ارتقا در رده 
بان و عایق گرمایی بر بار سرمایشی ساختمان اداری در سه اقلیم گرم و مرطوب، معتدل و سرد پرداخته شده  تأثیر سایه 

 . [ 3] است  
انداز بر میزان نور ورودی و شرایط حرارت  ( نیز، تأثیر جنس سایه 1400مطالعۀ انجام گرفته توسط قیصری و تابان ) 

قرار می  ایشان نشان  داخلی را مورد مطالعه  تعادل  دهد که سایه می دهد. مطالعه  از جنس چوب و شیشه  اندازهایی 
 . [ 4] گیری از نور طبیعی و کنترل حرارت ناشی از آن برقرار می نمایند  تری را میان بهره مطلوب 

دهد تاکنون مطالعات قابل توجهی در زمینۀ فاکتورهای مختلف تأثیرگذار  های مذکور نشان می گونه که پژوهش همان 
مورد بررسی قرار گرفته است. در این میان یکی از مواردی که کمتر به آن توجه شده  ها  در مصرف انرژی در ساختمان 

ویژه فضاهای اداری و آموزشی است. زمان شروع و پایان حضور افراد و  هایی به است بحث زمان حضور افراد در کاربری 
جویی در مصرف انرژی  تواند نقش به سزایی در صرفه ویژه ادارات می همچنین مدت زمان حضور ایشان در فضاهایی به 

داشته باشد. یکی از مواردی که تعیین کنندۀ زمان شروع حضور افراد است، مبحث تغییرات ساعت رسمی کشور است.  
از این رو در این پژوهش مد نظر است تا اثرات تغییرات ساعت رسمی کشور در نیم سال اول و دوم در یک پروژه اداری  

 گرم و معتدل مورد بررسی قرار گیرد.   های سرد، مشخص برای اقلیم 

DST) تغییر ساعت رسمی کشور  
1 ) 

  2شود برای اولین بار توسط بنجامین فرانکلین از آن یاد می     DST  ایدۀ تغییر ساعت رسمی کشور که امروزه به عنوان 

ساعت به  . با اعمال این ایده ساعت در ابتدای بهار یک [ 5] های روشنایی مطرح شد  ای برای کاهش هزینه به عنوان پروژه 
کشور جهان اقدام به    86. امروزه تقریبا نزدیک به  [ 7 ; 6] گردد  جلو کشیده شده و در ابتدای پاییز به حالت اولیه باز می 

کشور در    11کشور آسیایی و خاورمیانه،    8کشور اروپایی،    55کنند. این مجموعه شامل  می     DSTتغییر ساعت رسمی  
شود.  آفریقایی می کشور    3کشور در حوزه استرالیا و اقیانوس آرام و    4کشور در آمریکای جنوبی،    5آمریکای شمالی،  

 
1 Daylight Saving Time 
2 Franklin 
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ای با عرض  کنند. همچنین کشورهای مناطق استوایی و حاره را اعمال نمی   Dstکشور ژاپن و چین در حال حاضر  
آورند. زیرا در این مناطق ساعت روشنایی روز در تمامی فصول مشابه  را به اجرا در نمی   Dstتر نیز اغلب  جغرافیایی پایین 

جویی در مصرف انرژی  و صرفه   DST. برخی از کشورها از [ 8] هستند. اثرات این عمل بسته به موقعیت هر کشور دارد  
 گردد. بر مصرف انرژی افزوده می     DSTکه در سایر کشورها با اعمال  شوند، در حالی مند می بهره 

های آب و هوایی و همچنین  های مختلفی اعم از موقعیت مکانی، ویژگی عمل به زمینه مزایای مرتبط با انرژی این 
تغییرات میان زمان خورشیدی و زمان محلی بستگی دارد. زمان خورشیدی نشان دهندۀ زمان خاص یک مکان به دلیل  
حرکت ظاهری خورشید است. در این حالت خورشید در بالاترین موقعیت در آسمان قرار دارد. از سوی دیگر زمان محلی  

ه توسط سیاست تنظیم شده و با زمان خورشیدی در نصف النهار  مرکزی منطقه  زمان قابل خواندن در ساعت است ک 
 .  [ 9] زمانی مطابقت دارد  

جویی در مصرف  دهد که صرفه . مطالعات نشان می [ 9 ; 8] تأثیر گذار است   DSTاز طرفی عرض جغرافیایی نیز بر 
  DSTکه در مناطق نیمه گرمسیری در صورت اعمال  برق برای کشورهایی که از خط استوا دورترند بیشتر بوده در حالی 

( نیز  2017)   1جویی در مصرف انرژی توسط برگلند و میرزا گردد. تأثیر عرض جغرافیایی بر صرفه برق بیشتری مصرف می 
دهد که موقعیت مکانی و جغرافیایی هر منطقه به قدری حائز اهمیت  مورد مطالعه قرار گرفته است. این موارد نشان می 

 . [ 10] ها به صورت خاص و موردی صورت گیرند  بایست بررسی است که می 
جویی در مصرف برق برخی از کشورها انجام گرفته است.  در صرفه     DST  های مختلفی از نتایج اعمال تاکنون بررسی 

جویی در  درصد صرفه   1موجب    DSTدهد که اعمال  انجام گرفته در کشور اسلواکی نشان می طور مثال مطالعات  به 
 گردد.  مصرف سالیانۀ انرژی برق این کشور می 

جویی بیشتر  سبب صرفه   2دهد که زمان استاندارد کشور هند مطالعات دیگر انجام گرفته در کشور هند نشان می 
بیانگر این است که اعمال  و همکاران    3. پژوهش بلیا [ 11] گردد  در این کشور می   DSTمصرف انرژی در مقایسه با  

کند بلکه در برخی موارد به دلیل  جویی در مصرف انرژی تعیین نمی نظر صرفه جابجایی یک ساعته نه تنها مزایایی را از  
. پژوهش  [ 9] گردد  تمایل افراد به بیرون رفتن در مواقع عصر موجب افزایش مصرف انرژی کلی ناشی از مصرف بنزین می 

جویی قابل توجهی در مصرف انرژی در این  منجر به صرفه   DSTدهد که  انجام گرفته دیگر در کشور ترکیه نشان می 
 گردد.  کشور نمی 

ایالت متحده، هند،  همچنین این پژوهش بیانگر این مطلب است که یافته  ژاپن،  های آن برای کشورهایی چون 
درجه شمالی و جنوبی از خط استوا    42های آفریقا و آمریکای جنوبی که عرض جغرافیایی آنها بین  استرالیا، چین و قاره 

در این    DSTدهد که اعمال  . مطالعات صورت گرفته دیگر در کشورهای نروژ و سوئد نشان می [ 12] شود  است، اعمال می 
. همچنین مطالعه انجام گرفته در غرب کشور  [ 7] گردد  درصدی انرژی در هر دو کشور می  1/ 3کشورها موجب کاهش  

. در  [ 13] تأثیرات اندکی در مصرف کلی انرژی برق و همچنین کاهش هزینه ها دارد    DSTدهد که  استرالیا نشان می 
رشد بالاتری از مصرف    1385و    1384در سال های    DST    پژوهش انجام گرفته در ایران مشخص شد که با عدم اعمال 

 . [ 5] انرژی نسبت به حد متوسط مشاهده شده است  
  درجه شمالی  42تا    25با توجه به وسعت کشور عزیزمان ایران و قرارگیری آن در حد فاصل بین دو عرض جغرافیایی  

های مختلف متغیر باشد. از طرفی در اکثریت  در اقلیم   DSTرسد که تأثیر  به نظر می   و همچنین وجود تنوع اقلیمی 
جویی انرژی الکتریکی حاصل از نور روز پرداخته شده و  بر میزان صرفه  DSTهای انجام گرفته به بررسی اثرات  پژوهش 

 های گرمایشی و سرمایشی ناشی از تغییر یک ساعت کمتر دیده شده است.  مصارف انرژی 

 
1 Bergland & Mirza 
2 IST 
3 Bellia 



 همکاران  و زادهیفائزه قل                                                                   235-325، 4شماره (، 2140) 20فصلنامه علمی کارافن، 

241 

از این رو مد نظر است تا در این پژوهش تأثیر تغییر یک ساعته زمانی در ابتدای فصول پاییز و بهار در میزان مصرف  
گانه اقلیمی کشور مورد  انرژی گرمایشی و سرمایشی یک ساختمان ) از نوع اداری( در نمونه شهرهای تقسیمات هشت 

 بررسی قرار گیرد. 

 . منبع: نگارندگان   - سوابق پژوهشی ادبیات موضوع .  1  جدول 

 نویسندگان نویسنده/   عنوان مقالات  )مصرف انرژی(   محوریت پژوهش 

کالبدی چون )مصالح و      بررسی عوامل 

کارگیری   به  ها،  جداره  جنس 

های مختلف داخلی و خارجی  بان سایه 

جنس  عایق با  متفاوت،  های  های 

و ...( در   حرارتی، شیشه  های دوجداره 

 کاهش مصرف انرژی 

  ی بر کاهش مصرف انرژ   ی ساخت بوم   ی ها تأثیر مصالح و روش 

 لان ی گ   ی ا مناطق جلگه   یی روستا   ی ها در خانه 

 ( 1399زهری و همکاران ) 

 [1 ] 

بندی  سازی انرژی در رده بررسی تأثیر راهکارهای مختلف بهینه 

موردی:    ۀ )مطالع ر  افزار دیزاین بیلد وسیله نرم انرژی ساختمان به 

 ساختمان اداری( 

فتحعلی و کارگر شریف  

 [ 2] (  1399آبادی ) 

ساختمان   ی ش ی بر بار سرما   یی گرما   ق ی و عا  بان ی تأثیر سا  ی بررس 

 گرم و مرطوب, معتدل و سرد   م ی در سه اقل   ی ادار 

 ( 1397اصغری و همکاران ) 

 [3 ] 

سایه  تأثیر جنس  شرایط  بررسی  و  ورودی  نور  میزان  بر  انداز 

 حرارت داخلی )مطالعه موردی: شهرستان دزفول( 

 ( 1400قیصری و همکاران ) 

 [4 ] 

 بر مصرف انرژی   DST  تأثیر 

تحلیل تأثیر عدم تغییر ساعت رسمی کشور بر مصرف انرژی  

 ای تهران شرکت برق منطقه ۀ  الکتریکی )مطالعه موردی محدود 

 ( 1388محمدی ) 

 [5 ] 

Does daylight saving time save electricity? 

Evidence from Slovakia 
 ( 2020و همکاران )   1کودلا 

 [6 ] 

Does daylight saving save electricity? A meta-

analysis 
همکاران     2هاورانک 

 (2018  )]8[     

Impact of daylight-saving time on lighting 

energy consumption and on the biological 

clock for occupants in office buildings 

 ( 2020و همکاران )   3بلیا 

 [9 ] 

Latitudinal Effect on Energy Savings from 

Daylight Saving Time 
 ( 2017)   4برگلاند و میرزا 

 [10 ] 

Year-round daylight  saving time will save 

more energy in India than corresponding DST 

or time zones 

 ( 2012)   5آهوجا و سنگوپتا 

 [11 ] 

Daylight Saving Time policy and energy 

consumption 

و همکاران    6کوفوگلو 

 (2021 )   [12 ] 

The impact of daylight  saving time on 

electricity consumption: Evidence from 

southern Norway and Sweden 

 ( 2011)   7میرزا و برگلاند 

 [7 ] 

 
1 Kudela 
2 Havranek 
3 Bellia 
4 Bergland & Mirza 
5 Ahuja & SenGupta 
6 Küfeoğlu 
7 Mirza & Bergland 
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 نویسندگان نویسنده/   عنوان مقالات  )مصرف انرژی(   محوریت پژوهش 

How does daylight saving time affect 

electricity demand? An answer using 

aggregate data from a natural experiment in 

Western Australia 

 ( 2017و همکاران )   1چوی 

 [13 ] 

 شناسی روش 
ای استفاده شده  رایانه سازی  روش تحقیق حاضر از نوع ترکیبی بوده که در آن از ابزارهای مطالعه، مشاهده و شبیه 

سازی از نرم افزار دیزاین بیلدر،  ای حاصل شده و در بخش شبیه صورت کتابخانه است. در بخش اول اطلاعات موجود به 
شبیه نرم  تخصصی  استفاده  افزار  انرژی  نرم سازی  این  است.  سال  شده  در  که  از    2005افزار  است،  شده  بازار  وارد 

 . [ 14  ; 2] باشد  افزارهای موجود در زمینۀ انرژی در تمامی دنیا می ترین نرم بروزترین و دقیق پرکاربردترین،  
های  در این پژوهش به منظور بررسی اثرات تغییر ساعت کشور بر مصارف انرژی گرمایشی و سرمایشی در اقلیم 

به عنوان نمونه مختلف، داده  اهواز، بندرعباس  زاهدان،  تهران،  اقلیمی شهرهای سراب، تبریز، رشت، مغان،  هایی  های 
تعیین    - سازمان استاندارد ملی ایران   14254)برگرفته از  نشریۀ    2گانه به شرح جدول  های متفاوت هشت شاخص از اقلیم 

سازی و نسبت به هم سنجیده  در یک فضای اداری ) بانک( شبیه   [ 15] های غیر مسکونی(  معیار مصرف انرژی ساختمان 
   گیرد. های مختلف سال قبل و بعد از تغییر ساعت انجام می گردند. این سنجش در فصل می 

 . [15] گانه اقلیمی کشور    8های  بندی تقسیم .  2جدول  

 

 نوع اقلیم  ردیف 

میانگین حداکثر دما  

)درجه    در تابستان 

 سانتی گراد( 

میانگین حداقل دما  

)درجه    در زمستان 

 سانتی گراد( 

میانگین رطوبت  

ر  نسبی د 

 )%(   تابستان 

میانگین رطوبت  

  نسبی در 

 زمستان )%( 

نمونه  

 شهر 

 سراب  75تا    65 55-45 10- تا    5-  30-25 بسیار سرد  1

 تبریز  75تا    65 40-25 10- تا    5-  40-35 سرد  2

3 
معتدل و  

 بارانی 
 رشت  60بیشتر از   60بیشتر از   0-5 25-30

4 
نیمه معتدل  

 و بارانی 
 مغان  60بیشتر از   50بیشتر از   0-5 30-35

 تهران  60-40 45-2 5-0 40-35 نیمه خشک  5

6 
گرم و  

 خشک 
 زاهدان  35-50 15-20 0-5 35-45

7 
بسیارگرم و  

 خشک 
 اهواز  60-70 20-30 5-10 45-50

8 
بسیار گرم و  

 مرطوب 
 بندرعباس  60بیشتر از   60بیشتر از   10-20 35-40

 
انتخاب یک فضای اداری مانند بانک از دو جنبه قابل بررسی است: مورد اول اثراتی که تغییرات ساعت رسمی کشور  

هایی است  کارمندان و حضور مراجعه کنندگان در بانک دارد و مورد دوم ساختمان بانک از جمله ساختمان بر زمان کاری  

 
1 Choi 
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گردد.  صورت یکسان طراحی و اجرا می های مختلف به های معماری بومی در اقلیم که گاهی صرف نظر از توجه به شاخصه 
ها، در این پژوهش در نظر  گرمایشی و سرمایشی ساختمان بنابراین با توجه اهمیت طراحی فرم در میزان مصرف انرژی 

است تا اثرات تغییرات ساعت کشور در میزان مصرف انرژی گرمایشی و سرمایشی یک بانک با فرم ثابت و مشخص در  
سازی و شبیه سازی انرژی بر  نمونه پلان بانک که مدل   2(. تصویر  1های متفاوت مورد بررسی قرار گیرد  )تصویر اقلیم 

 دهد. روی آن صورت گرفته است را نشان می 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 . منبع: نگارندگان   - ساختار پژوهش   . 1شکل  

 

  

 . منبع: نگارندگان   - پلان تیپ یک نمونه بانک   . 2شکل 

 ساختمان نمونه  

غربی در سایتی فرضی و مشترک )واقع در   – مترمربع با کشیدگی شرقی  308ساختمان نمونه با مساحت حدود 
اقلیم های متفاوت( و با اسکلت فلزی در نظر گرفته شده است. سقف ساختمان صاف بوده و نورگیر سقفی در آن درنظر  

 گرفته نشده است. 
 

از  ریرپذیتاث یکاربر کیانتخاب 

 یهایکاربر ریسا انیعامل در م

 موجود

طرح و  یمدلساز

در  یانرژ یسازهیشب

 Design  افزارنرم

Builder 

های بررسی پژوهش

 پیشین

 رگذاریتاث یپارامترها

یدر حوزه مصرف انرژ  

 یپارامتر )بررس کیانتخاب 

ساعت کشور در  یفصل راتییتغ

(یمصرف انرژ زانیم  

ساختار 

 پژوهش

 یریگجهینت هاافتهی لیتحل
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 افزار  های ورودی نرم داده 

های حرارتی،  نیاز تحلیل انرژی در نرم افزار دیزاین بیلدر شامل اطلاعات کالبدی ساختمان، محدوده های مورد داده 
 برداری و عملکرد تجهیزات و شاخص آسایش حرارتی است. های اقلیمی، برنامۀ زمانی بهره داده 

 اطلاعات کالبدی ساختمان  

های متشکل از مصالح مختلف در این  منظور از اطلاعات کالبدی ساختمان، ساختار دیوار، کف و سقف است. لایه 
مقررات ملی ساختمان در جدول    19های رایج کار شده و بر اساس مشخصات مستخرج از مبحث  بخش با توجه به نمونه 

بلوک    - اندود سیمان - های تشکیل دهندۀ مصالح دیوار به ترتیب از بیرون به داخل )سنگ نما نشان داده شده است. لایه   3
- شن و بلوکاژ   - بتن با سنگدانه متداول - اندود سیمان   - های تشکیل دهندۀ مصالح کف  )سنگ اندود گچ(، لایه - سبک بتنی 

بلوک سیمانی و اندود  - پوکه معدنی   - اندود سیمان - های تشکیل دهنده مصالح سقف )عایق رطوبتی خاک کوبیده( و لایه 
 باشند.  چ( می گ 

  13mmاست که در لایۀ میانی آن    mm  6های موجود در مدل پیشنهادی نیز از نوع دو جداره به ضخامت  پنجره 
وات    2.66بوده و  میزان ضریب انتقال حرارتی آن نیز برابر    0.75گاز هوا وجود دارد. ضریب عبور نور برای این نوع شیشه  

 بر مترمربع درجه کلوین است. 

 . [16]   جدار ساختمان مورد بررسی   ۀ های تشکیل دهند مصالح لایه .  3جدول  

های  جداره 

 ساختمان 

 نوع لایه 

  )خارج به 

 داخل( 

 مصالح 
 ضخامت 

 (cm ) 

ضریب هدایت  

 w/m.kحرارتی  

وزن مخصوص  

 خشک 
3Kg/m 

 استاندارد مرجع 

 دیوار خارجی 

 2600 2.8 2.5 سنگ نما گرانیت  1
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 2000 1.3 1.5 اندود سیمان  2
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

3 
بلوک سبک بتنی گازی  

 (60 *20 *15 ) 
15 0.11 2800 

مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 1300 0.57 3 اندود گچ  4
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 

 

 

 

 کف 

 2800 3.5 2 مرمر سنگ   1
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 1800 1 2/ 5 اندود سیمان  2
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 1800 1.15 20 بتن با سنگدانه متداول  3
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 2200 2 30 بلوکاژ  4 
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 2000 1.100 10 خاک کوبیده شده  5 
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 
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های  جداره 

 ساختمان 

 نوع لایه 

  )خارج به 

 داخل( 

 مصالح 
 ضخامت 

 (cm ) 

ضریب هدایت  

 w/m.kحرارتی  

وزن مخصوص  

 خشک 
3Kg/m 

 استاندارد مرجع 

 سقف )بام( 

 2000 1.15 0.05 عایق رطوبتی )ایزوگام(  1
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 2000 1.3 2.5 اندود سیمان  2
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 1750 0.440 5 پوکه معدنی  3
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 2300 2.03 20 بلوک سیمانی  4
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 1300 0.57 3 اندود گچ  5
مقررات    19مبحث  

 ملی ساختمان 

 محدودۀ )زون( های حرارتی  

که بسته به عملکرد هر فضا، نیازهای حرارتی آن نیز متفاوت است، سه عملکرد کلی با توجه به  با توجه به این 
فضای کار اداری    - 2فضای عمومی ) حضور و عبور و مرور مردم(   - 1ساختمان مورد مطالعه در نظر گرفته شده است. 

 فضاهای خدماتی مانند سرویس بهداشتی و ...   - 3

 های اقلیمی  داده 

.  [ 17] بایست با فرمت استاندارد مورد تایید مراجع جهانی باشد  های آب و هوایی مورد استفاده در نرم افزار می فایل 
( شهرهای سراب، تبریز، رشت، مغان، تهران، زاهدان، اهواز، بندرعباس با فرمت  1400های آب و هوایی )در سال  فایل 

EPW    بخش اطلاعات اقلیمی نرم افزار درج گردیده است. در جدول    استخراج و در   [ 18] های آب و هوایی  از سایت داده
صورت گرفته است. در این نرم افزار  1های آب و هوایی شهرهای مذکور به کمک نرم افزار مشاور اقلیمی تحلیل داده  4

صورت گرافیکی و خروجی عکس از نرم افزار  های اقلیمی به ، تحلیل EPWهای آب و هوایی با فرمت  به کمک ورود داده 
 گیرد.  انجام می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Climate Consultant 
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 . منبع: نگارندگان - های آب و هوایی به کمک نرم افزار مشاور اقلیمی های تحلیل داده دیاگرام   . 4جدول  

نام  

 شهر 

 نمودار سایکرومتریک  دیاگرام نمایش دمای خشک 

 مغان 

  

سرا 

 ب 

 
 

 تبریز 

  

 

 

 

 

 رشت 
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نام  

 شهر 

 نمودار سایکرومتریک  دیاگرام نمایش دمای خشک 
س 

بندرعبا
 

   

 اهواز 

  

زاهدان 
 

  

تهران 
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 اداری برداری کاربری  برنامۀ زمانی بهره 

تا    7:30برنامۀ زمانبندی حضور افراد برای یک ساختمان اداری مانند بانک از روزهای شنبه تا چهارشنبه ساعت  
باشد. زمان مذکور بر اساس ساعت رسمی کشور است. مقدار  می  13تا    7:30و برای روزهای پنج شنبه ساعت  14:30

سازمان ملی استاندارد    14254وات در نشریه    130  اداری با تحرک پایین نرخ تولید حرارت از ساکنان ساختمان برای کار  
ایران نظر گرفته شده است. میزان حداکثر توان تجهیزات اداری شامل )دستگاه های رایانه، تلویزیون، مانیتور، پرینتر  

حث  وات بر مترمربع بر اساس مب   14لیزری، دستگاه کپی، دستگاه خرد کردن کاغذ، آب سرد کن، سماور و ...( نیز حداکثر  
و سایر موارد نیز مطابق    تخمین زده شده است. دمای تنظیم سیستم گرمایی و سرمایی   [ 16]   مقررات ملی ساختمان   19

مقررات ملی ساختمان )به شرح جدول    19برداری کاربری اداری برگرفته از مبحث  بندی بهره  با مقادیر جدول برنامه زمان 
 ( استخراج گردیده است. 5

 . [16]   بری کاربری اداری بندی بهره برنامۀ زمان   . 5جدول  

 زمان 

ن 
ی ساکنی

بهره بردار
   (

5  
روز در هفته( 

ستم  
ی تنظیم سی

دما
  

ی گراد( 
ی)درجه سانت

گرمای
  

 

℃
 

ی  
ش

ستم سرمای
ی تنظیم سی

دما

ب )درجه  
اقلیم گرم و مرطو

ی گراد( 
سانت

  
 

℃
 

ی  
ش

ستم سرمای
ی تنظیم سی

دما

ی گراد( 
ق )درجه سانت

دیگر مناط
  

 

℃
 )%(   تهویه  )%(   روشنایی  

تجهیزات  

 )%(   اداری 

5  
روز هفته 

ج شنبه و جمعه  
پن

 

5  
روز هفته 

ج شنبه و جمعه  
پن

 

5  
روز هفته 

ج شنبه و جمعه  
پن

 

5  
روز هفته 

ج شنبه و جمعه  
پن

 

5  
روز هفته 

ج شنبه و جمعه  
پن

 

5  
روز هفته 

ج شنبه و جمعه  
پن

 
6-7 0.1 17 15 28 30 30 32 0.1 0.05 0.5 0 0.1 0.05 

7-8 0.5 20 15 25 30 28 32 0.1 0.05 0.5 0 0.3 0.05 

8-9 0.95 20 15 25 30 28 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

9-10 0.95 20 15 25 30 28 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

10-11 0.95 20 15 25 30 28 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

11-12 0.95 20 15 25 30 28 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

12-13 0.5 17 15 28 30 30 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

13-14 0.5 17 15 28 30 30 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

14-15 0.95 20 15 25 30 28 32 0.9 0.05 1 0 1 0.05 

 شاخص آسایش حرارتی 

نرخ سوخت و    استفاده شده است. جهت محاسبه این شاخص،   PMVبه منظور سنجش آسایش حرارتی از شاخص  
  های فصل زمستان ساز و لباس افراد بر اساس عملکردهای هر منطقه حرارتی مشخص و تعریف شد. نرخ لباس در ماه 

clo  1    و ماه های فصل تابستانclo    0.5   + 1تعیین گردیده است. عدد شاخص آسایش حرارتی در استاندارد اشری بین  
 گیرد. تر باشد انسان در تعادل حرارتی بهتری قرار می در نظر گرفته شده است که هرچه این عدد به صفر نزدیک   1- و  
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مغان سراب تبریز رشت بندرعباس اهواز زاهدان تهران

 نتایج و بحث 
های مختلف یاد شده ثابت در نظر گرفته  در این پژوهش، به جز فاکتور برنامۀ زمانی حضور افراد، سایر شاخصه 

(  2و    DST( با در نظر گرفتن  1ای است که تایم حضور ایشان به دو دسته : اند. برنامۀ زمانی حضور افراد به گونه شده 
 تقسیم بندی شده است.   DSTبدون در نظر گرفتن  

میزان مصرف انرژی گرمایشی در شهرهای تهران، زاهدان، اهواز، بندرعباس، رشت، تبریز، سراب و    4و    3در تصویر  
طور  همان     )تغییر ساعت زمانی( و بدون در نظر گرفتن آن نمایش داده شده است.   DSTمغان به ترتیب با در نظر گرفتن  

در هر دو حالت، بالاترین نیاز انرژی به جهت گرمایش مربوط به شهرهای تهران، تبریز و    . که در تصویر مشخص است 
نیز میزان مصرف انرژی سرمایشی در شهرهای مذکور با در نظر گرفتن    6و    5در تصویر    سراب در ماه دی بوده است. 

 (DST و بدون در نظر گرفتن آن به نمایش در آمده است. در این نمودارها بیشترین نیاز انرژی سرمایشی مربوط به )  
 شهرهای اهواز و بندرعباس در مرداد ماه است.  

 

 

 

 

 

 

 

 
( ) تصویر  DSTبا در نظر گرفتن تغییر ساعت )     میزان مصرف انرژی گرمایشی در شهرهای مورد مطالعه   . 4و    3تصویر 

 . منبع: نگارندگان - سمت راست( و بدون در نظر گرفتن تغییر ساعت )تصویر سمت چپ( 

 

 

 

 

 

 

 

  
( )تصویر  DSTبا در نظر گرفتن تغییر ساعت )     میزان مصرف انرژی سرمایشی در شهرهای مورد مطالعه   . 6و    5تصویر 

 . منبع: نگارندگان - سمت راست( و بدون در نظر گرفتن تغییر ساعت )تصویر سمت چپ( 

ای که در ارتباط با مصرف انرژی گرمایشی و سرمایشی شهرهای مورد نظر با در نظر گرفتن تغییر ساعت  در مقایسه 
مصرف انرژی گرمایشی و سرمایشی در    DSTزمانی و بدون آن انجام شده است، مشخص شد که در صورت عدم اعمال  

تر است. بر این اساس  یابد. این امر در کاهش مصرف انرژی گرمایشی نسبت به سرمایشی محسوس همه شهرها کاهش می 
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مغان سراب تبریز رشت بندعباس اهواز زاهدان تهران

Heating )Kwh(

January February  March  April May June

July August September October November December
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مغان سراب تبریز رشت بندرعباس اهواز زاهدان تهران

Cooling )Kwh(

January February  March  April May June

July August September October November December

در صورت عدم تغییر ساعت زمانی، مصرف انرژی گرمایشی در شهرهای مغان، سراب، تبریز، رشت، بندرعباس، اهواز،  
یابد.  % کاهش می   1/ 91%،    9/ 08%،    88/ 31%،    90/ 18%،    4/ 49،  % 1/ 86،  % 1/ 84،    % 2/ 7زاهدان و تهران به ترتیب  

،  % 0/ 06،    % 0/ 05%،    0/ 31،  % 0/ 49،  % 0/ 49،  % 0/ 25همچنین مصرف انرژی سرمایشی در شهرهای مذکور به ترتیب  
 یابد. کاهش می   0%/ 49  ، 0%/ 52

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درصد کاهش مصرف انرژی گرمایشی )تصویر سمت راست( و انرژی سرمایشی )تصویر سمت چپ( در    . 8و    7تصویر 
 منبع: نگارندگان - (  DSTبدون در نظر گرفتن تغییر ساعت )     شهرهای مورد مطالعه 

(، مصرف  DSTمشخص است، در صورت عدم اعمال تغییر ساعت )   7طوری که از نتایج برآمده از تصویر شماره  همان 
درصد همراه است. در    90انرژی گرمایشی در شهرهای گرمسیری چون اهواز و بندرعباس با کاهش چشمگیری حدود 

افتد. کمترین درصد کاهش مصرف  صورت عکس اتفاق می )کاهش مصرف انرژی سرمایشی( این مسأله به   8تصویر شماره  
انرژی سرمایشی در صورت عدم اعمال تغییر زمانی مربوط به شهرهای اهواز و بندرعباس است. بیشترین درصد کاهش  

نیز مقایسه مصرف انرژی گرمایشی    10و    9گردد. تصاویر شماره  مصرف انرژی سرمایشی نیز در شهر زاهدان مشاهده می 
 دهد. ای مختلف را نشان می و سرمایشی در شهره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مصرف انرژی گرمایشی )تصویر سمت راست( و انرژی سرمایشی )تصویر سمت چپ( در شهرهای مورد    . 10و    9تصویر 

 . منبع: نگارندگان - مطالعه 
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( در رابطه با تأثیر موقعیت جغرافیایی  2017نتایج حاصل از این پژوهش با پژوهش انجام گرفته توسط برگلند و میرزا ) 
. در این پژوهش در شهرهایی چون بندرعباس و اهواز با عدم اعمال  [ 10] جویی در مصرف انرژی تطابق دارد  بر صرفه 

DST   که این کاهش مصرف انرژی در  افتد. در حالی کاهش چشمگیری در مصرف انرژی گرمایشی این مناطق اتفاق می
 شهرهای دیگر کمتر است. 

مصارف انرژی گرمایشی و سرمایشی    DST   دهد که در صورت اعمال همچنین نتایج حاصل از این پژوهش نشان می 
یابد که این مسأله در مصرف انرژی گرمایشی محسوس های هشت گانه در کشور افزایش می در شهرهای انتخابی از اقلیم 

طور مثال مطالعه انجام گرفته در کشور  ها مشابه بوده و با برخی مغایرت دارد. به ر است. نتایج مذکور  با برخی از پژوهش ت 
جویی در مصرف سالیانه انرژی برق این  درصد صرفه   1حدود    DSTاسلواکی، نروژ و سوئد بیانگر آن است که با اعمال  

. با توجه به دور بودن کشورهای اسکاندیناوی از خط استوا و متفاوت بودن ساعات روشنایی روز  [ 7] افتد  کشور اتفاق می 
دهد.  همچنین  مصرف سالیانه انرژی برق را در این کشور کاهش می   DSTدر فصول مختلف سال در این منطقه، اعمال  

. در  [ 13  ; 12] گردد  جویی قابل توجهی در مصرف انرژی نمی در کشور ترکیه و استرالیا منجر به صرفه   DST  اعمال 
مصرف انرژی    1385و    1384های  در سال   DSTپژوهش صورت گرفتۀ دیگری در ایران مشخص شد که عدم اعمال  

که نتایج آن با نتایج حاصل از پژوهش مذکور مغایرت دارد. این امر به دنبال  ،  [ 5] الاتری از حد متوسط را در بردارد  ب 
( حاصل شده  1385و  1384تمرکز پژوهش مذکور بر دو ماه ابتدایی سال )فروردین و اردیبهشت( در دو سال پیاپی ) 

های مختلف در سال  ها و فصل را در ماه   DSTاست. حال آنکه پژوهش پیش رو نتایج حاصل از اعمال و عدم اعمال  
 بررسی نموده است.   1400

 گیری نتیجه 
(که با هدف کاهش مصرف انرژی روشنایی مطرح گردیده است، تأثیراتی در مصرف  DSTتغییر ساعت رسمی کشور ) 

دهد که عرض جغرافیایی مناطق  انرژی گرمایشی و سرمایشی در فضاهای مختلف نیز دارد. از طرفی مطالعات نشان می 
در میزان مصرف انرژی در این مناطق دارد، تأثیرگذار است. نتایج برخی از مطالعات حاکی از    DSTمختلف بر اثراتی که  

که در  جویی در مصرف برق برای کشورهای دورتر از خط استوا بیشتر بوده در حالی صرفه   DSTآن است که با اعمال  
 گردد.  گرمسیری با اعمال آن برق بیشتری مصرف می مناطق نیمه  

ویژه در فضاهای اداری بر مصرف  طورکلی نتایج این پژوهش بیانگر آن است که بازۀ زمانی ساعت حضور افراد به به 
تغییرات ساعت رسمی کشور و ساعت    که اعمال انرژی گرمایشی و سرمایشی ساختمان مورد نظر مؤثر است. نظر به این 

طور ویژه و خاص،  گردد، از این رو در پژوهش مذکور به تعیین  می   DSTحضور افراد در فضاهای مختلف با توجه به عامل  
بازۀ زمانی حضور افراد در یک فضای اداری مانند بانک مورد ارزیابی قرار گرفت تا از این طریق، میزان مصرف انرژی  

 بررسی گردد.    DSTگرمایشی و سرمایشی ساختمان مورد نظر بر اساس اعمال و یا عدم اعمال  
منجر به کاهش مصرف انرژی سرمایشی و گرمایشی در    DSTدهد که عدم اعمال  نتایج حاصل از آن نشان می 

بندی اقلیمی که در کشور ایران وجود دارد، نتایج پژوهش  گردد. با توجه وسعت و پهنه گانۀ کشور می های هشت اقلیم 
بیانگر آن است که عدم اعمال تغییر ساعت کشور در مصرف انرژی گرمایشی شهرهایی چون اهواز و بندرعباس با کاهش  

 درصدی همراه است.   90نزدیک به  
توان به موارد ذیل  های آتی نیز می های پژوهش و همچنین پیشنهاد در جهت انجام پژوهش در حوزۀ محدودیت 

 اشاره کرد: 
ها  تواند بر میزان مصرف انرژی ساختمان های متفاوتی می به شیوه   DSTقابل تأمل است که اعمال یا عدم اعمال   −

های مختلف، صرفاً بازۀ ساعت زمانی حضور افراد در این  اثرگذار باشد که به دلیل گستردگی موضوع در حوزه 
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  DSTهای آتی در زمینه تأثیرات  گردد که پژوهش پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است. در ادامه پیشنهاد می 
 گانۀ کشور نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. های هشت ها در اقلیم بر میزان مصرف انرژی روشنایی ساختمان 

های مختلف زیست محیطی، جرم و جنایت،  تغییر ساعت علاوه بر تأثیرگذاری در حوزۀ مصرف انرژی بر جنبه  −
 طلبد. تصادفات و ... نیز اثر خواهد داشت که هر یک مطالعه مستقلی را می 

گردد که در تحقیقات آتی و تکمیلی،   سازی و احتمال وجود خطا در آن، توصیه می با توجه به فرآیند شبیه -  −
 انجام گیرد.   به منظور اعتبارسنجی بیشتر نتایج و همچنین ارتقای آنها   های واقعی مبتنی بر داده هایی  پژوهش 
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