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Academic well-being, which is one of the most important and influential factors 
on students' academic progress, can be directly or indirectly affected by the 
entrepreneurial education system, psychological capital, and mental well-being.  
The purpose of this study was to investigate the effect of the entrepreneurial 
education system on academic well-being through mediation of psychological 
capital and mental well-being. The research method was descriptive-
correlational. The statistical population of the research included all the students 
of work-knowledge and technical and professional conservatories in Chabahar 
city (Sistan and Baluchistan Province) in the academic year of 2021-2022. Using 
stratified sampling (by gender), 313 students were studied through 
questionnaires of entrepreneurial educational system, mental well-being, 
academic well-being and psychological capital. Pearson correlation coefficient 
and structural equation model with SPSS21 and Smart PLS 3.2.8 software were 
used to analyze the data. The findings of the correlation coefficient showed that 
there was a positive and significant relationship between the entrepreneurial 
education system, academic well-being, psychological capital and mental well-
being. The results of the structural equation model also showed that the 
entrepreneurial educational system had a positive and significant effect on the 
academic well-being of students both directly and indirectly with the mediation 
of psychological capital and mental well-being.  The entrepreneurial education 
system had a positive effect on the students' psychological capital and mental 
well-being by strengthening students' belief in their abilities to achieve success 
and persevere in pursuing goals, creating positive documents about themselves, 
and by promoting students' academic hope and optimism and enduring 
problems. Psychological capital (through improving academic self-efficacy, 
academic optimism, academic resilience and academic optimism) and mental 
well-being (through increasing the enjoyment of learning and feeling of 
belonging to school) have a positive effect on the academic well-being of 
students.  
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Today, well-being constructs has penetrated into the field of education and one of the 

important educational goals is to provide grounds for improving the well-being of students. 

Academic well-being, which was proposed by Tominin-Sweeney et al. in 2012, refers to the 

level of students' satisfaction with the educational environment and includes their 

perception of educational programs, the necessary conditions for studying, and the 

behavior and guidance of teachers. Academic well-being is one of the very new concepts of 

positive psychology, which has components such as the ability to do school assignments, 

satisfaction in academic performance and academic enthusiasm. Academic well-being is 

student attitude towards education. This attitude includes the four dimensions of general 

attitude to academic life, attitude to the teacher, attitude to peers and attitude to the school 

building. Students who have higher academic well-being show greater effort to succeed and 

progress, have higher academic performance, show less procrastination, have greater hope, 

effectiveness, resilience and optimism, and have a greater desire to continue their 

education. The study of academic well-being and the factors affecting it has received greater 

attention from researchers in the field of education in recent years. Therefore, in this 

research, the researcher intended to examine the effect of the entrepreneurial educational 

system on academic well-being through the mediation of psychological capital and mental 

well-being. 

Methodology 

The research method was descriptive-correlation. Among the students of Kardanesh 

and technical and professional conservatories in Chabahar city (Sistan and Baluchistan 

Province), 313 students were selected by means of stratified random sampling (according 

to gender) through the questionnaires of the entrepreneur educational system, mental well-

being, academic well-being and psychological capital. The structural equation model was 

used to analyze the data. 

Results and discussion 
In Figure 1, all the relationships of hidden variables and factor loadings of each of the 

components are presented, and in Figure 2, the significant coefficients of the path analysis 

are shown. 
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Figure 1. Structural equation model (path coefficients). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Structural equation model (significant coefficients). 
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The first finding showed that the entrepreneurial educational system had a positive and 

significant effect on the academic well-being of students. The entrepreneurial education 

system encourages students to create ideas, practice business in school, introduces students 

to entrepreneurial people in society, introduces students to technology park centers, 

knowledge-based companies and business models. Encouraging students by registering 

companies, registering and implementing ideas, holding festivals, challenging students' 

minds, familiarizing them with the business environment of society, involving students in 

the scientific discussion of business, planning to employ experienced people in teaching 

increase the academic well-being of students. 

The second finding showed that the entrepreneurial educational system had a positive 

and significant effect on the academic well-being of students through the mediation of 

psychological capital. The entrepreneurial educational system has a positive effect on 

students' psychological capital by strengthening students' belief in their abilities to achieve 

success and persistence in pursuing goals, creating positive documents about themselves, 

and by promoting students' academic hope and optimism. In turn, psychological capital 

causes students to believe that they are capable, to use more cognitive and met cognitive 

strategies, and to show greater stability compared to those who do not trust their ability to 

complete assignments. Facing the complex and unpredictable social environment, having 

resilience, tolerance and a positive psychological approach, having a more optimistic 

experience of the classroom, having a more positive view of the academic tasks and not 

withdraw from dealing with problems and solving problems which they consider as 

temporary and fleeting events will lead to higher academic well-being. 

Another finding of this research showed that the entrepreneurial educational system 

had a positive and significant effect on the academic well-being of students through the 

mediation of mental well-being. Entrepreneurial schools will affect the mental well-being of 

students through the expansion of positive academic emotions and the reduction of 

negative academic emotions by creating a culture of improvement in the school and a 

collaborative culture on better learning to achieve learning goals through creative and 

innovative learning methods, focusing on entrepreneurial goals related to national 

strategies and action plans, and the local curriculum in entrepreneurship focusing on 

students' future perspective and students' learning perspective. Mental well-being and 

positive emotions, in turn, improve mental health and increase motivation in students, 

which makes them solve problems with greater ability leading to success and increase in 

academic self-efficacy. Therefore, positive emotion, which shows the level of excitement and 

reflects students' enthusiasm in academic life, can affect their sense of academic well-being. 

The hope of success in academic life, which is the result of positive mental well-being, can 

have a positive effect on the academic well-being of students. 

Conclusion 
Overall, the findings of this research showed that the entrepreneurial educational 

system had a positive and significant effect on the academic well-being of students through 

the mediation of mental well-being and psychological capital. In this regard, hiring teachers 

with entrepreneurial characteristics, providing entrepreneurship counseling in schools, 
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providing suitable educational facilities and equipment for teachers with entrepreneurial 

ideas, the applicability of course content and holding classes in a workshop format, 

establishing the adaptation of the educational system to the needs of the market, 

encouraging students to present new and creative ideas, introducing students to 

entrepreneurial people in society, introducing students to technology park centers, 

knowledge-based companies and business models, introducing students to company 

registration, idea registration and implementation stages, holding entrepreneurship 

festivals, creating a chain of education, consulting and business are recommended. 

Additionally, school administrators and teachers by providing a happy and lively learning 

environment for learning, supportive and positive context of school and classroom, teacher 

support, positive school climate, positive and lively education, creating a social, physical, 

emotional and appropriate security in the school, holding educational workshops in the 

field of managing thoughts, behavior and emotions for students provide the basis for 

strengthening the mental well-being and psychological capital of students. 
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میانجی با  تحصیلی  بهزیستی  بر  کارآفرین  آموزشی  نظام    گریتأثیر 
  آموزانشناختی و بهزیستی ذهنی دانشسرمایه روان

  * 2یی زا ی، ناصر ناست  1ردهنویزهرا م

 

مد  یکارشناس  یدانشجو -1 مد  ، ی آموزش  تیریارشد  برنامه  تیریگروه  ترب  ، ی آموزش  یزیرو  علوم  روان  یتی دانشکده    ،ی شناسو 
 . رانیو بلوچستان، زاهدان، ا  ستانیدانشگاه س

مد  ، یآموزش  تیریمد  اریدانش -2 برنامه  تیریگروه  ترب  ، ی آموزش  یزیرو  علوم  روان  یت یدانشکده  س  ، یشناسو  و   ستانیدانشگاه 
 . رانیبلوچستان، زاهدان، ا 

 

 چکیده   اطلاعات مقاله

 1401/ 04/ 29دریافت مقاله: 
 1401/ 09/ 30بازنگری مقاله: 
 1402/ 01/ 21پذیرش مقاله: 

 

تواند آموزان است می تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش بهزیستی تحصیلی که از عوامل مهم و  
روان به  سرمایه  کارآفرین،  آموزشی  نظام  تأثیر  تحت  غیرمستقیم  یا  مستقیم  و  صورت  شناختی 

بگیرد. قرار  ذهنی  پژوهش   بهزیستی  بهزیستی بررسی    ، هدف  بر  کارآفرین  آموزشی  نظام  تأثیر 
 - است. روش پژوهش توصیفی   شناختی و بهزیستی ذهنی سرمایه روان   گری تحصیلی با میانجی 

ای های کاردانش و فنی و حرفه آموزان هنرستان جامعه آماری پژوهش تمامی دانش همبستگی است.  
تحصیلی   سال  در  بلوچستان(  و  سیستان  )استان  چابهار  شیوه   1400- 1401شهر  به  بودند. 

های نامه از طریق پرسش آموز دانش  313یت( تعداد ای )برحسب جنس طبقه  -گیری تصادفی نمونه 
.  شد مطالعه  شناختی  نظام آموزشی کارآفرین، بهزیستی ذهنی، بهزیستی تحصیلی و سرمایه روان 

تجزیه  داده برای  پیرسون وتحلیل  همبستگی  ضریب  از  ساختاری   ها  معادلات  مدل  کمک    و  با 
اس افزار نرم  پی   21  اس . اس . پی . های  اسمارت  شد.    3.2.8  اس . ال . و  ضریب یافته استفاده  های 

شناختی و  نشان داد که بین نظام آموزشی کارآفرین، بهزیستی تحصیلی، سرمایه روان  همبستگی 
بهزیستی ذهنی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج مدل معادلات ساختاری نیز نشان داد  

های سرمایه گری مستقیم و با میانجی طور غیر طور مستقیم و هم به که نظام آموزشی کارآفرین هم به 
آموزان تأثیر مثبت و معناداری دارد.  شناختی و بهزیستی ذهنی بر بهزیستی تحصیلی دانش روان 

می  نتیجه بنابراین  باور توان  تقویت  با  کارآفرین  آموزشی  نظام  که  کرد  به دانش  گیری   آموزان 

 اسنادهای  ایجاد  اهداف،  کردن  دنبال  در  پشتکار  داشتن  به موفقیت و  دستیابی  برای  هایشان توانایی 

مشکلات بر   کردن  آموزان و تحمل بینی تحصیلی دانش خود و با ارتقای امید و خوش  درباره  مثبت 
شناختی نیز از طریق  گذارد. سرمایه روان شناختی و بهزیستی ذهنی آنها تأثیر مثبت می سرمایه روان 

بینی تحصیلی و آوری تحصیلی و خوش امیداواری تحصیلی، تاب ارتقای خودکارآمدی تحصیلی،  
بر بهزیستی   از یادگیری و احساس تعلق به مدرسه  افزایش لذت  از طریق  بهزیستی ذهنی هم 

 آموزان تأثیر مثبت خواهند داشت. تحصیلی دانش 
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 مقدمه 
 پرورشی  و  سراسر فرایندهای آموزشی  در  کمبودها  و  موانع  رفع  و  نتیجه  بهترین  به  دستیابی  برای  آموزشی  هر نظام 

 پیشرفت  ها، نظام  این  در  معیار ارزیابی  ترین و عینی  ترین شود. مهم مربوطه ارزیابی می  متخصصان  نظر  از  همواره  خود 

 بهزیستی   توان به می آموزان  از عوامل مهم و تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش .  ( 201۵  ، ی نال ی آرامفر و ز ) است   تحصیلی 
در    2نیمی ویرتا  و  آرو  - سالملا  سوینی، - تومینن  تحصیلی، که  بهزیستی   . ( 2020و همکاران،    ی نال ی ز ) اشاره کرد    1تحصیلی 

  های برنامه  از  آنان   ادراک  شامل  و تحصیلی اشاره دارد    محیط  از   آموزان دانش  رضایت میزان   به  کردند،  مطرح   2012سال  
 تحصیلی  بهزیستی  . ( 2021 ، ی رنجبر و صادق )  باشد می  ان معلم  راهنمایی  و  رفتار  و  مطالعه  برای  لازم  شرایط  آموزشی، 

 که  آموزانی دانش   . 3( 2018و همکاران،    دلوند ی و ) شود  می  گرفته  درنظر  تحصیلی  فرایند  مهم  عنوان شاخص به  آموزان دانش 

 تحصیلی  عملکرد  ، دهند می  ن نشا  خود  از  پیشرفت  و  موفقیت  برای  بیشتری  تلاش  دارند  بالاتری  تحصیلی  بهزیستی 

 تمایل  ، دارند   بیشتری  بینی خوش  و  آوری تاب  اثربخشی،  امید،  ، دهند می  نشان  خود  از  کمتری  کاری اهمال  ، دارند  بالاتری 

آموزان  دهد که دانش نشان می   با این وجود شواهد   . 4( 2019و همکاران،    ی لت ها - کارمونا ) دارند    تحصیل  ادامه  برای  بیشتری 
 حد توان  از  بیش  تکالیف  انجام  تکالیف، درخواست  پیچیدگی  و  دشواری از قبیل  در مدارس با معضلات تحصیلی متعددی  

 و  نوع  ارزشیابی،  های روش  ، همسالان  و  معلمان  با  فردی  بین  مشکلات  تکالیف،  انجام  برای  زمانی  محدودیت  آموز، دانش 
 های توانایی  و  ها ظرفیت  به  توجه  داشتن بدون  خود  از  بالا  انتظارات  و معلمان،  والدین  انتظارات  شده، محول  تکالیف  میزان 

درس و   به  نسبت  منفی  عاطفه  داشتن  آموزشی،  کادر  و  ها، معلمان همکلاسی  با  نامناسب  فردی  بین  شخصی، تعاملات 
 برای  کم  وقت  و  های متعدد همسالان، آزمون  و  ها همکلاسی  با  تحصیلی  رقابت  منفی،  تحصیلی  خودپنداره  و  مدرسه 

تواند  مواجه هستند که این معضلات می   ( 2021  نژاد، یی و وفا   فر ان ی ب ) ها  خانواده  و  مدارس  در  رقابتی  فضای  ایجاد  و  مطالعه 
 اضطراب  افسردگی،  آموزان را کاهش دهد. کاهش بهزیستی تحصیلی هم به نوبه خود با افزایش بهزیستی تحصیلی دانش 

 تحصیلی،  انگیزه و خودپنداره  فرسودگی تحصیلی، کاهش ، افزایش  ۵( 2020  ، ی ل ی و آمب   ی شناجال ی کر ) استرس تحصیلی   و 

 کاهش عملکرد  و  درسی  پایین  های و نهایتاً نمره   6( 2020و همکاران،    ی سار ) ها  کاهش روابط اجتماعی با همکلاسی 

بر بهزیستی تحصیلی    همراه است. از این رو باید به دنبال شناسایی عوامل تأثیرگذار   7( 2020و همکاران،    یی با ) تحصیلی  
به دانش  پژوهش  این  در  که  بود  میانجی   آموزان  با  تحصیلی  بهزیستی  بر  کارآفرین  آموزشی  نظام  سرمایه    گری تأثیر 
پرداخته شده است. اگرچه تا کنون مطالعاتی درباره بهزیستی تحصیلی انجام شده    9و بهزیستی ذهنی   8شناختی روان 

که محققان پیشین به مطالعه تأثیر نظام آموزشی کارآفرین بر بهزیستی    اند است اما پژوهشگران این مطالعه دریافته 
 تواند می  این  اند که داخته شناختی و بهزیستی ذهنی نپر سرمایه روان   گری آموزان هنرستان با میانجی تحصیلی دانش 

را   آموزان هنرستان شناخت عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی دانش  به  نیاز  که  شود  مطرح  پژوهشی  منزله یک شکاف به 
های کاردانش و فنی  آموزان هنرستان تواند بهزیستی تحصیلی دانش هرچند که نظام آموزشی کارآفرین می سازد.   ضروری 
آموزان  ود قرار دهد اما همیشه رابطه بین نظام آموزشی کارآفرین با بهزیستی تحصیلی دانش ای را تحت تأثیر خ و حرفه 

شناختی و بهزیستی ذهنی  یک رابطه خطی مستقیم نیست و در این میان متغیرهای متعددی از جمله سرمایه روان 
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واسطه می  نقش  ایفا کنند.  توانند  را  کارآفر ای  آموزشی  نظام  تأثیر  بررسی  واقع  بهزیستی تحصیلی، سرمایه  در  بر  ین 
ها موضوعی است که هنوز نیازمند کار و مطالعه بیشتر است.  آموزان هنرستان شناختی و بهزیستی ذهنی دانش روان 

های  آموزان هنرستان بنابراین مسئله اصلی پژوهش این است که آیا نظام آموزشی کارآفرین بر بهزیستی تحصیلی دانش 
 شناختی و بهزیستی ذهنی تأثیر مثبت و معناداری دارد؟  های میانجی سرمایه روان ی با نقش ا کاردانش و فنی و حرفه 

 مبانی نظری 
. در  1( 2017و همکاران،   ن ی جاب ) افزایش یافته است  طور چشمگیر  به بعد آمار نرخ بیکاری جوانان به   2012از سال  

 برای  راهکارهای مختلفی  بوده است و اگرچه درصد    24/ ۵،  1397پاییز   در  ساله  29 تا  1۵ جوانان  بیکاری  نرخ  ایران نیز 
 دادن  سوق  برای  ترین راهکارها مهم  از  یکی  کارآفرینی  آموزش  و  کارآفرینی  اما  است  شده  ارائه  جوانان  بیکاری  حل معضل 

 نظام  از  جامعه  افراد  نارضایتی  قبیل دلایلی از    . ( 2020و همکاران،    پور یی نا ی م ) است   بیکاری  رفع  و  کار  بازار  به  جوانان 
 آموزان توانمند دانش  پرورش  برای  مداوم  فشار  و  جهانی شدن  گویی، پاسخ  و  کیفیت  برای  موجود، تقاضای مداوم  آموزشی 

 جدید،  دانش  نوآوری، ظهور  و  برای تغییر  آموزان دانش  سازی آماده  برای  آموزشی  نظام  از  انتظارات  شدن، جهانی   عصر 
  ن، ی د ) شده است   آموزشی کارآفرین  نظران به مسئله نظام ارتباطات، باعث توجه صاحب  و  تکنولوژی اطلاعات  ویژه به 

از 2( 2017 متوازن  تحقق  در  کشور  یک  شتابنده  حرکت  های نشانه  ترین مهم  .   کیفیت  و  میزان  پایدار،  و  توسعه 
 و  کاردانش  های هنرستان  در  گذاری سرمایه  این  ضرورت  که  پرواضح است  است.  مهارتی  آموزش  برای  آن  گذاری سرمایه 

عزیزپوریان و همکاران دریافتند   است.  دوچندان  دارند،  سروکار  آموزان دانش  از  زیادی  تعداد  با  ساله که همه  ای حرفه  و  فنی 
 شناختی های روان ویژگی  کارآفرینی،  آموزش  مؤلفه  9 دارای  ای حرفه  و  فنی  های هنرستان  در  کارآفرین  آموزشی  که نظام 

 تجارت،  و  صنعت  ارتباط با  ها، هنرستان  سازماندهی  و  مدیریت  رهبری،  سبک  شغلی،  و  تحصیلی  مشاوره  هنرجویان، 
  ان ی زپور ی عز ) آموزش است   شیوه  و  تجهیزات آموزشی  و  فضا  فراگیران،  در  کارآفرینی  های مهارت  توسعه  آموزش،  محتوای 

 ، شناسی آموزش کارآفرینی روش  مؤلفه توسعه   8 پژوهشی  در  نیز   ( 201۵زاده،  و عبدالل   زاده ف ی شر )   . ( 2019و همکاران،  
 برای  ای حرفه  توسعه  کارآفرینی،  آموزش  درباره  پژوهش  کارآفرینی،  محتوای آموزش  کارآفرینی،  آموزش  ریزی برنامه 

 سازی ظرفیت  و  فرهنگ کارآفرینی  ترویج  کشاورزی،  در  آموزش کارآفرینی  اندرکاران   دست  آموزش کارآفرینی کشاورزی، 
 کشاورزی  عالی  آموزش  نظام  در  کارآفرینی  آموزش  های توسعه مؤلفه  عنوان  کارآفرینی را به  آموزش  برای  نهادی  توسعه  و 

نیز معتقدند که در نظام آموزشی کارآفرین باید به موضوعات    ( 2020فرد،  و دانش   انا ی آر )   . کردند بندی  رتبه  و  بندی دسته 
 و  ها بنگاه  در  کیفیت  مدیریت  المللی؛ بین  و  ملی  مختلف محلی،  سطوح  در  موفق  کارآفرینان  با  آشنایی مهمی از جمله  

 کارآفرینی  اجتماعی؛  و  اقتصادی  توسعه  در  نقش کارآفرینی  کارآفرینی؛  پیامدهای  و  دستاوردها  کارآفرین؛  های شرکت 
 مختلف  های بخش  در  کارآفرینی  ؛ ...و  تعاونی  خانوادگی،  خانگی،  کسب و کارهای  انواع  شرکتی؛  کارآفرینی  سازمانی؛ 
 محلی،  مختلف  سطوح  در  کارآفرینی  آتی برای  و  موجود  های فرصت  و  ها مزیت  ؛ ...و  کشاورزی  صنعت،  نظیر  اقتصادی 

 پرورش  آنها؛  از  گذر  و  رویارویی  راهکارهای  و  روی کارآفرینی  پیش  معضلات  و  مسائل  المللی؛ بین  و  ملی  ای، منطقه 
  و  صنعت  بخش   بین ه فاصل   . کارآفرینی پرداخت  های ارتقای قابلیت  سازوکارهای  آموزش؛  طریق  از  کارآفرینی  های ویژگی 
  بیکاری   نرخ   مستمر   افزایش   به   منجر   کار،   بازار   نیازهای   با   ها آموزش   این نداشتن    انطباق   و   دانشگاهی   های آموزش 
که نظام   دهد می  نشان  در حالی که شواهد   ( 2020و همکاران،    ی جلال آباد   ی لطف )   شود می   دانشگاهی   آموختگان دانش 

 های اولویت  از  ، کارآفرینی  موضوع  هرچند   . 3( 201۵  نک، ی روچ و هالس ) دهد   کاهش  را  بیکاری  تواند آموزشی کارآفرین می 

 
1 Jabeen 
2 Din 
3 Rauch & Hulsink 



  ییزا یناصر ناستو  ردهنویزهرا م                                                       441-465، نامهژهیو(، 2140) 20فصلنامه علمی کارافن، 

449 

 آموزش  اهمیت  وجود  با  که  دهد می  نشان  کارآفرینی  دقیق ادبیات  بررسی  اما  است  بوده  ایران  ویژه به  جوامع  کلان 
 و  اند کرده  تمرکز  سال  44 تا  2۵ سنی  دامنه  با  بزرگسالان  کارآفرینی  بر  بیشتر محققان  دبیرستان،  مقطع  در  کارآفرینی 

 که  است  حالی  در  شده است این  تأکید  کارآفرینانه  های فعالیت  رشد  و  کارآفرینی  آموزش  در  ها دانشگاه  نقش  اهمیت  بر 
 دارند و  تأکید  کارآفرینی  فعالیت  به  در تصمیم  آموزش  این  نقش  و  دبیرستان  در  کارآفرینی  آموزش  اهمیت  بر  محققان 
ارائه   جوانی  سنین  در  کارآفرینی  های شایستگی  و  ها نگرش  پرورش  و  کارآفرینی  آموزش  زمینه اثربخشی  در  نیز  شواهدی 

های لازم  آموزش  آموزان در یک نظام آموزشی کارآفرین، دانش  است  لازم  بنابراین  . ( 2020و همکاران،    پور یی نا ی م ) اند  کرده 
 بیاموزند.  را 

های  زمینه  آوردن  فراهم  تربیتی  مهم  اهداف  از  و یکی  پیدا کرده  نفوذ  نیز  پرورش  و  آموزش  حوزه  به  بهزیستی  سازه  امروزه، 
جدید   بسیار  مفاهیم  از  تحصیلی  بهزیستی .  ( 2019  طلب، ی و قنبر   ی الاسلام خ ی ش ) است   آموزان بهزیستی دانش  ارتقای 

 مندی رضایت  و  بخشی رضایت  مدرسه،  انجام دادن تکالیف  مهارت  از قبیل  هایی مؤلفه  دارای  که  است  مثبت  شناسی روان 

 آموزان به دانش  نگرش  تحصیلی،  بهزیستی   . 1( 2016  ، ی و دس   ن ی نگو ) است   تحصیلی  اشتیاق  تحصیلی و  عملکرد  در 

 نگرش  و  همسالان  به  نگرش  معلم،  به  نگرش  تحصیلی، زندگی   به  کلی  نگرش  بُعد  چهار  شامل  نگرش  این  است.  تحصیل 

 تعریف  مدرسه  حیطه  چهار  با  ارتباط  در بهزیستی تحصیلی    . 2( 2012و همکاران،    ی بلف ) شود  می  تحصیل  ساختمان محل  به 
 به  نسبت  بدبینانه  نگرش  خستگی تحصیلی،  شامل  که  است   3تحصیل  و  مدرسه  در  فرسودگی  مؤلفه نخست،  شده است: 

 آموز تحصیلی دانش  افت  نهایت  در  و  نامطلوب،  انگیزش  تنیدگی،  باعث  آموز است و دانش  کفایتی بی  احساس  و  مدرسه 
 جذب  و  مدرسه  به  نسبت  تعهد  در مدرسه،  نیرومندی  و  انرژی  شامل  و  دارد  نام   4مدرسه  در  مشارکت  دوم  مؤلفه  شود. می 

 عملکرد  برای  توانمندکننده  و  عاملی محافظتی  که  است   ۵تحصیلی  رضایتمندی  سوم،  مؤلفه  است.  مدرسه  در کارهای  شدن 
 معمولاً  که  است  6مدرسه  ارزش  چهارم،  مؤلفه  است.  شناختی روان  بهزیستی  و  افزایش یادگیری،  مدرسه،  در  آمیز موفقیت 

  ی احمد )  است  بیرونی  و  ارزش درونی  شامل  و  شود می  تعریف  دارند،  مدرسه  در  تحصیل  از  آموزان که دانش  درکی  عنوان به 
 . ( 2020مقدم و همکاران،  
 هایش توانایی به   فرد  باور  قبیل  از  هایی ویژگی  با  که  است  شناسی مثبت روان  های شاخص  از  یکی  شناختی سرمایه روان 

 کردن  تحمل  و  خود  مثبت درباره  اسنادهای  ایجاد  اهداف،  کردن  دنبال  در  داشتن پشتکار  موفقیت،  به  دستیابی  برای 

 در  و  اهداف  تعقیب  در  پشتکار (  7امید  سازه  چهار  از  سرمایه این    . ( 2019و همکاران،    ی آرام ) شود  می  تعریف  مشکلات 
 ، )آینده  و  حال  در  موفقیت  مثبت به  اسناد (  8بینی خوش  ، )موفقیت  منظور  به  ها هدف  مسیر  بازنگری در  ضرورت،  صورت 

 انجام  برای  خود  های به توانایی  اطمینان (  10خودکارآمدی  ناگوار( و  شرایط  به  در واکنش  مثبت  سازگاری (  9آوری تاب 
 شناختی روان  های سرمایه  با  آموزان دانش   . 11( 2007لوتانز و همکاران،  ) است   شده  تشکیل   )برانگیز بحث  و  دشوار  تکالیف 

دست خواهند یافت   عالی  تحصیلات  به  و  دارند  مدرسه  با  های مرتبط فعالیت  در  بیشتر  مشارکت  زیاد،  به احتمال  بالا 
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شوند،  تحصیلی می  رفتگی مطلوب، کمتر دچار تحلیل شناختی  روان  فراگیران با سرمایه  . ( 2019و همکاران،    ی حسن ) 
 بهزیستی بیشتری  و  نشاط  رضایت،  دهند، می  نشان  خود  تحصیلی از  آور استرس  رویدادهای  برابر  در  کمتری  پذیری آسیب 

  ، یی زا ی و ناست   ی شمس ) کنند  می  کسب  محیط آموزشی  در  بهتری  کل  معدل  و  نمرات  نتیجه  در  و  کنند، می  را تجربه 
 آموزان پی بردند که برخوردار شناختی دانش در بررسی پیشنه تجربی سرمایه روان   ( 2019زاده و همکاران،  طالب ) .  ( 2019
 زا کمتر استرس  های برابر موقعیت  مقابله بهتر در  بر  علاوه  تا  سازد می  قادر  را  آموزان دانش  شناختی روان  سرمایه  از  بودن 
 تحت  کمتر  و  برسند  خود  مورد  در  دیدگاه روشنی  به  بالایی برخوردار باشند،  توان  از  مشکلات،  برابر  در  شوند،  تنش  دچار 

 را  شده  ایجاد  مشکلات  و  ها بحران گیری کنند و   تصمیم  بهتر  مختلف  های در موقعیت  قرار بگیرند،  روزانه  تأثیر وقایع 
سایر مطالعات نشان    . از خود نشان دهند  را  اهداف  در تحقق  بیشتری  سرسختی  و  مقاومت  کنند و مدیریت   تر راحت 

،  ( 2019و همکاران،    ی هالت - کارمونا ) تحصیلی   عملکرد  و  تحصیلی  مثبت  با هیجانات  شناختی روان  های دهد که سرمایه می 
 مشغولیت   ، 2( 2018  نگ، ی داتو و ک ) تحصیلی   پیشرفت  و  انگیزش  ، 1( 2018ملدونادو و سالانووا،  - اورتگا ) تحصیلی   رضایت 

دارد. با توجه   ارتباط   4( 2016داتو و ولدز،  ) پیشرفت تحصیلی    ، 3( 2016  و، ی و ل   ائو ی ل ) تحصیلی   توانمندی  و  انگیزه  تحصیلی، 
 آموزان، تأثیر آن بر بهزیستی تحصیلی آنان حائز اهمیت خواهد بود. شناختی دانش نتایج بررسی سرمایه روان به این  

 خود  زندگی  از  افراد  چگونگی ارزیابی  به مثبت،   شناسی روان  با  مرتبط  مفاهیم  از  یکی  به عنوان  ذهنی،  بهزیستی 

و    نر ی د )   حاصل شود  هیجان  و  خلق  احساس،  بر  مبتنی  های و ارزشیابی  زندگی  از  رضایت  راه  از  تواند می  گردد که می  اطلاق 
مثبت )میزان خرسندی   عاطفی  تجارب  دربرگیرنده  توأمان  که  است  چندبعدی  ای سازه ذهنی   بهزیستی   . ۵( 2016همکاران،  

 نشان  را  نامطلوب(  و  ناخوشایند  های احساس  درونی و  منفی )ناراحتی  عاطفی  های حالت  فقدان  و  زندگی(  و رضایت فرد از 

 است  زندگی  کل  از  شخص  عاطفی  و  شناختی  ادراک  . بهزیستی ذهنی که حاصل ( 2018و همکاران،  پور ی عل ) دهد می 

است   تر( پایین  منفی  عاطفه  و  بالاتر  مثبت  از عاطفه  مندی عاطفی )بهره  و  زندگی(  از  رضایت  جز شناختی )میزان  دو  دارای 
 به  نقشی  اجتماع  در  بیشتر علاقمندند  دارند،  بالایی  ذهنی  بهزیستی  که  افرادی   . ( 2016و همکاران،    ی اصفهان   ی کبوتر ) 

 روحیه  دارای  کنند، می  شرکت  های عمومی فعالیت  در  و  کنند می  ایجاد  خود  برای  فراغت پرشورتری  وقت  بگیرند،  عهده 

 کنند، می  استقبال  وقوع  حال  در  رویدادهای  ارزیابی مثبت  از  و  اند مثبت  هیجانات  دارای  عمدتاً و  بیشتری هستند  مشارکتی 

 همین دلیل  به  و  کرده  ارزیابی  نامطلوب  را  رویدادها  و  برخوردارند، شرایط  پایینی  ذهنی  بهزیستی  از  که  افرادی  در مقابل 

 توان  پایین  ذهنی  افراد با بهزیستی  کنند. می  تجربه  بیشتر  را  و پرخاشگری  افسردگی  اضطراب،  مثل  نامطلوب  هیجانات 

 عملکرد  و  شناختی روان  اختلالات  دام  راحتی در به  و  دهند می  دست  از  زمانی  اندک  در  را  و انتظارات  مشکلات  با  مقابله 

 محققان امروزه    . ( 201۵قوام و همکاران،  )   افتد می  خطر  به  آنها  بهزیستی  و  شناختی روان  سلامت  شوند و گرفتار می  نامناسب 
 ذهنی  پردازند. بهزیستی مدرسه می  خاص  ذهنی  بررسی بهزیستی  حوزه عمومی به  در  ذهنی  بهزیستی  سنجش  بر  علاوه 

 اهمیت  از  آن  عمومی  حوزه  در  بهزیستی  به  نسبت  آموزان با دانش  مرتبط  مسائل  بینی پیش  نظر  از  مدرسه  به  مربوط 
 افسردگی  دچار  بیشتر  باشند  ای داشته بدبینانه  گیری جهت  آموزانی که دانش  درس  کلاس  در  است؛  بیشتری برخوردار 

رنشاو و  )   شوند ناامید می  زودتر  شوند می  مواجه  شکست  با  که  زمانی  آورند و نمی  حساب را به  خود  های موفقیت  شوند می 
 دچار  همین رو،  از  ندارند.  خود  موفقیت  به  باور  و  به تلاش  چندانی  تمایل  ناامید،  و  بدبین  آموزان دانش   . 6( 2016  نو، ی ولوگن ی 

 آنان  کنند. می  تجربه  امیدوار  آموزان دانش  با  مقایسه  در  را  بیشتری  افسردگی  امیدی و  نا  و  شوند درپی می پی  های شکست 

 بیرونی نسبت  و  گذرا  عواملی  به  را  آن  و  گذرند می  آن  کنار  از  راحتی به  کنند، می  کسب  را  موفقیتی  هنگامی که  حتی 
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 و  ناکارآمدی  باعث  آن  فقدان  و  باشد  مثبت  بهزیستی ذهنی  حاصل  تواند می  زندگی  در  موفقیت  به  امید  از این رو  دهند. می 
  . ( 201۵جاودان و همکاران،  )   باشد  داشته  دنبال  به  تحصیلی  عملکرد  در  جمله،  مختلف از  های زمینه  در  را  شکست  احساس 
 بهزیستی  یادگیرندگان،  های تحصیلی موقعیت  بر  تأثیرگذار  گوناگون  و  متعدد  عوامل  در میان  که  دهد می  نشان  مطالعات 

تحلیل مناسب بهزیستی ذهنی   و  از این رو شناخت   ( 2019  ا، ی ن ی تقوائ ) کند  می  ایفا  را  تری مهم  و بلکه  برجسته  نقش  ذهنی 
 آموزان از اهمیت بسزایی برخوردار است. بر بهزیستی تحصیلی دانش و تأثیر آن  

 فرضیات پژوهش 
 و معنادار دارد.    مثبت ر  ی ث نظام آموزشی کارآفرین بر بهزیستی تحصیلی تأ   : اول   فرضیه  −
و    مثبت ر  ی ث تأ  بهزیستی ذهنی گری  با میانجی نظام آموزشی کارآفرین بر بهزیستی تحصیلی    : دوم فرضیه   −

 معنادار دارد.  
و    مثبت ر  ی ث شناختی تأ سرمایه روان گری  با میانجی نظام آموزشی کارآفرین بر بهزیستی تحصیلی    : سوم فرضیه   −

 معنادار دارد.  
 شود: ترسیم می   1با توجه به فرضیات پژوهش مدل نظری پژوهش به شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل نظری پژوهش 1شکل  

 روش پژوهش 
دل معادلات ساختاری روشی برای  م است.   مبتنی بر مدل معادلات ساختاری  همبستگی  - توصیفی  ، روش پژوهش 

گیرد. منظور از متغیرهای  پذیر را نیز درنظر می زمان متغیرهای مشاهده بررسی روابط میان متغیرهای پنهان است که هم 
پذیر نیز همان  شوند. متغیرهای مشاهده نمایش داده می  مدل مفهومی پنهان همان عوامل اصلی هستند که در یک الگو یا  

ای از متغیرهای  این روش یک ساختار علی ویژه بین مجموعه   .باشند الات مربوط به سنجش عوامل اصلی می ؤ ها یا س گویه 
یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای پنهان با  پذیر است. با استفاده از روش مدل پنهان و متغیرهای مشاهده 

  از   ترین دلایل استفاده یکی از مهم  . ابل بررسی است های سنجش هر متغیر پنهان با متغیر مربوط ق یکدیگر و نیز گویه 
دن خطای  کر ها در قالب معادلات میان متغیرهاست. دلیل دیگر لحاظ ، قابلیت آزمودن تئوری مدل معادلات ساختاری 

نظام آموزشی 

 کارآفرین

سرمایه 

 شناختیروان

بهزیستی 

 تحصیلی

بهزیستی 

 ذهنی

https://parsmodir.com/db/research/conceptual-model.php
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اجازه می اندازه  این روش است که به محقق  داده دهد تا تجزیه گیری توسط  با احتساب خطای  وتحلیل  های خود را 
ای شهر  های کاردانش و فنی و حرفه آموزان هنرستان تمامی دانش .  ( 2017 ، ی و کلاه  ی ب ی حب )  گزارش دهد گیری  اندازه 

جامعه آماری پژوهش را  نفر،    1687به حجم    1400- 1401چابهار )استان سیستان و بلوچستان( در سال تحصیلی  
ای )برحسب  طبقه  - گیری تصادفی نفر پسر بودند. به شیوه نمونه  1182نفر دختر و  ۵0۵تشکیل دادند که از این تعداد  

عنوان نمونه انتخاب  پسر( به   219دختر و    94آموز ) دانش   313گیری کوکران تعداد  جنسیت( و بر اساس فرمول نمونه 
  218دختر و    88آموز ) دانش   306ص اطلاعات کنار گذاشته شد و در نهایت اطلاعات  نامه به علت نق پرسش   7شدند.  

ن توصیه  ا برخی از متخصص   1افزار حداقل مربعات جزئی هوشمند در تعیین حجم نمونه در نرم   پسر( بررسی شد. 
برابر    10یابی مبتنی بر کوواریانس استفاده کنند. حجم نمونه باید  مشابه با مدل   « 10قاعده  » کنند از راهبرد  می 

ها )یعنی همان روابط بین متغیرهای پنهان( باشد. این قواعد سرانگشتی  بیشترین از تعداد مسیرهای بین سازه 
شد که به یک متغیر  هایی با معادل این است که گفته شود حداقل حجم نمونه باید ده برابر حداکثر تعداد پیکان 

برای  پنهان در مدل مسیری حداقل مربعات جزئی وارد می  از محققان  بر روش قبلی، بسیاری  شود. علاوه 
،  است   ده کر ارائه    3( 2007جاکوب،  )   که  2ن محاسبه حجم نمونه در حداقل مربعات جرئی از روش تحلیل توا 

وسیله تحلیل توان براساس قسمتی از مدل  ه کنند. پژوهشگران معتقدند حجم نمونه موردنیاز باید ب استفاده می 
چندگانه  ون  های رگرسی ها تعیین شود. در تحلیل توان آماری کوهن برای مدل بین ترین تعداد پیش با بزرگ 

قبول برحسب بارهای بیرونی دارند. بارهای عاملی باید بالاتر  گیری کیفیتی قابل های اندازه آمده است که مدل 
  درصد   9۵حجم نمونه لازم برای روش حداقل مربعات جزئی در سطح اطمینان    .باشند   7/ 0از آستانه مشترک  
های دیگر مورد استفاده  بیش از همه روش   ارائه شده است. این جدول   1در جدول    درصد   2۵با ضریب تشخیص  

 .گیرد پژوهشگران قرار می 

 ( 2007جاکوب،  ) حداقل مجذورات جزیی  . حجم نمونه در  1جدول  

 10 9 8 7 6 ۵ 4 3 2 تعداد روابط 

 91 88 84 80 7۵ 70 6۵ ۵9 ۵2 حجم نمونه 

 
 آوری اطلاعات استفاده شد: های زیر برای جمع نامه از پرسش   

اند  کرده طراحی  1398نامه را عزیزپوریان و همکاران در سال  : این پرسش نامه نظام آموزشی کارآفرین پرسش 
 مشاوره  گویه(،   9هنرجویان )  شناختی روان  های گویه(، توجه به ویژگی   10کارآفرینی )  عامل آموزش   9گویه و    47که با  

 گویه(، محتوای  4تجارت )  و  صنعت  با  گویه(، ارتباط   4مدرسه )  مدیریت  و  رهبری  گویه(، سبک   4شغلی )  و  تحصیلی 
گویه(، فرایند آموزش    4آموزشی )  تجهیزات  و  گویه(، فضا   4فراگیران )  در  ی کارآفرین  های ت مهار  گویه(، توسعه   4آموزشی ) 

= خیلی کم  1ای لیکرت از  نامه بر اساس مقیاس پنج درجه پردازد. پرسش گویه( به بررسی نظام آموزشی کارآفرین می   4) 
نامه از تحلیل عاملی  برای تعیین روایی پرسش   ( 2019و همکاران،    ان ی زپور ی عز ) = خیلی زیاد تنظیم شده است.  ۵تا  

 همبستگی  عامل  داخل  های گویه  بین  طرف  یک  از  که  داد  نشان  بارتلت  اکتشافی و تأییدی استفاده کردند. نتیجه آزمون 
 شود. نمی  مشاهده  گونه همبستگی هیچ  دیگر،  عامل  های گویه  با  عامل  یک  های گویه  بین  دیگر  طرف  از  و  دارد  بالایی وجود 
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 عاملی  از تحلیل  استفاده  بود.  عاملی  بار  ضرایب  اساس  بر  ها عامل  درست  تفکیک  ،بیانگر  بارتلت  آزمون  نتایج  دیگر  بیان  به 
 هر  موردسنجش  حوزه  و  سؤالات  ذات  درون و  ماهیت  اساس  بر  سپس  کرد.  بندی طبقه  عامل  9 در  را  اکتشافی، سؤالات 

 به  ها عامل  انتخاب  در  است   1عدد   از  کمتر  آنها  ویژه  مقدار  که  هایی مؤلفه  کیزر، ملاک   اساس  شد. بر  گذاری نام  عامل 
  هنرجویان  شناختی روان  های ویژگی ،  8/ 272  کارآفرینی  آموزش   عامل به این شرح بود:   9حساب نیامدند. مقدار ویژه  

،  4/ 814  تجارت  و  صنعت  با  ارتباط ،  ۵/ 117  ها هنرستان  مدیریت  و  رهبری  سبک ،  ۵/ 637  شغلی  و  تحصیلی  مشاوره ،  6/ 3۵3
 شیوه ،  1/ 979  آموزشی  تجهیزات  و  فضا ،  2/ 407  فراگیران  در  کارآفرینی  های مهارت  توسعه ،  3/ 068  آموزشی  محتوای 
تبیین 1/ 390آموزش  واریانس  بود:  . همچنین درصد  این شرح  به  عامل  هر  ،  14/ 021  کارآفرینی  آموزش شده توسط 
  ها هنرستان  مدیریت  و  رهبری  سبک ،  9/ ۵۵4  شغلی  و  تحصیلی  مشاوره ،  10/ 768  هنرجویان  شناختی روان  های ویژگی 

،  4/ 079  فراگیران  در  کارآفرینی  های مهارت  توسعه ،  6/ 89۵  آموزشی  محتوای ،  8/ 160  تجارت  و  صنعت  با  ارتباط ،  8/ 673
  68حدود   تا  ها گویه  بندی مؤلفه  با  . این نتایج بیانگر آن است که 2/ 3۵6  آموزش  شیوه ،  3/ 3۵۵  آموزشی  تجهیزات  و  فضا 

 که  متفاوتی  مؤلفه  9اساس   بر  توان را می  ای حرفه  و  فنی  های هنرستان  در  کارآفرین  آموزشی  نظام  کل  واریانس  از  درصد 
 نظام  شده، سازه شناسایی  های مؤلفه  که  نشان داد  عاملی تأییدی  تحلیل  آزمون  نتایج  همچنین کرد.   تبیین  شده، ایی شناس 

  .است  مناسبی برخوردار  سازه  روایی  از  ابزار  و  سنجند می  درستی به  را  ای حرفه  و  فنی  های هنرستان  در  آموزشی کارآفرین 
نامه از  گزارش شد. با توجه به این نتایج، سازندگان پذیرفتند که پرسش   0/ 88نامه نیز آلفای کرونباخ  مقدار پایایی پرسش 

 . ( 2019و همکاران،    ان ی زپور ی عز ) روایی و پایایی مناسبی برخوردار است  
  4گویه و  16اند که با  طراحی کرده   ( 2016  نو، ی ولوگن ی رنشاو و ) نامه را  این پرسش   : ذهنی نامه بهزیستی پرسش 

گویه( به    4گویه( و ارتباط با مدرسه )   4گویه(، اهداف آموزشی )   4گویه(، کارآمدی تحصیلی )   4عامل لذت از یادگیری ) 
= خیلی زیاد  ۵= خیلی کم تا 1ای لیکرت از  نامه بر اساس مقیاس پنج درجه پردازد. پرسش بررسی بهزیستی ذهنی می 

نامه مزبور پرداختند که برای تعیین روایی از روایی  به هنجاریابی پرسش   ( 2016  بلوطبنگان، ی اکبر )   تنظیم شده است. 
اکتشافی و تأییدی و برای تعیین پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کردند. در تحلیل عاملی اکتشافی برای تعیین این که  

های ارزش ویژه، نسبت واریانس تبیین شده و نمودار اسکری  چند عامل اشباع شده، شاخص   مقیاس بهزیستی ذهنی از 
درصد از واریانس کل آزمون    61/ 98شد که این عوامل توانستند    را بررسی کرده است. بر این اساس چهار عامل استخراج 

  ۵/ 69ولیه )لذت از یادگیری( با ارزش ویژه  را تبیین کنند. بررسی نمودار اسکری نشان داد که در ابتدا یک عامل بزرگ و ا 
درصد از واریانس کل را تبیین کرد. به دنبال آن سه عامل کارآمدی تحصیلی، اهداف آموزشی و    0/ 63آمده که  دست به 

  14/ 6۵،  16/ 76ترتیب  بوده و توانستند به   1/ 12و  1/ 22،  1/ 89آمده که هرکدام دارای ارزش ویژه  دست ارتباط با مدرسه به 
ها مطلوب بود و نیازی به  درصد از واریانس کل را تبیین کنند. در تحلیل عاملی تأییدی، بار عاملی تمام گویه   11/ 94و  

و    0/ 87  نامه بهزیستی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس همچنین اعتبار پرسش ای نبود.  حذف گویه 
  کارآمدی تحصیلی   و   0/ 73  اف آموزشی ، اهد 0/ 8۵  ، لذت از یادگیری 0/ 69  مدرسه ها شامل ارتباط با  مقیاس هرکدام از خرده 

بود. ه ب   0/ 78 ابزار  از قابلیت بالای    پذیرفتند که   ( 2016  بلوطبنگان، ی اکبر ) با توجه به این نتایج    دست آمد که نشان 
توان از آن به عنوان ابزاری معتبر  قبولی برخوردار است و می قابل سنجی نامه بهزیستی ذهنی از خصوصیات روان پرسش 

 . استفاده کرد   در جامعه ایرانی   شناختی های روان در پژوهش 
  اند که باطراحی کرده  1( 2012و همکاران،   ی ن ی سو - نن ی توم ) نامه را پرسش : این نامه بهزیستی تحصیلی پرسش 

گویه(، درآمیزی با کار    4گویه(، رضایتمندی تحصیلی )   9فرسودگی ) گویه(، عدم   9عامل ارزش مدرسه )   4گویه و    31
ای لیکرت  نامه بر اساس مقیاس پنج درجه پردازد. پرسش آموزان می گویه( به بررسی بهزیستی تحصیلی دانش   9مدرسه ) 

نامه  و پایایی پرسش  به بررسی روایی  ( 2016و همکاران،  ی مراد ) تنظیم شده است.  خیلی زیاد  = ۵خیلی کم تا  = 1از 

 
1 Tuominen-Soini 
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نامه  پرسش  این  ایرانی،  نمونه  در  تحصیلی  بهزیستی  نامه پرسش  سازی آماده  منظور به مزبور پرداختند. آنها بیان کردند که  
 تفاوت  برگردانند.  انگلیسی  به  را  که آن  شد  درخواست  انگلیسی  زبان  متخصص  دو  از  آن  دنبال  به  و  شد  ترجمه  فارسی  به  ابتدا 

 این  بر  یافت.  کاهش  ممکن  حداقل  به  ها تفاوت  مکرر این  مرور  طریق فرایند  از  و  شد  ارزیابی  انگلیسی  های نسخه  بین  موجود 
 دانشگاه،  علمی  هیئت  اعضای  نفر از  چند  آن  دنبال  به  شد.  بررسی  به دقت  انگلیسی  و  فارسی  نسخه  دو  ترادف معنایی  اساس، 
 چرخش  روش  از  نامه، پرسش  عاملی  ساختار  استخراج  منظور به   .تأیید کردند  را  نامه پرسش  این  فرهنگی  تطابق  و  محتوا  روایی 

شد. مقدار ویژه   شناسایی  یک  از  بالاتر  ویژه  ارزش  دارای  اولیه  عامل  آمده، چهار دست به  نتایج  اساس  شد، بر  استفاده  اوبلیمین 
، درآمیزی با کار مدرسه  1/ 81یتمندی تحصیلی  ، رضا 2/ 10، عدم فرسودگی  2/ 80ارزش مدرسه    عامل به این شرح بود:   4

،  6/ 77، عدم فرسودگی  31/ ۵9شده توسط هر عامل به این شرح بود: ارزش مدرسه  . همچنین درصد واریانس تبیین 1/ 26
درصد   48/ 91این چهار عامل  . این نتایج بیانگر آن است که 4/ 70، درآمیزی با کار مدرسه ۵/ 8۵تحصیلی  رضایتمندی 

  ی ن ی سو - نن ی توم ) با    ( 2016و همکاران،    ی مراد ) کنند. تنها تفاوت بررسی  می  تبیین  بهزیستی تحصیلی را  کل  واریانس  از 
  9همکاران هر دو عامل داری   و  سوینی  - که در نسخه تومینین   بود   2و    1های  های عامل در گویه   ( 2012و همکاران،  

گویه تغییر یافت.    10به    2گویه و عامل    8به    1گویه بودند اما در تحلیل عاملی اکتشافی مرادی و همکاران عامل  
ابعاد   نمره  بین  معنادار  همبستگی  کرد.  تأیید  را  چهارگانه  عوامل  وجود  تأییدی نیز  عامل  تحلیل  برازش  های شاخص 

 ها درونی مقیاس  همسانی  همچنین  کرد.  تأیید  را  نامه روایی پرسش  تحصیلی،  تنیدگی  ی کل  نمره  با  تحصیلی  بهزیستی 
  0/ 89و در گروه دختران    0/ 86نامه با استفاده از آلفای کرونباخ در گروه پسران  گردید. مقدار پایایی پرسش  برآورد  معنادار 

نامه  پرسش  از  پذیرفتند که  ( 2016و همکاران،  ی مراد ) نامه، پرسش  بالای  اعتبار  و  مدل  برازش  به  توجه  با  دست آمد. به 
 کرد.  استفاده  ایرانی  آموزان دانش  تحصیلی  بهزیستی  سنجش  و  مطالعه برای   توان می  تحصیلی  بهزیستی 

مؤلفه    4طراحی کرده است که با    ( 2007لوتانز و همکاران،  ) نامه را  : این پرسش شناختی نامه سرمایه روان پرسش 
گویه  تاب   ای شش  امیدواری،  خوش خودکارآمدی،  و  مجموع  آوری  در  )و  سرمایه    24بینی  میزان  بررسی  به  گویه( 

= کاملًا موافقم تنظیم  ۵= کاملًا مخالفم تا  1ای لیکرت از  اساس مقیاس پنج درجه نامه بر  پردازد. پرسش شناختی می روان 
نامه  برای تعیین روایی پرسش   . نامه پرداختند به هنجاریابی این پرسش   ( 2021وند،    ن ی نورالد   ی و محب   ی ن ی حس ) شده است.  

منظور  به  آن،  بر  نظر رسید. علاوه نامه به تأیید استادان صاحب ابتدا روایی صوری و محتوایی مقیاس بررسی شد و پرسش 
که   شد  استفاده  کل  نمره  با  و  یکدیگر  با  عامل  همبستگی میان چهار  ضرایب  از  نامه پرسش  این  همگرایی  روایی  بررسی 
 سرمایه  نمره کل  با  و  یکدیگر  با  بینی( آوری و خوش عامل )خودکارآمدی، امیدواری، تاب  چهار  هر  بین  همبستگی  ضرایب 

 دار بودند که  معنا   0/ 01آمده در سطح کمتر از  دست در نوسان بود که همه ضرایب به   0/ 84تا    0/ 48بین   شناختی روان 
باشد. همچنین از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی برای تعیین روایی  نامه می قبول این پرسش قابل  همگرایی  روایی  نشانگر 
 و  واریماکس  نوع  از  متعامد  چرخش اصلی،   عناصر  تحلیل  روش  از  عاملی اکتشافی  نامه استفاده شد. در تحلیل پرسش 
شد. نتایج تحلیل   استفاده  شده عامل استخراج  و  ارزش  هر  میان  قبول قابل  همبستگی  حداقل  برای   0/ 30عاملی   بارهای 

نامه از چهار عامل مذکور تشکیل شده است. تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد که  عاملی اکتشافی نشان داد که پرسش 
 ای نبود. همچنین پایایی کل مقیاس ویه باشد و بنابراین نیازی به حذف هیچ گ ها در سطح مطلوبی می بار هریک از گویه 

و    ی ن ی حس ) با توجه به این نتایج  دست آمد. به   0/ 88و  0/ 90ترتیب  کردن به  روش دونیمه  و  کرونباخ  آلفای  های با روش 
توان  نامه مذکور از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است و از آن می پذیرفتند که پرسش   ( 2021وند،    ن ی نورالد   ی محب 

 شناختی در جامعه ایرانی استفاده کرد. روان برای تحقیقات  
های تحلیل عاملی تأییدی و روایی واگرایی استفاده  ها از شاخص نامه در پژوهش حاضر برای بررسی روایی پرسش 

 باشد. می   2شد که نتایج به شرح جدول  
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 های هر سازه مؤلفه  عاملی  بارهای  . 2جدول  

 ذهنی بهزیستی  سازه:   بهزیستی تحصیلی سازه:  

 β t مؤلفه  β t مؤلفه 

 21/ 60 0/ 798 لذت از یادگیری  20/ 31 0/ 813 ارزش مدرسه 

 18/ 76 0/ 80۵ کارآمدی تحصیلی  13/ 06 0/ 822 عدم فرسودگی تحصیلی 

 13/ 97 0/ 73۵ اهداف آموزشی  14/ 41 0/ 7۵4 رضایتمندی تحصیلی 

 14/ 49 0/ 773 ارتباط با آموزشگاه  2۵/ 71 0/ 837 درآمیزی با کار مدرسه 

 شناختی سازه: سرمایه روان  نظام آموزشی کارآفرین سازه:  

 β t مؤلفه  β t مؤلفه 

 1۵/ 42 0/ 783 خودکارآمدی تحصیلی  46/ 93 0/ 919 کارآفرینی  آموزش 

 17/ 16 0/ 827 امیدواری تحصیلی  112/ 03 0/ 9۵2 شناختی روان  های توجه به ویژگی 

 11/ 98 0/ 732 آوری تحصیلی تاب  21/ 87 0/ 822 شغلی  و  تحصیلی  مشاوره 

 24/ 44 0/ 848 بینی تحصیلی خوش  17/ 04 0/ 780 مدیریت  و  رهبری  سبک 

    22/ 49 0/ 798 تجارت  و  صنعت  با  ارتباط 

    19/ 67 0/ 807 آموزشی  محتوای 

    18/ 60 0/ 804 کارآفرینی  های ت مهار  توسعه 

    27/ 93 0/ 829 آموزشی  تجهیزات  و  فضا 

    31/ 97 0/ 8۵8 فرایند آموزش 

 
باشد  تر می بزرگ   1/ 96ها از ضریب استاندارد ( تمام مؤلفه tدهد که ضریب معناداری ) نتایج تحلیل عاملی نشان می 

های هر سازه از بار عاملی مناسب برخوردار هستند. برای بررسی روایی واگرایی دو ملاک زیر  که به این معناست مؤلفه 
 مدنظر قرار گرفت: 

 ها بررسی بار تقاطعی گویه الف(   −

 های دیگر خود و سازه   ها بر سازه . بار تقاطعی مؤلفه 3جدول  

 شناختی سرمایه روان  بهزیستی ذهنی  بهزیستی تحصیلی  نظام آموزشی کارآفرین  ها مؤلفه 

 0/ ۵19 0/ ۵4۵ 0/ 688 0/ 919 کارآفرینی  آموزش 

 0/ ۵98 0/ 629 0/ 77۵ 0/ 9۵2 شناختی روان  های توجه به ویژگی 

 0/ ۵78 0/ ۵72 0/ 748 0/ 822 شغلی  و  تحصیلی  مشاوره 

 0/ 496 0/ 494 0/ 683 0/ 780 مدیریت  و  رهبری  سبک 

 0/ ۵3۵ 0/ ۵26 0/ 662 0/ 798 تجارت  و  صنعت  با  ارتباط 
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 شناختی سرمایه روان  بهزیستی ذهنی  بهزیستی تحصیلی  نظام آموزشی کارآفرین  ها مؤلفه 

 0/ 386 0/ 423 0/ ۵۵4 0/ 807 آموزشی  محتوای 

 0/ 446 0/ ۵03 0/ 603 0/ 804 کارآفرینی  های ت مهار  توسعه 

 0/ 484 0/ ۵13 0/ 623 0/ 829 آموزشی  تجهیزات  و  فضا 

 0/ ۵80 0/ 610 0/ 7۵7 0/ 8۵8 فرایند آموزش 

 0/ 783 0/ 486 0/ ۵86 0/ 411 خودکارآمدی تحصیلی 

 0/ 827 0/ 439 0/ 61۵ 0/ 71 امیدواری تحصیلی 

 0/ 732 0/ 4۵8 0/ ۵38 0/ 308 آوری تحصیلی تاب 

 0/ 848 0/ 464 0/ 6۵7 0/ 4۵4 بینی تحصیلی خوش 

 0/ 460 0/ 798 0/ 68۵ 0/ ۵23 لذت از یادگیری 

 0/ 439 0/ 80۵ 0/ ۵96 0/ 607 کارآمدی تحصیلی 

 0/ 489 0/ 73۵ 0/ 638 0/ 40۵ اهداف آموزشی 

 0/ 39۵ 0/ 773 0/ ۵79 0/ 442 ارتباط با آموزشگاه 

 0/ ۵7۵ 0/ 696 0/ 813 0/ 601 ارزش مدرسه 

 0/ 607 0/ 627 0/ 822 0/ 614 عدم فرسودگی تحصیلی 

 0/ ۵64 0/ 6۵8 0/ 7۵4 0/ 462 رضایتمندی تحصیلی 

 0/ 681 0/ 621 0/ 837 0/ ۵83 درآمیزی با کار مدرسه 

 

بیشتر    0/ 1بار عاملی هر مؤلفه بر سازه خود باید حداقل    ها این است که بررسی بار تقاطعی مؤلفه مقدار مطلوب در  
 ها مناسب است. بار تقاطعی مؤلفه توان پذیرفت که  می   2با توجه به نتایج جدول   ها باشد. از بار عاملی آن بر دیگر سازه 

 پنهان  متغیرهای  بین  همبستگی  ب( بررسی  −
 ماتریس کنید.   قطر  یا   1اعداد   جایگزین  را  ها آن  و  گرفته  جذر    AVEمقادیر   از  است  لازم  این جا  در 

 متغیرها  بین  ضرایب همبستگی    AVEماتریس جذر   . 4جدول  

 AVE شناختی سرمایه روان  بهزیستی ذهنی  بهزیستی تحصیلی  نظام آموزشی کارآفرین  
 0/ 711    0/ 843 نظام آموزشی کارآفرین 

 0/ 62۵   0/ 790 0/ 810 بهزیستی تحصیلی 

 0/ 606  0/ 778 0/ 803 0/ 640 بهزیستی ذهنی 

 0/ 638 0/ 798 0/ ۵37 0/ 7۵1 0/ 613 شناختی سرمایه روان 

 
باشد که با توجه   دیگر  های سازه  با  سازه  یک  همبستگی  از  بیشتر  شده در قطر ماتریس باید جذر نوشته  قبول مقدار قابل 
 اند. روایی واگرایی مناسبی برخوردار بوده ها از  نامه توان پذیرفت این مقدار مطلوب است و پرسش می   4به نتایج جدول  

نامه  ترتیب برای پرسش ها از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده شد که مقدار آن به نامه برای بررسی پایایی پرسش 

کارآفرین  آموزشی  پرسش 0/ 9۵6و    0/ 948  نظام  برای  تحصیلی نامه  ،  پرسش 0/ 882و    0/ 822  بهزیستی  برای  نامه  ، 

دست آمد. با توجه به آلفای  به   0/ 87۵و    0/ 812  شناختی سرمایه روان نامه  و برای پرسش   0/ 860و    0/ 783ذهنی  بهزیستی  

وتحلیل  برای تجزیه ها از پایایی مطلوبی برخوردارند.  نامه توان پذیرفت که پرسش آمده می دست کرونباخ و پایایی ترکیبی به 



  ییزا یناصر ناستو  ردهنویزهرا م                                                       441-465، نامهژهیو(، 2140) 20فصلنامه علمی کارافن، 

457 

هایی چون فراوانی، درصد،  تفاده شد که در آمار توصیفی از شاخص اطلاعات از دو آمار توصیفی و آمار استنباطی اس 

 های  افزار با استفاده از نرم مدل معادلات ساختاری  میانگین، انحراف معیار و در آمار استنباطی از ضریب همبستگی و  

SPSS   استفاده شد.    3.2.8اسمارت پی ال اس ورژن  و    21رژن  و 

 ها  یافته 
  ±29/ 32  نظام آموزشی کارآفرین میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش این گونه بود:    های توصیف بر اساس یافته 

  ±1۵/ 99  شناختی سرمایه روان و    ۵0/ 36  ±12/ ۵۵، بهزیستی ذهنی  121/ 11  ±16/ ۵1، بهزیستی تحصیلی  184/ 30
69 /87 . 

  همبستگی   ضریب   آزمون   طریق   از   پژوهش   متغیرهای   بین   ارتباط   فرض   ساختاری   معادلات   مدل   طراحی   از   پیش 
، بهزیستی ذهنی  0/ 81با بهزیستی تحصیلی    نظام آموزشی کارآفرین   همبستگی   ضریب   شد که مقدار   بررسی   پیرسون 

با بهزیستی   شناختی سرمایه روان بهزیستی ذهنی و  همبستگی  ضریب  بود. مقدار  0/ 613 شناختی سرمایه روان و  0/ 64
معنادار بودند. با توجه به    0/ 01بود. تمام ضرایب همبستگی مثبت و در سطح کمتر از   0/ 7۵و    0/ 80ترتیب  تحصیلی به 

فرض برقراری روابط بین متغیرهای پژوهش برقرار است.  برقراری روابط بین متغیرهای مستقل، میانجی و وابسته، پیش 
  عاملی  بارهای  و  پنهان  متغیرهای  روابط  لیه ک   1شکل   توان به طراحی مدل معادلات ساختاری پرداخت. در بنابراین می 

 . است   شده   داده   ضرایب معناداری تحلیل مسیر نشان   2و در شکل    ها مؤلفه   از   هریک 
 

 
 . مدل معادلات ساختاری )ضرایب مسیر( 2شکل  
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 . مدل معادلات ساختاری )ضرایب معناداری( 3شکل  

 : کرد   تحلیل   گونه   این   را   پژوهش   فرضیات   توان آمده می دست به   مدل   به   توجه   با 
ها مقدار  و معنادار دارد. بر اساس یافته   مثبت اثر  بر بهزیستی تحصیلی   نظام آموزشی کارآفرین   : اول  فرضیه  −

آمده  دست به   tباشد. با توجه به این که مقدار  می   0/ 378بر بهزیستی تحصیلی    نظام آموزشی کارآفرین   βضریب  
در سطح معناداری کمتر از    تر است فرضیه پژوهش بزرگ   2/ ۵8باشد و از مقدار استاندارد  می   4/ 21که برابر با  

 شود. تأیید می   0/ 01
و معنادار    مثبت اثر    بهزیستی ذهنی گری  با میانجی بر بهزیستی تحصیلی    نظام آموزشی کارآفرین   : دوم فرضیه   −

مقدار ضریب    الف( های  برای بررسی این فرضیه از آزمون سوبل استفاده شد که با توجه به مقدار شاخص دارد.  
مقدار ضریب مسیر متغیر میانجی بر متغیر وابسته    ب( ،  a  =0/ 641مسیر متغیر مستقل بر متغیر میانجی  

392 /0=b  ، )0/ 019  خطای استاندارد مسیر متغیر مستقل و میانجی   ج=aS  ، )اندارد مسیر متغیر  خطای است   د
از مقدار    Zجا که این مقدار  بود. از آن   6/ 14به دست آمده برابر با    Z، مقدار  bS=0/ 047  میانجی و وابسته 

گری  با میانجی بر بهزیستی تحصیلی    نظام آموزشی کارآفرین تر بود بنابراین تأثیر غیرمستقیم  بزرگ   2/ ۵8
 معنادار است.    0/ 01( در سطح کمتر از  =0β/ 2۵1بهزیستی ذهنی ) 

  مثبت ر  ی ث شناختی تأ سرمایه روان گری  با میانجی بر بهزیستی تحصیلی    نظام آموزشی کارآفرین   : سوم فرضیه   −
  الف( های برای بررسی این فرضیه از آزمون سوبل استفاده شد که با توجه به مقدار شاخص و معنادار دارد. 

مقدار ضریب مسیر متغیر میانجی بر    ب( ،  a  =0/ 613مقدار ضریب مسیر متغیر مستقل بر متغیر میانجی  
اندارد  خطای است   د( ،  aS=0/ 02۵  خطای استاندارد مسیر متغیر مستقل و میانجی   ج( ،  b=0/ 29۵متغیر وابسته  

  Zجا که این مقدار  بود. از آن   7/ 22آمده برابر با  دست به   Z، مقدار  bS=0/ 039.  مسیر متغیر میانجی و وابسته 

مقدار   غیرمستقیم  بزرگ   2/ ۵8از  تأثیر  بنابراین  بود  کارآفرین تر  آموزشی  تحصیلی    نظام  بهزیستی  با  بر 
 معنادار است.    0/ 01( در سطح معناداری  =0β/ 181شناختی ) سرمایه روان گری  میانجی 
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 گیری بحث و نتیجه 
  های گری با میانجی   آموزان بهزیستی تحصیلی دانش   بر نظام آموزشی کارآفرین  ر  ی ث تأ با هدف بررسی    پژوهش این  

بهزیستی تحصیلی    بر نظام آموزشی کارآفرین  انجام گرفت. یافته اول نشان داد که  شناختی و بهزیستی ذهنی  سرمایه روان 
نظام آموزشی کارآفرین  ر  ی ث ای که به بررسی تأ پژوهش، مطالعه در بررسی پیشینه  و معناداری دارد.    مثبت ر  ی ث تأ   آموزان دانش 

  نژاد، یی و وفا   فر ان ی ب   ; 2020و همکاران،    یی با ) مطالعات نزدیک    آموزان بپردازد مشاهده نگردید. بهزیستی تحصیلی دانش   بر 
آموزان تحت  دهد که بهزیستی تحصیلی دانش نشان می   ( 2020و همکاران،    ی سار   ; 2020  ، ی ل ی و آمب   ی شناجال ی کر   ; 2021

ایده،   خلق  به  آموزان دانش  تشویق توان گفت نظام آموزشی کارآفرین از طریق  در تبیین این یافته می تأثیر مدرسه است.  
جامعه، آشنا کردن دانش  با  آموزان کسب و کار در مدرسه، آشنا کردن دانش  تمرین   مراکز  با  آموزان افراد کارآفرین 

 مراحل  ها، با شرکت  ثبت  با  آموزان کردن دانش   وکار، آشنا کسب  های بنیان و مدل دانش  های فناوری، شرکت  های پارک 

برگزاری  اجرای  و  ثبت  چالش جشنواره  ایده،  به  دانش  کشیدن  ها،  جامعه،   وکار کسب  محیط  با  آشنایی  آموزان، ذهن 
برنامه علمی کسب  بحث  در  آموزان دانش  درگیرکردن  و    ی هاشم ) تدریس   در  باتجربه  افراد  کارگیری به  در  ریزی وکار، 
آگاه   هدف  شود. در واقع نظام آموزشی کارآفرین با آموزان می سبب افزایش بهزیستی تحصیلی دانش   ( 2021همکاران،  

 توانایی  خلاقیت،  قبیل  از  ویژه  آموزشی  های وسیله برنامه آموزان به دانش  بین  در  کارآفرینی  روحیه  و  فرهنگ  ترویج  و  کردن 

 انگیزش  بهبود  مشکلات،  حل  و  کار  به  نسبت  تعهد  و  استقلال  تمایل به خطرپذیری،  ها، فرصت  از  صحیح  استفاده  و  شناخت 

 همچنین  و  ها مهارت  و  شخصی  های ، توسعه ویژگی ( 2012   ، ی ن ی حس و شاه   ی خاتم ) شدن   کارآفرین  فردی برای  تمایلات  و 

بر نشاط، اشتیاق و بهزیستی    1( 2011  نهاس، ی پاکو و پال )   کارآفرینانه  مشاغل  و  به خوداشتغالی  آموزان دانش  آگاه ساختن 
 تأکید  توسعه  و  نوآوری، رشد  های فرصت  بر  جا که مدارس کارآفرین مثبت خواهد داشت. از آن آموزان تأثیر  تحصیلی دانش 

و    س ی داو ) گردد   حفظ  کارآفرینانه  فرهنگ  تا  شود تقویت می  و  تشویق  سازمان  سراسر  در  خلاقیت  مدارس  این  در  کنند، می 
کارآفرین  و هدف   2( 2009  ش، ی ام ی ب  به   نسبت  مثبت  نگرش  ترویج  آموزان، های دانش مهارت  و  نگرش  توسعه  مدارس 

- ی موتونن و تونکار )   باشد می  جوانان  و  کودکان  فرهنگ کارآفرینی برای  کارآفرینی، افزایش ظرفیت کارآفرینانه و توسعه 
 آموزان نقش مثبتی را ایفا کند. بهزیستی تحصیلی دانش توانند در افزایش  بنابراین این مدارس می   . 3( 2020  نن، ی سکل ا 

که   داد  نشان  دوم  کارآفرین  یافته  آموزشی  دانش   بر نظام  تحصیلی  میانجی   آموزان بهزیستی  سرمایه    گری با 
نظام آموزشی کارآفرین    ای که به بررسی تأثیر در بررسی پیشنه پژوهش، مطالعه و معناداری دارد.    مثبت ر  ی ث تأ   شناختی روان 

- کارمونا ) مطالعات نزدیک  بهزیستی ذهنی بپردازد مشاهده نگردید.  گری  با میانجی   آموزان بهزیستی تحصیلی دانش   بر 
دهد که  نشان می   4( 2019زاده و همکاران،  طالب   ; 2010روزن،    ; 2019و همکاران،    ی حسن   ; 2019و همکاران،    ی هالت 

بخشد و موجبات پیشرفت تحصیلی آنها  آموزان را بهبود می شناختی دانش تحصیل در یک مدرسه مطلوب سرمایه روان 
 هایشان توانایی  آموزان به دانش  نظام آموزشی کارآفرین با تقویت باور   توان گفت در تبیین این یافته می کند.  را فراهم می 

خود و با ارتقای امید   درباره  مثبت  اسنادهای  ایجاد  اهداف،  کردن  دنبال  در  پشتکار  شتن دا  به موفقیت و  برای دستیابی 
سرمایه  گذارد.  شناختی آنها تأثیر مثبت می مشکلات بر سرمایه روان  کردن  آموزان و تحمل بینی تحصیلی دانش و خوش 

 و  شناختی  راهبردهای  از  هستند،  توانا  ه آموزان بر این باور باشند ک شود که دانش نوبه خود سبب می شناختی هم به روان 
 پایداری  ندارند،  اعتماد  خود  توانایی  به  تکلیف  انجام  برای  که  با کسانی  در مقایسه  و  کنند  استفاده  بیشتری  فراشناختی 

 بینی، غیرقابل پیش  و  پیچیده  اجتماعی  محیط  با  رویارویی  در   ، ۵( 2019و همکاران،    ی هالت - کارمونا ) دهند   نشان  بیشتری 

 
1 Paço & Palinhas 
2 Davies & Beamish 
3 Möttönen & Tunkkari-Eskelinen 
4 Rosen 
5 Carmona–Halty 
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 درس  از کلاس  تری بینانه خوش  تجربه ،  ( 2019و همکاران،    ی حسن ) باشند   روانی  مثبت  رویکرد  و  تحمل  آوری، تاب  دارای 

 به عنوان  را  مشکلات  و  عقب نشینی نکرده  مشکلی  هر  با  برخورد  از  و  بوده  تر مثبت  درسی  تکالیف  به  نگاهشان  داشته باشند، 

  د. و در نتیجه از بهزیستی تحصیلی بالاتری برخوردار خواهند بو   ( 2010روزن،  ) کنند   تلقی  زودگذر  و  موقتی  حوادث 
 های تحصیلی برابر موقعیت  مقابله بهتر در  بر  علاوه  تا  سازد می  قادر  را  آموزان دانش  شناختی روان  سرمایه  از  بودن  برخوردار 

 مورد  در  دیدگاه روشنی  به  بالایی برخوردار باشند،  توان  از  مشکلات تحصیلی،  برابر  در  شده،  تنش  دچار  زا کمتر استرس 

کنند و   گیری تصمیم  بهتر  مختلف تحصیلی  های قرار بگیرند، در موقعیت  روزانه  وقایع تأثیر   تحت  کمتر  و  برسند  خود 
و در نتیجه از بهزیستی   ( 2019زاده و همکاران، طالب ) کنند  مدیریت  بهتر  را  ایجادشده  مشکلات تحصیلی  و  ها بحران 

 تحصیلی بالاتری برخوردار باشند. 
گری  با میانجی   آموزان بهزیستی تحصیلی دانش   بر نظام آموزشی کارآفرین    دیگر یافته این پژوهش نشان داد که 

نظام آموزشی    ای که به بررسی تأثیر در بررسی پیشنه پژوهش، مطالعه و معناداری دارد.    مثبت ر  ی ث بهزیستی ذهنی تأ 
مطالعات نزدیک  بهزیستی ذهنی بپردازد مشاهده نگردید.  گری  با میانجی   آموزان بهزیستی تحصیلی دانش   بر کارآفرین  

نشان    1( 2014اسجوول و پدرسن،    ; 2018سوادجان و همکاران،    ; 2014منظور و همکاران،    ; 201۵قوام و همکاران،  ) 
ن را از طریق افزایش لذت از یادگیری، کارآمدی  آموزا دهد که تحصیل در یک مدرسه مطلوب بهزیستی ذهنی دانش می 

دهد که نتیجه  رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه را تحت تأثیر خود قرار می تحصیلی، تحقق اهداف آموزشی،  
 ایجاد  با  جا که مدارس کارآفرین، از آن   توان گفت در تبیین این یافته می آموزان خواهد بود.  آن پیشرفت تحصیلی دانش 

 های روش  طریق  از  یادگیری  اهداف  به  دستیابی  برای  یادگیری بهتر  بر  مشارکتی،  فرهنگ  مدرسه،  در  بهبود  فرهنگ 

 درسی  برنامه  ملی،  اقدام  های برنامه  و  ها استراتژی  با  مرتبط  کارآفرینی  اهداف  تمرکز بر  نوآورانه،  و  خلاقانه  یادگیری 

اسجوول و پدرسن،  ) کنند  می  تمرکز  آموزان یادگیری دانش  دیدگاه  و  آموزان دانش  آینده  انداز چشم  در کارآفرینی،  محلی 
آموزان  از طریق گسترش هیجانات مثبت تحصیلی و کاهش هیجانات منفی تحصیلی بر بهزیستی ذهنی دانش  ( 2014

 در  انگیزش  افزایش  و  روانی  سلامت  بهبود  موجب  نوبه خود مثبت هم به  عواطف  و  ذهنی  بهزیستی تأثیرگذار خواهند بود.  

 مسائل بپردازد  حل  به  بیشتری  با توان  مشکلات تحصیلی  با  رویایی  در  شود آنها می  باعث  امر  که  گردند آموزان می دانش 

 میزان  دهنده مثبت که نشان  از این رو عاطفه  شود. می  خودکارآمدی تحصیلی آنان  افزایش  و  موفقیت  موجب  امر  این  که 

 تواند می   ( 201۵اودان و همکاران،  ج ) کند  می  منعکس  زندگی تحصیلی  امور  در  را  آموزان دانش  شوق  و  شور  و  است  هیجان 

 مثبت  بهزیستی ذهنی  زندگی تحصیلی که حاصل  در  موفقیت  به  امید   .باشد  تأثیرگذار  احساس بهزیستی تحصیلی آنان  بر 

 بدبین  آموزان آموزان تأثیر مثبت داشته باشد. دانش دانش بر بهزیستی تحصیلی   تواند می   ( 2014منظور و همکاران،  ) است  

امیدی   نا  و  شوند درپی می پی  های شکست  دچار  همین رو،  از  ندارند.  خود  موفقیت  به  باور  و  به تلاش  چندانی  تمایل  ناامید،  و 
 دارند،  بالایی  ذهنی  تی بهزیس  آموزانی که دانش  کنند. می  تجربه  امیدوار  آموزان دانش  با  مقایسه  در  را  بیشتری  افسردگی  و 

 و  کنند می  ایجاد  خود  برای  فراغت پرشورتری  وقت  بگیرند،  عهده  به  نقشی  محیط اجتماعی مدرسه  در  بیشتر علاقمندند 
 مثبت هستند  هیجانات  دارای  عمدتاً و  بیشتری هستند  مشارکتی  روحیه  دارای  کنند، می  شرکت  های عمومی فعالیت  در 

 پایینی  ذهنی  بهزیستی  از  آموزانی که دانش  در مقابل  کنند، می  استقبال  وقوع  حال  در  رویدادهای  ارزیابی مثبت  از  و 

و   افسردگی  اضطراب،  مثل  نامطلوب  هیجانات  همین دلیل  به  کنند و می  ارزیابی  نامطلوب  را  رویدادها  و  برخوردارند، شرایط 
که این تجربیات مثبت و منفی حاصل از بهزیستی ذهنی    ( 201۵قوام و همکاران،  ) کنند  می  تجربه  بیشتر  را  پرخاشگری 

 را  بیشتری  مثبت  تحصیلی   هیجانات  بالا،  ذهنی  بهزیستی  با   تواند بر بهزیستی تحصیلی آنان تأثیرگذار باشد. فراگیران می 
 احساس  آنها   مثبت،   ارزیابی  این  نتیجه   در  که   رند دا  مثبتی  خودارزیابی محیطی   حوادث   و  رویدادها  از  و کنند  می  تجربه 

 
1 Sjøvoll & Pedersen 
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بهزیستی تحصیلی    و  موفقیت در نتیجه    و   ( 2018و همکاران،  سوادجان  ) رند  دا  تحصیلی در زندگی    بالاتری  کنترل  و  مهار 
 .کنند می  تجربه   را  بالاتری 

یافته  مجموع  کارآفرین  در  آموزشی  نظام  که  داد  نشان  پژوهش  این  دانش بر  های  تحصیلی  با    آموزان بهزیستی 
دارد. در این راستا استخدام معلمان  شناختی تأثیر مثبت و معناداری  بهزیستی ذهنی و سرمایه روان   های گری میانجی 

 برای  مناسب  آموزشی  و تجهیزات  های کارآفرینی در مدارس، ارائه امکانات های کارآفرینی، ارائه مشاوره دارای ویژگی 

 انطباق  کارگاهی، برقراری  صورت به  ها محتوای دروس و برگزاری کلاس  ایده کارآفرینانه، کاربردی بودن  معلمان صاحب 

افراد کارآفرین   با  آموزان های جدید و خلاقانه، آشنا کردن دانش ایده  ارائه  به  آموزان دانش  تشویق بازار،   نیاز  با  نظام آموزشی 
وکار، آشنا کردن  کسب  های بنیان و مدل دانش  های فناوری، شرکت  های مراکز پارک  با  آموزان دانش  جامعه، آشنا کردن 

 زنجیره آموزش،  ایجاد های کارآفرینی،  جشنواره  ایده، برگزاری  اجرای  و  ثبت  مراحل  ها، با ثبت شرکت  آموزان با دانش 

شود. همچنین مدیران مدارس و معلمان با فراهم کردن یک محیط یادگیری شاد و بانشاط  وکار توصیه می و کسب  مشاوره 
 مثبت و  آموزش مدرسه،   مثبت  معلم، جوّ درس، حمایت  کلاس  و  مدرسه  مثبت  و  حمایتی  بافت   برای یادگیری، 

 در  آموزشی  های کارگاه  مناسب در مدرسه، برگزاری  امنیتی  و  عاطفی  فیزیکی،  اجتماعی،  جوّ وجوش، ایجاد پرجنب 

 ذهنی و سرمایه روانشناختی  را برای تقویت بهزیستی  زمینه  آموزان دانش  برای  احساسات  و  رفتار  افکار،  مدیریت  زمینه 

ای شهر  های کار و دانش و فنی حرفه آموزان هنرستان دانش  روی  بر  پژوهش ن  ای  جا که از آن   .کنند  آموزان فراهم دانش 
همچنین  د.  کر  احتیاط  باید  آموزان دانش بر سایر   نتایج  تعمیم  در  است؛  شده  )استان سیستان و بلوچستان( انجام   چابهار 

مطالعاتی به صورت کیفی و یا  با توجه به این که روش پژوهش به صورت کمّی بود به سایر پژوهشگران انجام چنین  
 شود. آمیخته توصیه می 

   سپاسگزاری 
  موردمطالعه، تشکر و   آموزان دانش ویژه  نویسندگان از همه کسانی که در انجام این پژوهش با ما یاری رساندند، به 

 نند.  ک قدردانی می 

 تعارض منافع  
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