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 Considering the special importance and position of family in terms of 
education and society and the influence of the cultural and religious 
context of society in the formation of relationships and family 
structure, the present study was conducted to investigate the validity 
and effectiveness of indigenous couple therapy model.  The present 
study was an experimental-quantitative research conducted as a 
pretest-posttest with a one-month follow-up. From the statistical 
population, 26 people were selected by random sampling and placed 
in the experimental and control groups. The experimental group was 
trained in 9 sessions of 90-minute weekly training. The research 
instrument was the Family Flexibility Questionnaire, which was 
administered to the subjects to collect information. To analyze the 
data, repeated measures analysis of variance was used  .The results 
showed that the pattern of indigenous couple therapy based on the 
combination of Minuchin and Islam structural approach had a 
significant effect on promoting family flexibility and the durability of 
the effect of education was maintained after one month (p <0.05). 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Considering the importance and special position of the family in terms of education and 

society and the influence of the cultural and religious background of society in the formation 

of relationships and family structure, the present study aimed to investigate the native 

couple therapy model derived from the integration of Minuchin's structural approach and 

Islam on management of family flexibility. Family has always been considered as the most 

important human system. In the systemic family theory, the behavior of each person is 

described as dependent on the whole family system and the behavior of other members and 

elements. Families require the creation of a structure and organization within themselves 

to create integration and compatibility of the family unit and its members, which is 

influenced by the culture and belief system of the family and its members. Therefore, one of 

the issues that is effective in the type of family structure and its flexibility and adaptation is 

the value system of each couple in the family system. In addition, because the Iranian family 

has its own coordinates, it is necessary to take steps in the direction of developing and 

applying intervention packages that are appropriate to the conditions of its society, and this 

research can be a small step in the application of a native intervention package, the concepts 

of which are based on most research studies that has affinity with the teachings of Islam. 

Methodology 
An experimental research method was used in this study. The experimental method of 

the current research included a pre-test, post-test and follow-up design involving the 

following implementation steps: - randomly replacing the subject, conducting the pre-test 

and collecting data, conducting the independent variable on the experimental group, 

conducting the post-test and collecting data, implementation of follow-up test and data 

collection (with a time interval of one month). The independent variable included the 

educational package, which was obtained qualitatively and by means of content analysis 

from a mixed research of the exploratory type of the classification compilation model, by 

the researchers of the present study (2020) in another study (Shayeghi Fard et al., 2022). 

During the 6-step pattern (1- reading the texts, 2- defining the basic concepts, 3- formulating 

and compiling the table, 4- continuing the investigation in the theoretical saturation 

method, 5- classifying the concepts in the form of alternative concepts, 6- compiling the 

theme and the final table), the concepts of the couple therapy structure approach based on 

the perspective of Minuchin's family systems and Islam was obtained by referring to Persian 

language databases such as ISC, Sid, Noormags and Magiran, and related books, sources and 

articles. After confirming and determining its validity and reliability, the training package 

was compiled. In the educational package, the three main concepts of boundaries, 

subsystems and hierarchies and twelve classes were used as the commonalities of 

Minuchin's theory and the perspective of Islam, which were extracted from the qualitative 

part of the research. The main concept of border includes the four categories of internal 

borders, external borders, flexibility of borders and optimal functioning of borders; the 

result of their proper functioning is mental health and well-being and efficiency of family 
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members. Subsystems include classes such as structure, rules, role and complementarity. 

The basics of the concept of hierarchy can also be expressed by examining the texts and 

finally extracting commonalities in the four classes, which include power, responsibility, 

unity and collusion, and obedience. The statistical population included all women from 

families in the 11th district of Shiraz with weak or moderate family flexibility. From the 

statistical population, 26 participants were selected by random sampling and randomly 

replaced in two experimental and control groups. The experimental group was trained in 9 

weekly training sessions of 90 minutes. The research tool was the family flexibility 

questionnaire, which was implemented in order to collect information on the subjects. In 

order to analyze the data, repeated analysis of variance test was used. 

Result and discussion 
The findings showed that in the treatment group, there was a significant difference 

between the pre-test and the post-test and the follow-up of family flexibility, indicating 

the effectiveness of the native couple therapy model based on the integration of 

Minuchin's structural approach and Islam on improving family flexibility. Its continuation 

was in the one-month follow-up after the treatment; therefore, the research hypothesis 

was also confirmed. 

Conclusion 
The results obtained from the present research showed that the mentioned educational 

package significantly increased flexibility in the family in the post-test and follow-up phase 

of the experimental group compared to the control group. Investigations showed that so far 

no study has tested and investigated the integrated package of Minuchin and Islam, but the 

role of spiritual experiences and the role of suitable family structure in the flexibility of the 

family have been researched . 
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ثیرگذاری أتو  با توجه به اهمیت و جایگاه ویژه خانواده از لحاظ تربیتی و اجتماعی  
پژوهش حاضر    ، گیری روابط و ساختار خانواده زمینه فرهنگی و دینی جامعه در شکل

زوج الگوی  بررسی  هدف  بومی  با  رویکرد    درمانی  تلفیق  از    ی ساختاربرگرفته 
انجام  خانواده   ی ریپذانعطاف   مدیریت  بر   اسلام  و   ن ینوچیم   حاضر   پژوهش.  شدها 

 آزمون پس   -آزمونصورت پیشبه  که  داشبمی  یکم  قاتیتحق  نوع  از  یتجرب  یپژوهش
منطقه   هایخانواده   زنان  کلیه  شامل  آماری  گردید. جامعهانجام    ماهه  یک  پیگیری  با

 26. از بین جامعه آماری  بودپذیری خانوادگی ضعیف یا متوسط  انعطاف   باشیراز   11

طور تصادفی بهگروه آزمایش و گواه    در دوگیری تصادفی انتخاب و  نفر به شیوه نمونه
شدند درجایگزین  آزمایشی  گروه  آموزش    9  .  تحت  دقیقه  90هفتگی  جلسه  ای 

منظور  بود که به  پذیری خانواده نامه انعطاف . ابزار پژوهش، پرسشندآموزش قرار گرفت
ها از  وتحلیل داده منظور تجزیهبه. ها اجرا شدآوری اطلاعات بر روی آزمودنیجمع 

نتایج نشان داد که الگوی زوج درمانی گردید.  استفاده    حلیل واریانس مکررآزمون ت
 ی ر ارتقابثیر معناداری أی مبتنی بر تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و اسلام تبوم

از یک ماه حفظ شده است   پس  آموزشر  یثتأپذیری خانواده دارد و ماندگاری  انعطاف 
(p<0/05) .  
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 مقدمه 
سیستمی خانواده، رفتار هر فرد    ه ی نظر   در.  است   بوده   توجه   مورد   انسانی   سامانه   نی تر عنوان مهم خانواده همواره به 

  1ن ی نوچ ی . م ( 2011زادهوش و همکاران،  )  است   شده   ف ی توص   عناصر   و   اعضا   گر ی وابسته به کل سامانه خانواده و رفتار د 
  ر، ساختا .  ست ا   اری تکر   ت تعاملا   ی لگوها ا   معنی  به  رساختا   ین ا کند.  ی م   یمعرف   ی و ساختار   یستمی صورت س خانواده را به 

  ی هها اد خانو .  د ز میسا   مشخص  را  گفتگو  ه شیو   و   هانقش   یع ز تو  ت،ضا ر تعا  مدیریت   ، عضا ا   دنکر   اربرقر   ط تبا ار   چگونگی 
  تعاملی   ی لگوها ا   ، ناسالم   ی هها اد خانو   در   لیو   هند د می  فق و   عضا ا   موقعیتی   ی ها ز نیا   با   متناسب   را   د خو   ر ساختا   سالم 
  اصولا   ن ی نوچ یم   دگاه ی د   از .  ( 201۵خاکپور و همکاران،  ) ست  ا   ثابت   مختلف،   ی موقعیتها   در   نسبی   ر بهطو   اده خانو 

  خانواده   ی اعضا   تعامل   نحوه   و   ی ارتباط   ی هاه ی ها و آرا از خواسته   یی دا ی برخوردار است که مجموعه ناپ   ی خانواده از ساختار 
چگونه،    خانواده   در  نکهی ا   بر  یمبن   آورند ی م   وجود به   یی الگوها   ، ی تکرار   ی ها تعامل   و  روابط   .دهد ی م   سامان   گر ی کد ی   با   را 

  د ینبا   را   خانواده   ساختار .  دهد ی م   لی تشک  را   ستمی س   ی ربنا ی ز  الگوها   نی رابطه برقرار شود و هم   یچه وقت و با چه کس
  ک ی  از  ش ی ب  یموقت  ی ها ه ی آرا  ن ی ا  ی ول  شوند  جاد ی ا ز ی ن  ی موقت یی ها ساخت  است  ممکن  بلکه  گرفت  درنظر  ستا ی ا  لزوماا
  مانند   ی امور   و  3مراتب سلسله   ، 2ها رمنظومه ی ز  ن ی ب  ی مرزها   در  توان ی م   را   خانواده   ساخت .  مانند ی نم   داری پا   کوتاه   دوره 

  در   خانواده   ح ی صح   کارکرد   ن ی نوچ ی م   نظر   از   . بخشد ی م   خاص   ی ژگ ی و   خانواده   ی سازمان   نقشه  به   که   کرد   مشاهده   اتحادها 
دین یک    . 4(2009گلدنبرگ و گلدنبرگ،  )   باشد ی م   خانواده   در   مراتب سلسله   و   ها رمنظومه ی ز   مرزها،   ح یصح   کارکرد   گرو 

نفس و ایجاد حس اطمینان و آرامش و لذت معنوی  کسب اعتمادبه یابی،  شناختی است که از طریق معنی نیروی روان 
  یدهی معتقدند معن  همکاران   و   6لانت ی . و ۵(2003کراوز،    ; 2001گراهام و همکاران،  )   بر زندگی انسانی تأثیرگذار است 

  ی زندگ  ت ی ف ی ک   ش ی افزا   و   اضطراب   زا، استرس   ی ها ت ی موقع   و   ها بحران   کاهش   باعث   تواند ی م   ت ی معنو   و   مذهب   ر ی و تفس 
عنوان  تجربه کردن مذهب به .  (200۸مکاران،  و ه  لانتی و )   شود ی م   ری تعب   ی معنو   ی ا مقابله   ی ها روش   عنوان به   که  شود 

های مذهبی بیشتری دارند  هایی که گرایش شود. خانواده یک عامل مهم انگیزشی در زندگی فردی درنظر گرفته می 
هایی همچون حق اظهار نظر در فضای خانواده، تخطی نکردن  بنابر اعتقادات مذهبیشان احتمال پرورش دادن خصلت 

دهی افراد در تصمیمات و  ام گذاشتن به عقاید سایر اعضای خانواده و مشارکت مراتب، احتر از مرزها، رعایت سلسله 
شان  خانوادگی بنابر سبک زندگی ایجاد قواعد و قوانین خانوادگی بیشتر است و این افراد در مقابل مشکلات در نظام  

بیر الهی تعبیر و تفسیر  دانند یا اینکه آن را برنامه و تد آن را فرصتی برای رشد و تقویت معنوی و روحی خود می 
شود تا افراد در درون خود  ی باعث م   ی تجربه معنو .  7( 2012و همکاران،    گ ی کوئن   ; 2019و همکاران،    ی ر جاب ) کنند  می 

  با   کامل   ی هماهنگ   در   و   کنند   عشق   و   علاقه   احساس   ها انسان   گر ی احساس آرامش کنند. نسبت به خداوند متعال و د 
  شر، ی ف   ; 200۵کاتون و همکاران،    ; 2012بارث،  ) خود ادامه دهند    ی لزم به زندگ  ی ر ی پذ و انعطاف   اطرافشان   ط ی مح 

 خانواده  اعضای  رفتار  مشاهده  با فرزندان   و  شود می  تجربه   آن در قی  اخلا  اصول   که  است  نهادی  اولین  خانواده   . ۸(2012

 عدالت  رعایت انصاف و  با  مادر  و  پدر   و  باشد  الهی  آن  محیط  که   ای است خانه   سالم  خانه  اسلام  نظر  از .  آموزند می   را  آن 

 از  اجتماع،  افراد  با  مواجهه  و  اجتماعی  زندگی  در  آنها  رفتاری  الگوی   دیدن  با  فرزندان  تا  موجب شوند  ، فرزندان  میان  در 

ای است که با پایبندی اعضای آن به  خانواده   ، با توجه به منابع اسلامی خانواده کارآمد .  ببرند  بهره  الهی  های آموزه   این 

 
1 Minuchin 
2 Subsystems 
3 Hierarchy 
4 Goldenberg & Goldenberg 
5 Graham; Krause 
6 Vaillanta 
7 Koenig 
8 Barss; Cotton; Fisher 
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  یی صفورا )   کندرا فراهم می های آنان  ها و توانایی اخلاق اسلامی، زمینه کشف و پرورش قابلیت باورهای دینی و رعایت  
  1سونول ا   ده،کر   یبررس   را   خانواده   مند نظام   ی د ی با د  ن ی نوچ ی م   مانندکه    ی از کسان   ی ک ی .  ( 2016و همکاران،    ی ز ی پار 

 پذیری و انعطاف  به ابعاد کارکرد زناشویی و خانوادگی یعنی انسجام   ، آخرین نسخه مدل چند مختصاتی   در  . السون است 

مدل السون بر سه  .  داند کننده رضایت زناشویی و خانوادگی می که این ابعاد را مشخص طوری  کند به و ارتباط اشاره می 
  که  است   تغییراتی  میزان   ی ر ی پذ . مراد از انعطاف است   خانواده   2ی ر ی پذ انعطاف   ابعاد   نی ا   از   یک ی بعد خانواده تمرکز دارد،  

  ناشویی ز  ر فتا از ر  ی ا جنبه   ی پذیر ف نعطا . ا ( 2000اولسون، )  ده وجـود دارد ا خـانو  انضباط  و  کنترل  قوانین،  ها، نقش  در 
  سطح   که   ست ا   مؤلفههایی   از   و   میباشد   ناشوییز   و   گی اد خانو   ی فرایندها   شناخت درك و    س سا ا   که   ست ا   گی اد خانو و  

  نقشها   ، ند دار   هم  با   خوبی   عاطفی   بط روا   عضا ا   سالم،   گی اد خانو   ی سیستمها . در  هد د می   ن نشا   را   اده خانو   سلامت 
  ی ها ر فتا ر .  متحجرند   و   خشک   نقشها   ناسالم   ی سیستمها   در   ما ا   هستند   مرتبط   یکدیگر   با   اد فر ا   و   پذیرند ف نعطا ا 

و همکاران،    ور ی واندل )   است   مدتر رآ کا   و   ه ند ز پیشبینی، سا   قابل   میبرند   ه بهر   پذیر ف نعطا ا   ه شیو   از   که   هایی اده خانو 
.  است   افراد   یمذهب   اعتقادات   ر ی ثأ ت  تحت   یخانوادگ   و   ی زوج   روابط  ت ی فی ک   که   داد   نشان  السون   قات یتحق   جی . نتا 3(2009
  و   ی سازگار ند و مند بهره  ی شتر ی ب  ی ر ی پذ و انعطاف  ی از سازگار  بندند ی پا  ی معنو   و  ی ن ی د  ی ها ارزش  به  که  یی ها خانواده 

  . ( 2000اولسون،  )   شود می موجب    را   ی تر بخش لذت   ی عاطف   روابط   و   تر موفق   ی مال   ت ی ر ی مد   شتر، ی ب   یی زناشو   ی تمند ی رضا 
  ی دارند که همگ  د ی ک أافراد ت   ی شناخت روان   یست ی بهز   ش ی با افزا   ی درون   ی مذهب   ی ر ی گ جهت   ت ی مطالعات بر اهم   ی برخ 

زم ی م  باشند نه ی توانند  خانواده  نظام  در  منعطف  و  منسجم  ساختار  و    ی دی س   ; 2014ن،  و همکارا   ی آهنگرکان )   ساز 
  و   ساختار   ایجاد   مستلزم   آن   اعضای   و   خانواده   واحد   تطابق   و   سازی یکپارچه   ایجاد   برای   ها خانواده .  ( 2011همکاران،  

پذیرد. بنابراین یکی از  ر می ی ثتأ که از فرهنگ و نظام باورهای خانواده و اعضای آن    هستند  خود   درون   در   سازمانی 
انعطاف و انطباق آن مؤثر است سیستم ارزشی هریک از زوجین در نظام خانواده    و لی که در نوع ساختار خانواده  ئ مسا 
همکاران،    ی احمد )   باشد می  طرفی  4( 2003البوگ،    ; 2006و  از    یدرمان خانواده   کرد ی رو   دهد ی م   نشان   ها ی بررس . 

  خانواده  چون  نی همچن . ( 201۸فر،   ی سالر )  دارد ی ران ی ا  ی اسلام  فرهنگ با را  یک ی نزد ن ی شتر ی ب  ، ن ی نوچ ی م  ی ساختار 
  با   متناسب   ی ا مداخله   ی ها بسته   ی ر ی کارگ ه ب   و   ن ی تدو   راستای   در   است   ی ضرور   دارد،   را   خود   خاص   مختصات   ی ران ی ا 

  که   باشد   ی بوم   ی ا مداخله   بسته  کاربست   در  ی کوچک   گام   تواند ی م   پژوهش   ن یا   و  شود   برداشته  گام   جامعه   ط ی شرا 
های اخیر مطالعه  . در دهه است   داشته   اسلام   ی ها آموزه   با   را  قرابت   نی شتر ی ب   شده انجام   ی ها پژوهش   براساس   مش ی مفاه 

رغم  کانون توجه پژوهشگران مختلف قرار گرفته است. به   ، شناختی علمی دین و بررسی رابطه آن با متغیرهای روان 
خانواده و  ارتباط دینداری با ساختار  بر  یمبنشناسی مذهب یا دین، پژوهشی در زمینه روان  گرفته صورت های تلاش 

بر  تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و اسلام    نه یدر زم   خصوص ه ب و درمان خانواده    ی آنها در حوزه کاربرد   ی ساز ی بوم 
  ن ی نوچ ی م   ی ساختار   کرد ی رو   ق ی تلف   یاعتبارسنج   دنبال   به   حاضر   ق ی تحق  نی بنابرا   خانواده انجام نشده است.   ی ر ی پذ انعطاف 

 . باشد ی م   خانواده   انعطاف   بر  آن   ی اثربخش   و   اسلام   و 

 تحقیق   روش
آزمون  آزمون، پس در این مطالعه از روش پژوهشی تجربی استفاده شد. روش تجربی پژوهش حاضر شامل طرح پیش 

 : و پیگیری است که شامل مراحل اجرایی زیر است 
 ها  جایگزین کردن تصادفی آزمودنی  −

 
1 Olson 
2 Flexibility 
3 Vandeleur 
4 Albaugh 
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 ها  آوری داده آزمون و جمع اجرای پیش  −

 ی ش ی آزما   گروه   ی رو   بر   مستقل   ر ی متغ   ی اجرا  −
 ها آوری داده آزمون و جمع اجرای پس  −
 ه(. ها )با فاصله زمانی یک ما آوری داده اجرای آزمون پیگیری و جمع  −

و    فرد ی ق ی شا ) ای دیگر  در مطالعه   ( 1400)   پژوهش   ن ی ا   ن ا که محقق   باشد ی م   ی آموزش   بسته   شامل   مستقل   ر ی تغ م 
  ی، بند طبقه   ن ی تدو  مدل   ی اکتشاف   نوع  از   ی ب ی ترک  قات ی تحق  از   محتوا   ل ی تحل  وه ی ش  به   و   ی ف ی ک   صورت ه ب   ( 2022همکاران،  

  - 4  جدول   ن ی و تدو   ی بند فرمول   - 3 ه ی اول   م ی مفاه   ف ی تعار - 2 متون   مطالعه   - 1ی ) ا مرحله   6  ی الگو   ی ط   . ند ا ده ور آ   دست به 
(، مفاهیم  تدوین تم و جدول نهایی   - 6  در قالب مفاهیم جایگزین   م ی مفاه   ی بند طبقه   - ۵  ی اشباع نظر   وه ی به ش   ی ادامه بررس 

زبان  های فارسی های خانوادگی مینوچین و اسلام با مراجعه به پایگاه درمانی مبتنی بر دیدگاه نظام رویکرد ساختاری زوج 
دست  مرتبط به های ( و سایر کتاب Magiran( و مگ ایران ) Noormags(، نورمگز ) Sid، جهاد دانشگاهی ) ISCمانند 

آمد. سپس فهرستی از منابع و مقالت مرتبط با مشاوره خانواده از دیدگاه مینوچین و همچنین مشاوره خانواده مبتنی  
در بسته آموزشی    پس از تأیید و تعیین روایی و اعتبار آن، بسته آموزشی تدوین شد.   دست آمدند. بر فرهنگ اسلامی به 

عنوان اشتراکات نظریه مینوچین و دیدگاه اسلام  مراتب و دوازده طبقه به ها و سلسله سه مفهوم اصلی مرزها، زیرمنظومه 
مفهوم اصلی مرز شامل چهار طبقه مرزهای داخلی،    که از بخش کیفی پژوهش استخراج گردیده است استفاده شد. 

انعطاف  بهینه مرزها می مرزهای خارجی،  نتیجه کارکرد صحیح پذیری مرزها و کارکرد  آنها سلامت روان و    باشد که 
  . ها شامل طبقاتی همچون ساختار، قواعد، نقش و مکملیت است نظام خرده   . باشد بهزیستی و کارآمدی اعضای خانواده می 

مراتب نیز با توجه به بررسی متون و در نهایت استخراج مشترکات موجود در چهار طبقه قابل بیان  سلسله   مبانی مفهوم 
 است.   پذیری قدرت، مسئولیت پذیری، اتحاد و تبانی و اطاعت است که شامل  

منظور بررسی در بخش کمی  جلسه تدوین گردید که به   9آمده یک پروتکل درمانی در قالب  دست از بسته آموزشی به 
 وهش، مورد استفاده قرار گرفت. پژ 

 

 

خانوادگی ضعیف یا متوسطی    پذیری که از انعطاف   بود   شیراز   11های منطقه  جامعه پژوهش شامل کلیه زنان خانواده 
نامه انعطاف خانواده شرکت  برخوردار بوده و به یکی از مراکز درمانی یا مشاوره شهر شیراز مراجعه داشته و در پرسش 

نامه  پرسش .  وسیله شاکری ساخته شده است درباره خانواده به ،  السون با اقتباس از مدل ترکیبی    نامه پرسش  اند. این کرده 
 آنها  های پاسخ  طریق  از  تا  شود می  داده  پاسخ  خانواده  یکی از اعضای  توسط  و  باشد می   ال ؤ س  16 ارای پذیری د انعطاف 

 کاملاا  شکل  به  و  است  لیکرتی  طیف  صورت  به  الت ؤ س  جواب  گردد.   مشخص  خانواده  در  موجود  پذیری انعطاف  میزان 

  ترین پایین و    ۸0نمره قابل اکتساب در این آزمون    بالترین   اند. شده  ه ئ ارا  مخالفم  کاملاا و  مخالفم  نظری ندارم،  موافقم،  موافقم، 
ای  ماده   16الت  ؤ ای است که فرد به س پذیری خانواده نمره انعطاف   ، در این پژوهش منظور از نمره استاندارد   است.   16

 . ( 2022و همکاران،    فرد ی ق ی شا )   است    16و حداقل    ۸0  نامه این پرسش  در  اکتساب  قابل  نمره  . بالترین دهد نامه می پرسش 
 شدند.   گیری تصادفی انتخاب و در گروه آزمایش و گواه جایگزین نفر به شیوه نمونه  26 جامعه آماری از بین  

 دند: کر شرکت    1هفته مطابق جدول    9جلسه آموزشی در   نه گروه آزمایش در  
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 ساختار جلسات بسته آموزشی تلفیق رویکرد ساختار مینوچین و اسلام .  1  جدول 

 محتوا  عنوان  جلسات 

 هفته اول 

تبیین مدل    ایجاد یک فضای مشارکتی، 

درمانی، تبیین مفهوم انعطاف خانواده، موانع بر  

 پذیری خانواده ف ا سر راه انعط 

بیان اهداف و قواعد منطبق با مفهوم سیستمی و نظام ساختاری خانواده، تبیین  

 مفهوم انعطاف خانواده، موانع بر سر راه انعطاف، دریافت بازخورد و ارائه تکلیف 

 هفته دوم 
تبیین مرزها در خانواده و طبقات مرتبط با آن  

 پذیری خانواده و نقش آن در ایجاد انعطاف 

و  خلاصه  داخلی  مرزهای  تبیین  گذشته،  تکالیف  بررسی  قبل،  جلسه  سازی 

ایجاد   اعضا،  از بحث بین  خارجی خانواده و حفظ مشارکت و سطح عمومی 

در  گروهی  فکری  طوفان  دریافت  و  خلاق  شیوه   ناامیدی  افزایش  مورد  های 

 پذیری خانواده، بازخورد و ارائه تکلیف انعطاف 

هفته  

 سوم 

پذیری مرزها و بهزیستی خانواده  تبیین انعطاف 

 پذیری خانواده و ارتباط با انعطاف 

ناکارآمدی مرزهای  خلاصه  سازی جلسه قبل، بررسی تکالیف گذشته، تبیین 

مرزهای سا م ه خشک و به  ایجاد  لزوم  ب تنیده و  منعطف  افزایش  ه لم و  منظور 

 پذیری و بهزیستی خانواده، بازخورد و ارائه تکلیف انعطاف 

هفته  

 چهارم 
 ها و طبقات مرتبط با آن تبیین زیرمنظومه 

کنندگان  آشنا کردن شرکت  سازی جلسه قبل، بررسی تکالیف گذشته، خلاصه 

ثیر مشکلات  أ در ت رشد آگاهی آنها    دهنده ساختار خانواده و های تشکیل لفه ؤ با م 

 پذیری خانواده، بازخورد و ارائه تکلیف انعطاف   ساختاری در 

هفته  

 پنجم 

های  بندی و ایجاد آمادگی و ارزیابی شیوه جمع 

 اصلاحی 

اجمالی مطالب گذشته،    سازی جلسه قبل، بررسی تکالیف گذشته، مرور خلاصه 

شده و ایفای  فق به تعاملات مو   کارگیری الگوهای موفق انطباقی که منجر ه بیان ب 

 شده، بازخورد و ارائه تکلیف نقش در موضوعات اصلاح 

هفته  

 ششم 

ها در خانواده و  ها و مکملیت نقش تبیین نقش 

 پذیری خانواده ایجاد انعطاف 

سازی جلسه قبل، بررسی تکالیف گذشته، تبیین مکملیت در خانواده،  خلاصه 

ن و همشیرها و وظایف و  های خانواده یعنی همسران، والدی بیان بارزترین نقش 

 تعاملات آنها، بازخورد و ارائه تکلیف 

هفته  

 هفتم 

مراتب قدرت در خانواده و  تبیین سلسله 

پذیری  اهمیت رعایت آن در ایجاد انعطاف 

 خانواده 

شیوه خلاصه  بیان  گذشته،  تکالیف  بررسی  قبل،  جلسه  صحیح  سازی  های 

شیوه برقراری سلسله  تبیین  خانواده،  در  قدرت،  مراتب  انتقال  پاتولوژیک  های 

پذیری  ها در انعطاف لفه ؤ ثیر این م أ ها و ت پذیری متناسب با نقش تبیین مسئولیت 

 خانواده، بازخورد و ارائه تکلیف 

هفته  

 هشتم 

های  سازی، اتحاد، تبانی و ائتلاف تبیین مثلث 

 بدکار در خانواده 

ارتباط دو سطحی و  سازی جلسه قبل، بررسی تکالیف گذشته، تبیین  خلاصه 

اندازد، بازخورد  پذیری و انطباق خانواده را به مخاطره می هایی که انعطاف ائتلاف 

 و ارائه تکلیف 

 هفته نهم 

پذیری، قوامیت،  تبیین فرایند اطاعت 

سرپرستی، مدیریت و مسئولیت در خانواده و  

پذیری  نقش آن در حفظ ثبات و انعطاف 

 بندی جلسات خانواده و جمع 

سازی جلسه قبل، بررسی تکالیف گذشته، اشاره به اهمیت اقتدار والدین  خلاصه 

بندی با  پذیری خانواده، مرور و جمع آفرینی آن در حفظ ثبات و انعطاف و نقش 

 همکاری سایر اعضای گروه، بیان تجربیات و احساسات و پایان جلسه 

 ها یافته 
درمانی بومی برگرفته از تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و  اعتبارسنجی و اثربخشی الگوی زوج ها  در بخش یافته 

های توصیفی مربوط به متغیر  ابتدا یافته   . شد به شیوه مناسب آماری بررسی  و پایداری آن  پذیری خانواده  اسلام بر انعطاف 
حلیل کواریانس  های زیربنایی ت های مربوط به فرضیه پژوهش و قبل از آن مفروضه پذیری خانواده و سپس یافته انعطاف 

باشد که  ها می پذیری خانواده آزمودنی های انعطاف های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمره یافته   بررسی شدند. 
 گردد. ارائه می   2در جدول  



 همکاران  و فردیقیاله شاحجت                                                           467-480 ،نامهویژه(، 2140) 20فصلنامه علمی کارافن، 

475 

مراحل  های آزمایش و کنترل به تفکیک در  پذیری خانواده در گروه لفه انعطاف ؤ میانگین و انحراف معیار م   . 2  دول ج 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس پیش 

 ها گروه 
 ( n=    13گروه کنترل )  ( n=    13گروه آزمایش ) 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 2/ 672 46/ ۸۵ 2/ 663 47/ 3۸ آزمون پیش 

 2/ 127 47/ 23 4/ ۸۵7 60/ 62 آزمون پس 

 2/ 304 47/ 1۵ 3/ 966 61/ 31 پیگیری 

 
پذیری خانواده برای گروه آزمایش  شود میانگین )انحراف معیار( نمره انعطاف ملاحظه می   2طور که در جدول  همان 

  47/ 23( و  4/ ۸۵7)   60/ 62ترتیب  آزمون به (، در پس 2/ 672)   46/ ۸۵( و  2/ 663)   47/ 3۸ترتیب  آزمون به و کنترل در پیش 
 باشد. ( می 2/ 304)   47/ 1۵( و  3/ 966)   61/ 31ترتیب  ( و در پیگیری به 2/ 127) 

 های تحلیل کواریانس مفروضه 
های زیربنایی تحلیل  های این پژوهش مفروضه ه داده ک ، برای اطمینان از این  های مربوط به فرضیه قبل از تحلیل داده 

 های رگرسیون و توزیع طبیعی بررسی شدند. ها، همگنی شیب کنند مفروضه همگنی واریانس کواریانس را برآورده می 

 ها همگنی واریانس 
ها باید یکسان باشد. اندازه نامساوی  کوواریانس دارای این فرض است که واریانس درون هر خانه از جدول داده   تحلیل 

ترین خانه باشد. در این پژوهش، پیش از  کند اما نباید مقدار هر خانه چهار برابر کوچک خانه مسئله جدی ایجاد نمی 
 استفاده شد.   1آزمون لوین ها برای بررسی همگنی واریانس متغیر، از  تحلیل داده 

 آزمون ها بین متغیر وابسته در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش . نتایج آزمون همگنی واریانس 3جدول 

 سطح معناداری  F 2درجه آزادی   1درجه آزادی  

1 24 129 /4 0۵3 /0 

 
انعطاف مشاهده می   3گونه که در جدول  همان  لوین در  آزمون  ) پذیری  شود  آن    ( F  ،0۵ ./0 <p= 4/ 129خانواده 

 شود. ها تأیید می غیرمعنادار هستند. در نتیجه، فرض همگنی واریانس 

 همگنی شیب رگرسیون 
باید در نظر گرفته شود که خطوط رگرسیون برای هر گروه در پژوهش باید یکسان باشند. اگر رگرسیون ناهمگن  

آن  نخو باشد  مناسب  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  است  گاه  توضیح  به  لزم  بود.  پ ک اهد  این  در  پس ه  آزمون  ژوهش 
ها برقرار  ها( هستند. زمانی فرض همگنی شیب وواریت ک ی ) ک م ک آزمون، متغیر  پذیری خانواده، متغیر وابسته و پیش انعطاف 

های آزمایش و  )گروه آزمون( در همه سطوح عامل آزمون( و متغیر وابسته )پس ی )پیش ک م ک ه میان متغیر ک خواهد بود 
 م باشد. ک کنترل( برابری حا 

 
1 Leven,s test of equali/ty variance 
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-. نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون بین متغیر وابسته پژوهش در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش 4  جدول 

 آزمون زمون و پس آ 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات 

13 /۸ 1 13 /۸ 60۸ /0 444 /0 

 
آزمون( در  آزمون( و وابسته )پس شود تعامل بین متغیرهای کمکی )پیش مشاهده می   4در جدول  گونه که  همان 

 های آزمایش و کنترل( معنادار نیست. بنابراین فرض همگنی رگرسیون رعایت شده است. سطوح عامل )گروه 

 نرمال بودن توزیع 

 توزیع متغیرها فرض نرمال بودن  اسمیرنوف برای بررسی پیش   - نتایج کولموگروف   . 5جدول  

Z   سطح معناداری  کولموگروف اسمیرونوف 

147 /0 2 /0   < 

 
بیشتر   0/ 0۵اسمیرونوف از مقدار    - سطح معناداری آزمون کولموگروف   شود ی م مشاهده    ۵گونه که در جدول  همان 

 فرض نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده است. است، بنابراین پیش 

 های مربوط به فرضیه پژوهش یافته 
های آزمایش و کنترل در متغیرهای  و تعیین معناداری تفاوت بین نمره   منظور آزمون فرضیه در پژوهش حاضر به 

 متغیری استفاده شد. در پژوهش حاضر فرضیه زیر بررسی شد:  وتحلیل کواریانس تک سته، از روش تجزیه واب 
 . شود ی و اسلام باعث بهبود انعطاف خانواده م   ن ی نوچ ی م   ی ساختار   کرد ی رو   ق ی بر تلف   ی مبتن   ی بوم   ی درمان زوج   ی الگو 

 . نتایج آزمون کرویت ماچلی 6جدول  

 .df Sig تقریبی مجذور خی   Mauchly's W شاخص 

Epsilon 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 
 حد پایین 

 500. 1.000 966. 664. 2 819. 965. انعطاف خانواده 

 
، فرض کرویت  0/ 0۵آمده بالتر از  دست شود با توجه به سطح معناداری به مشاهده می   6گونه که در جدول  همان 

 برای متغیر رعایت شده است. 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری تکراری .  7جدول  

 توان آماری  مجذور اتا  .Sig خطا   df فرضیه    F df مقدار  نام آزمون 

 1.000 418. 000. 96.000 4.000 17.202 835. اثر پیلای 

 1.000 575. 000. 94.000 4.000 31.778 181. لمبدای ویلکز 

 1.000 690. 000. 92.000 4.000 51.129 4.446 اثر هاتلینگ 

 1.000 816. 000. 48.000 2.000 106.231 4.426 ترین ریشه روی بزرگ 
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شود تحلیل واریانس چندمتغیری تکراری به لحاظ آماری معنادار است. به  مشاهده می   7گونه که در جدول  همان 

،  ƞ2=  0/ ۵7۵های آزمایش و گواه در متغیر وابسته انعطاف خانواده وجود دارد، عبارت دیگر، تفاوت معناداری بین گروه 
001 /0   >  p  ،77۸ /31   =   (94  ،4 )F های معنادار، آزمون تعقیبی  . به منظور تشخیص تفاوتLSD   .اجرا شد 

 ها های زوجی بین میانگین مقایسه   –   LSDتعقیبی    . نتایج آزمون 8جدول  

 گروه    (J) گروه   (I) متغیر 
 تفاوت میانگین 

(I-J) 
Sig 

 درصدی   95فاصله اطمینان  

 حد بال  حد پایین 

 انعطاف خانواده 

 آزمون پیش 
 6.465- 9.381- 000. -7.923* آزمون پس 

 5.881- 9.042- 000. -7.462* پیگیری 

 آزمون پس 
 9.381 6.465 000. 7.923* آزمون پیش 

 2.177 1.254- 584. 462. پیگیری 

 پیگیری 
 9.042 5.881 000. 7.462* آزمون پیش 

 1.254 2.177- 584. 462.- آزمون پس 

 
آزمون و پیگیری انعطاف خانواده تفاوت  آزمون با پس ، در گروه درمان، بین پیش ۸با توجه به مندرجات جدول  

الگوی زوج درمانی بومی مبتنی بر تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و اسلام  معناداری وجود دارد که حاکی از اثربخشی  
 بنابراین فرضیه پژوهش نیز تأیید شد.   و تداوم آن در پیگیری یک ماهه پس از درمان بود خانواده    انعطاف بهبود    بر 

 در پژوهش حاضر   صه نتیجه آزمون فرضیه . خلا 9جدول  

 وضعیت  فرضیه 

 ✓ .شود ی و اسلام باعث بهبود انعطاف خانواده م   ن ی نوچ ی م   ی ساختار   کرد ی رو   ق ی بر تلف   ی مبتن   ی بوم   ی زوج درمان   ی الگو 

 
 شود، خلاصه نتیجه آزمون فرضیه نشان داد که فرضیه پژوهش تأیید شد. مشاهده می   9گونه که در جدول  همان 

 گیری نتیجه 
درمانی  اعتبارسنجی و اثربخشی الگوی زوج   میزان پذیری خانواده بر  مدیریت انعطاف هدف از انجام این پژوهش، بررسی  

نمایانگر این بود    پژوهش آمده از این  دست نتیجه به .  باشد بومی برگرفته از تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و اسلام می 
آزمون و مرحله پیگیری  خانواده در مرحله پس   پذیری در طور معناداری باعث افزایش انعطاف که بسته آموزشی ذکر شده به 

که بسته تلفیقی مینوچین و اسلام را    ای مطالعه تاکنون  که  نشان داد    ها بررسی .  گردید گروه آزمایش نسبت به گروه گواه  
پذیری  نقش ساختار مناسب خانواده در انعطاف   نیز اشد وجود ندارد ولی نقش تجارب معنوی و  ده ب کر آزمایش و بررسی  

ابعاد  با نظر آهنگرکانی و همکاران که بیان می   بخش از پژوهش   این   های یافته  خانواده مورد تحقیق بوده است.  کند 
ارتباط معنی جهت  و ساختار خانواده  با گیری مذهبی  دارد پذیری  انعطاف   داری  و    لانت ی و )   باشد راستا می هم   خانواده 

و همکاران،    درز ی و ) ،  ( 2006و همکاران،    ی احمد ) ،  ( 2000اولسون،  ) ها با نتیجه مطالعات  . این یافته ( 200۸همکاران،  
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تقویت    ، پذیری، کاهش تعارض زناشویی مبنی بر اینکه که مذهب در انعطاف   ( 2011و همکاران،    ی د ی س ) ، مطالعه  1( 2016
چنانچه ملاحظه  باشد.  کنار آمدن با مشکلات مؤثر است همسو می   سازگاری زناشویی و همچنین در   ، تعاملات والد فرزند 

  غییرات محسوسی گردید پس از برگزاری جلسات آموزشی، بسته حاصل از تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و اسلام ت 
توان گفت دلیل اصلی آن، تغییراتی است که در  کننده در مطالعه ایجاد کرد. می های شرکت پذیری خانواده در انعطاف 
اصلی بندی خانواده چارچوب  مفهوم  زیرمنظومه مرزها، سلسله  ها در سه  و  به مراتب  و دوازده شاخص  از  دست ها  آمده 

تبیین    در ها گردید. همچنین  پذیری بیشتر و پایداری آن در خانواده وجود آمد و منجر به انعطاف اشتراکات دو دیدگاه به 
دین مبین اسلام  پیروان  وص  خص ه که افراد مذهبی ب   داشت اشاره    توان به این نکته آمده از این پژوهش، می دست ه نتیجه ب 

انسان با    ه هایی مبنی بر مرجعیت بخشیدن به ساختار روابط و مناسبات انسان در خانواده و در پرتو رابط دارای روان بنه 
گیری مذهبی دارند بنابر دلیل اعتقادی و مذهبی در نظام خانواده و در ارتباط با اعضای  باشند. افرادی که جهت خدا می 

ها خانوادگی وقت و انرژی بیشتری صرف یکدیگر  های یکدیگرحساس تر هستند و در فعالیت ها و علاقه ارزش آن نسبت به  
زایی  کنند که در نتیجه در پیشرفت، شادی و تقویت و انطباق خانواده نیز مؤثر است و سبب تعادل ساختی و ساخت می 

معتقد و معنوی    های سازگاری غیرمنفعلانه اعضای خانواده .  ( 2016و همکاران،    درز ی و )   شود خانواده می صحیح بیشتر نظام  
هایی که به عقیده اندیشمندان  پذیری آنها دارد و از سوی دیگر خانواده گیری انعطاف فردی در شکل تأثیر ویژه و منحصربه 

برند، معیارهای سلامت خانواده و قداست آن در آنها دچار آسیب  سر می نظران در بحران معنویت و اخلاقیات به و صاحب 
اثربخشی رویکرد ساخت همچنین در تحلی باشد.  می  انعطاف ار ل  بر  توان گفت  پذیری خانواده می ی مینوچین و اسلام 

هایی  مذهبی اسلامی بیشتری دارند بنابر اعتقادات مذهبیشان احتمال پرورش دادن خصلت   ی ا ه هایی که گرایش خانواده 
  احترام گذاشتن به عقاید سایر مراتب،  از مرزها، رعایت سلسله   نکردن   همچون حق اظهارنظر در فضای خانواده، تخطی 

و این افراد در مقابل مشکلات در نظام خانوادگی آن را  بیشتر است دهی افراد در تصمیمات اعضای خانواده و مشارکت 
کنند که موجب  یا اینکه آن را برنامه و تدبیر الهی تفسیر می   ند دان می معنوی و روحی خود  فرصتی برای رشد و تقویت  

با توجه به اینکه پژوهش حاضر نشان داد اجرای بسته  .  ( 201۸فر،    ی سالر )   شود ظام خانواده می پذیری در ن انعطاف 
پذیری  طور معناداری موجب افزایش و پایداری انعطاف آموزشی حاصل از تلفیق رویکرد ساختاری مینوچین و اسلام به 

ی  ساز منظور بومی های مختلف به های مشابه از نظریه شود در زمینه پژوهشی، تولید بسته گردد پیشنهاد می خانواده می 
های نظری موجود در دنیا که در جامعه ایرانی اسلامی به آن صورت که باید کاربست عملی پیدا نکرده است صورت  دانش 

عنوان الگویی که پایداری زیادی در ایجاد  به   پژوهش شده توسط پژوهشگران این  بسته آموزشی طراحی گیرد، ضمن اینکه  
پذیری  همچنین در زمینه کاربردی نیز با توجه به اینکه انعطاف   شود. ی می انعطاف خانواده دارد برای استفاده محققان معرف 

دهد  شود و میزان کیفیت خانواده را تا حد زیادی تحت تأثیر قرار می خانواده رکن اساسی در دوام خانواده محسوب می 
های  پذیری خانواده ایش انعطاف افز برای  مین شود تا  أ ها و امکاناتی ت شود برای بسته آموزشی حاضر مشوق پیشنهاد می   (، 3) 

مطالعه  های  ثیرات محدودیت أ گردد تا حد امکان ت پیشنهاد می   نیز   های آتی در پژوهش   . گردد ایرانی اقدامات فراگیری انجام  
( و اجرای پژوهش  گیری در دسترس نمونه گیری ) توان به نوع نمونه های پژوهش می از جمله محدودیت کنترل شود.    حاضر 

مانند    های موجود شهرستان شیراز اشاره کرد. همچنین در پژوهش حاضر به دلیل واهمه از محدودیت   11در منطقه  
کمی برای   آزمون انجام شد که فاصله نسبتاا مرحله پیگیری یک ماه بعد از پس   ، شیوع کرونا ویروس و محدودیت زمانی 

 باشد. رات بلندمدت می ی ث تأ بررسی  
 

 

 
1 Weathers 
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