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A R T I C L E    I N F O   A B S T R A C T 
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A great deal of research has been carried out on the classification of 
residential units and various classifications have been presented. The 
purpose of this article was to investigate the role of vertical and horizontal 
density in urban housing typology in order to improve human health and 
the active living environment of citizens. Therefore, in this article, the 
typology of housing was discussed from the perspective of horizontal and 
vertical density in urban housing architecture, and based on the results 
obtained, factors affecting health were discussed. The assumptions of this 
research were based on the impact of residential density on flexibility and 
changeability, the type of environmental arrangement, the number of 
unconnected houses on the residents' perception of their place of 
residence. The current research was applied and descriptive non-
experimental in terms of its nature and method. Cochran's formula was 
used for sampling and 385 questionnaires were collected. Sample selection 
was random and included engineers and architectural specialists at the 
engineering system organization of Tehran province with at least 15 years 
of related activity and work experience. Data collection method was 
through the use of a questionnaire as well as library study by referring to 
available documents in scientific and authoritative articles. The validity of 
the questionnaire was obtained by formulating the questions based on the 
theoretical foundations of the research and with the comments and 
approval of the above-selected engineers and architectural experts. In 
order to confirm the reliability of the questionnaire, Cronbach's alpha 
coefficient was used and values above 0.7 were considered acceptable. The 
mean test was calculated on the main and specific hypotheses in SPSS22 
software and at a confidence level of 0.95. The results demonstrated that 
all research hypotheses were confirmed. As a result of this research, 
effective factors in human health and living environment were identified 
and recommendations were made for using all factors. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
It is possible to analyze the design process of urban residential complexes. Each complex 

is formed as a driving factor and important choice in design, although during a certain 

intellectual framework.  Many research studies have been carried out for the classification 
of residential units and various classifications have been presented including the method of 

classification of residential units by Alexander and Chermayev, the pattern of residential 

types by Kevin Lynch,  and the typology of urban residential units. An architectural model 
is a suitable embedding of a species in a special site and with the personal feelings of the 

designer, builder or owner. By examining the analysis of the design process of urban 

residential complexes, it can be said that although each complex is formed during a certain 

intellectual framework as a driving factor and important choice in design, its reality is in a 
specific social context that carries culture and economy and a physical urban platform that 

cannot be commercial at all whether it is for residential or other uses, particularly since 

today we are changing from a traditional society to a modern one. If it is a living species, it 
can be used in different models. However, if it loses its effectiveness and meaning, it is 

considered a dead species. In this article, housing typology is discussed from the point of 

view of horizontal and vertical density in urban housing architecture.  

Methodology 
In this article, the typology of housing from the perspective of horizontal and vertical 

density in urban housing architecture was discussed. The present study was an applied 

research in terms of nature and methodology used was a non-experimental descriptive 

research. In this study, Cochran's formula was used for sampling and 385 questionnaires 
were distributed among engineers and architectural specialists selected from the 

Engineering System Organization of Tehran Province. Data collection was carried out using 

questionnaires in addition to library study and documents of scientific and valid articles. 
The validity of the questionnaire was obtained by compiling the questions based on the 

theoretical foundations of the research and with the comments and approval of professors 

in the field. In order to confirm the reliability of the questionnaire, Cronbach's alpha 

coefficient was used; values above 0.7 were deemed acceptable. The mean test was 
calculated on the main and specific hypotheses in SPSS22 software and at a confidence level 

of 0.95.  

Results and discussion 
This research included three hypotheses: 

1- The degree of flexibility and variability affects the residents' perception of density. 

2- The number of non-connected houses affects the residents' perception of density.  

3- The type of environmental arrangement affects the residents' perception of 
density.   

The results showed that all research hypotheses were confirmed.  Density (building and 

population) is a tool that determines the policy of using space. The issue of density is one of 
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the issues that can be both the cause and the effect; the cause of significant changes and 

transformations in the body of the city and the result of many unwanted events. The issue 

of density can be discussed from various economic, social and environmental dimensions, 
and even climatic and physical. People's financial ability to finance the costs of housing, land, 

and urban services all affect the process of urban density formation and the realization of 

the predicted densities in urban development plans. Moreover, the economic effects of 

realized densities are also significant. For example, high density in an area attracts 
investments to that place. In determining urban densities, environmental issues and their 

attention and assessment are necessary. 

Conclusion 
The horizontal expansion of cities, which is a response to the lack of housing, highlights 

the need for planning in order to contain and control the expansion at this level. Vertical 

expansion and applying high population densities in recent years are the efforts that have 

been made for this purpose. In other words, density (building and population) is a tool that 
determines the policy of using space. In general, it should be said that environmental factors 

play a major role in the formation and development of cities, and on the other hand, the 

uncontrolled development of cities affects the urban environment. Finding the optimal ratio 
and sum between the above factors in determining urban densities requires knowing the 

impact of each of these factors. Today, in cities that are facing a housing crisis or are on the 

verge of such a crisis, the development and continuity of urban life is at risk because the 

rapid growth and horizontal expansion of cities consume the city's environmental 
resources and threatens its future by consuming non-renewable energy. 

Designers and urban planners are forced to take measures to solve or reduce these 

issues. The main areas of these initiatives include policies of high-rise construction, 
massification, changing tax laws, establishing land use laws, and the policy of increasing 

building density. 

Table 1. SPSS22 output of Cronbach's alpha results of the questionnaire. 

Variable 
Cronbach's alpha coefficient 

(Alpha ≥ 0/7) 

The degree of flexibility and variability 0.805 
Number of unconnected houses 0.814 

Type of environmental arrangement 0.797 
Perception of residents of residential units 0.801 

Table 2. SPSS22 output of mean, standard deviation and mean error for the first hypothesis. 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hypothesis1 385 0.7393 0.23462 0.01234 
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Table 3. SPSS22 output from One Sample t-Test of the first hypothesis. 

 Test Value = 0.5 

 
t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 

Hypothesis1 6.742 384 0.000 0.15892 0.1119 0.1827 

Table 4. SPSS22 output of mean, standard deviation and mean error for the second hypothesis. 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hypothesis2 385 0.6022 0.23532 0.02389 

Table 5. SPSS22 output from One Sample t-Test of the second hypothesis. 

 Test Value = 0.5                                      

 
t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

 Lower Upper 

Hypothesis2 5.276 384 0.000 0.10216 0.0547 0.1496 

Table 6. SPSS22 output of mean, standard deviation and mean error for the third hypothesis.  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hypothesis3 385 0.7242 0.31351 0.03183 

Table 7. SPSS22 output from One Sample t-Test of the third hypothesis. 

 Test Value = 0.5 

 
t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 

Hypothesis3 6.044 384 0.000 0.22423 0.1610 0.2874 
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 بررسی نقش تراکم عمودی و افقی در گونهشناسی مسکن شهری

 3، فاطمه رستمی  2، علی غفاری *1شیما صادقزاده نظری

. کارشناسی  ارشد معماری ،  دانشکده  معماری  و شهرسازی ،  دانشگاه شه ید  بهش تی ،  تهران،  ا یران -1

. عضو ه یأت  علمی  گروه برنامهر یزی  شهری ،  طراحی  شهری  و منطقه ای ،  دانشکده  معماری  و شهرسازی ،  دانشگاه شه ید  بهش تی ،  تهران،  ا یران -2

عضو ه یأت  علمی  گروه معماری  و شهرسازی ،  دانشگاه ف نی  و حرفه ای ،  تهران،  ا یران . -3
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

    ی پژوهشمقاله  مقاله:  نوع

 

های  بندی صورت گرفته و طبقه  یمسکون   ی بندی واحدها گونه   ی برا   ی های متعدد پژوهش 
  ی و افق   ی نقش تراکم عمود هدف از این مقاله بررسی  بر اساس آن ارائه شده است.    یمتنوع 

گونه  شهر در  مسکن  بهبود  به   ی شناسی  فعال    یزندگ محیط  و  انسان  سلامت  منظور 
  ی و عمود   یتراکم افق   دگاهیشناسی مسکن از د مقاله به گونه   ن یدر اشهروندان است. لذا  

آمده به  دست های به و بر اساس خروجی   شودپرداخته می   یسازی شهر خانه   یدر معمار 
می  پرداخته  بر سلامت  عوامل مؤثر  میزان   . شودبررسی  اساس  بر  پژوهش  این  فرضیات 

تراکم مسکونی بر روی انعطاف و تغییرپذیری تعداد    ،نوع چیدمان محیطی   ، تأثیرگذاری 
ۀ  پژوهش حاضر در زمر  . از محل سکونتشان است  های غیر متصل بر ادراک ساکنان خانه 
  ی ش یرآزمایغ   یف ی توص   قات ی و روش جزو تحق   تی بوده و از جهت ماه   ی کاربرد   قات ی تحق 

ا در  برا   ن یاست.  استفاده  ی ر یگنمونه   یپژوهش  کوکران  فرمول  تعداد    از  و    ۳۸۵شده 
به است.    شدهگردآوری نامه  پرسش  نمونه  انتخاب  بین  نوع  از  و  است  تصادفی  صورت 

که دارای    مهندسی استان تهرانتخب از سازمان نظام ن م   یمهندسان و متخصصان معمار 
روش  باشند انتخاب شده است.  سال سابقه فعالیت مرتبط و تجربه کاری می   ۱۵حداقل  

ا در  اطلاعات  پرسش   قیتحق   ن یگردآوری  از  ن استفاده  و  اطلاعات    زی نامه  از  استفاده 
  ن یو معتبر و درک و استنباط از ا یو مراجعه به اسناد موجود در مقالات علم   ی ا کتابخانه 

است. روا با تدوپرسش   یی اطلاعات  با    ق یتحق   ی نظر   یها بر اساس مبان پرسش   ن ینامه  و 
منظور  شده است و به حاصل   فوق منتخب    ی مهندسان و متخصصان معمار   د أیی اظهارنظر و ت 

  ۷/۰ یبالا   ریشده است که مقادکرونباخ استفاده   یآلفا   بی نامه از ضرپرسش  ییای تأیید پا
در    ی و اختصاص   یاصل   ی ها ه ی فرض   ی بر رو   ن یانگ ی . آزمون م باشندی م   قبولابل است که ق 

دهد  نتایج نشان می شده است.  محاسبه   ۰/ ۹۵  نان ی و در سطح اطم   SPSS  ۲۲  افزارنرم 
عوامل مؤثر  های پژوهش مورد تأیید قرارگرفته است. درنتیجه این پژوهش، تمامی فرضیه 

کارگیری تمامی  هایی برای به ی شناسایی گردید و پیشنهاد زندگ   ط یدر سلامت انسان و مح 
 عوامل ارائه گردید. 

 ۰۳/۰۵/۱4۰۱  دریافت مقاله: 
 ۱4۰۱/ ۰۷/ ۱۷بازنگری مقاله: 
 ۱4۰۱/ ۰۸/ ۲۸پذیرش مقاله: 
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 ی تراکم افق 
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 هاسکونتگاه  یمعمار
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 مقدمه
 به .  شوند می   منتقل   شکل   طریق   از   مفاهیم  این  تمامی   و  است   شکل   دارای   معماری   تر بزرگ   مقیاس   در   و   مسکن 

 درنتیجه.  کند می   عمل(  مفاهیم   و   نظری  های چارچوب   بر اساس)  زندگی  تحقق  برای   ظرفی  مثابۀ به   معماری   کالبد  عبارتی 
 هایگونه   تر دقیق   عبارت   به  و   مختلف   اشکال   رو   پیش  بخش  در   اساس   این   بر .  شود می   اهمیت  حائز   نیز شکل   به   پرداختن 
 هایمجتمع   طراحی   روند   تحلیل   بررسی   به  بتوان   اگر   . [ ۱] است    شده بررسی   آن   موردی   های نمونه   همراه   به   مسکن   مختلف 

 عامل  عنوان به   مشخص   فکری   چارچوب   یک   طول   در   گرچه  مجتمعی   هر   که   گفت   توان می   پرداخت،   شهری   مسکونی 
 فرهنگ  حامل   که  اجتماعی   مشخص   بستر   یک  در   است  آن واقعیت   اما  گیرد، می   شکل  طراحی   در   انتخاب  مهم  و   محرک

 شکل  باشد،   مختلف   های کاربری   با   یا   مسکونی   تجاری؛   تواند نمی   اصلًا  که   شهری   کالبدی   بستر   یک   و   است   اقتصاد   و 
 برای   ظرفی   مثابۀ به   معماری   بخواهیم   اگر .  هستیم   امروزی   به   سنتی   جامعه   یک   از   تغییر   در   امروزه   که   ویژه به   . گیرد می 

 طرح   اهداف   بتواند   که   مناسبی   مسکن   گونۀ   بتوانیم  باید   کند   عمل (  و مفاهیم   نظری  های چارچوب   بر اساس )  زندگی   تحقق 
 مختلف  های مطالعۀ گونه   لذا   است   بحث   آن   کلیدی   موضوعات  بر  تسلط   نیازمند   نیز   گزینشی   هر .  برگزینیم   سازد،  محقق   را 

 پذیراجتناب   امری  مسکن  طراحی  حیطۀ در  کارکردهایشان  و   هاویژگی   بازشناسی جهت  به آنها نقدگونه  تحلیل  و   شهری
 . [ ۲] بود  خواهد 

توسعه را با یافته و درحال اعم از توسعه   جهان ی  شهرها، اغلب کشورها   ی و گسترش افق   ع ی رشد سر   ر، ی های اخ در دهه 
ا است   مواجه ساخته   ی مشکلات جد  برنامه   ی های شهرساز تنها سیاست نه   ده ی پد   نی . مسائل   ی ع ی وس   طور به   ریزی را و 

 یست ی ز   ط ی و مح  ی ت یر ی مد  ، ی اس ی س   ، ی اجتماع   ،ی اقتصاد   مسائل   د ی بلکه تبعات حاصل از آن در تشد   ، الشعاع قرارداده تحت 
تراکم شهر   ی اساس   نقش   جوامع  است.  راهکار به   ی داشته  توافق جم   ،ی شهر ی  دار ی پا   ی برا   ی عنوان  مورد   عی هرچند 
نوع   ، دیگربیان به   ا ی و    ی گستردگ   ا ی   ی فشردگ   زان ی م   ی آن، رو   ی دگ ی چ ی سبب پ  به   است، اما   ی نظران مسائل شهر صاحب 

اتفاق  به تراکم،  نادرست نظر وجود ندارد. برداشت و  ابزار توسع شاخص   ارها، ی مع  اصول،   کارگیری  به   ۀ ها و  شهری منجر 
باکالبدی می   - یی فضا ۀ  دی چ ی مسائل پ  نوع به   ی که تراکم ساختمان این   شود.  شهرسازی و   های سیاست   ابزار در   ی عنوان 

 شده است که تبعات  ستهی هدف و موضوع صرفاً اقتصادی به آن نگر   کی   عنوانشهری مطرح است، اما به   ۀ های توسع طرح 
 تی در وضع   ریی همراه داشته است. هرگونه تغ   به  را   ی ت یر ی مد  - ی اس ی س   یکالبدی و حت   ،ی فرهنگ   ، ی اقتصادی، اجتماع   ی منف 

 ،ی اجتماع   عوارض   .گذارد بر جای می  ی مسکون   ط ی مدت بر جامعه و کالبد مح و کوتاه   محسوس   تأثیرات   ، یتراکم ساختمان 
که دهند. با توجه به این الشعاع قرار می ساکنان را تحت   ی زندگ   ت ی ف ی ک  ، ی محل   اس ی های تراکم در مق و تصمیم   ی فرهنگ 

 تی ف ی ک  ی مختلف است، لزوم توجه به ارتقا  ی در کشورها  ی شهر   مطالعات  های مهم از حوزه  ی ک ی  ی شهر   ی زندگ  ت ی ف ی ک 
 دگاهی شناسی مسکن از د مقاله به گونه   ن یدر ا لذا    به همراه دارد.   ی را در کنار توجه به مسائل کم   یهای سکونت محیط   در 

 شود.پرداخته می  ی سازی شهر خانه   ی در معمار   ی و عمود   ی تراکم افق 

 پیشینۀ پژوهشی تحقیق
. بر اساس مطالعه قرارگرفته است  محور مورد  م ست ی س  ا ی  محور ازجمله انسان  ی های مختلف تراکم در مدل  ، طورکلی به 

هفتاد بوده است.   ۀاز ده   طی شناسی مح ای در روان ادراک انسان از تراکم، موضوع باسابقه شده،  های انجام بررسی پژوهش 
  ی ای مفهوم تراکم ادراک ، راپاپورت در مقاله ۱۹۷۵مفهوم تراکم و ازدحام تفاوت قائل شد و در  ان ی م استاکولز  ، ۱۹۷۲در 

احساس کمبود فضا   ی ک ی ز ی ازدحام غیراجتماعی که در آن عوامل ف   - ۱شمارد  دو نوع ازدحام را برمی ایشان    .را مطرح کرد 
ا  ب   ی ازدحام اجتماع   - ۲.  کند می   جاد ی را  افراد است؛  حضور بیش   حاصل   زی از هر چ   شی که  به ازحد  صورت اما تراکم را 

. توجه به گرند یکد ی است که تراکم و ازدحام دو موضوع وابسته و همبسته با  ی حال  در  ن ی ا مشخص تشریح ننموده است. 
ن راه   تنهایی به   تراکم   ن ییسنجش و تع   ی ارها ی مع  نامطلوب   ا ی را مطلوب    ط ی است که مح  یانسان   ط ی بلکه شرا   ست، ی حل 

و مرتبط با   ی مفهوم عدد   ک ی از    ش ی مرور جامع مطالعات مرتبط با تراکم، آن را ب   با   ای و کوپر در مقاله   کو ی سازد. بو می 
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به   برخلاف   . [ ۳]   دانند می   ط ی مح   ی و کم   ی ف ی ک   های و ادراکات انسان و جنبه   ازها ی ن  و   قات ی طور مشخص تحق ازدحام، 
 ، ی شهر  ریزی ، برنامه ی شناسی اجتماع روان   چون ای رشته های میان شده در حوزه با موضوع تراکم ادراک   ی کم   ی نوشتارها 

ها استوارند و و تئوری  اتی بر فرض  شتری ب   نه،ی زم  نی شده در ا انجام  قاتی و تحق  [4]  وجود دارد  ی و معمار  ی شهر ی طراح 
از    ی ار ی بس   دار، ی پا  ۀ شدن توسع با مطرح   ری اخ   های . در دهه ست ی خصوص در دسترس ن   ن ی ا   در   ی اد ی ز   ی تجرب   قات ی تحق 

به  یاز منظر  کی   اند و هر مطلوب بوده  ی کم تراکم شنهاد ی دنبال پ های بالا، بهتراکم  بی و معا  ای به مزا  توجه مطالعات با 
 ی ها و دسترس ، اختلاط کاربری نهی تراکم به   بر   آن ی کرد که خطوط کل   دا ی بروز پ ی ترتیب موج این اند. به مهم پرداخته   ن ی ا 

شده نداشت و ساخته  طی بر ادراک مح  ی طراح نوع  اثر تی بر اهم   ی شده بود و تمرکز بنا گذاشته  ،ی بهتر به خدمات محل 
 پردازیم:ضمن تحقیق حاضر می   ر د  ی های نمونه پژوهش   انی ن قسمت به ب یدر ا  . [ ۵]   گرفتمی   دهی را اغلب ناد   یانسان   طی شرا 

به  می   ی در مطالعات داخل  بررسی و مطالعه  ( پرداخت که  ۱4۰۰اسماعیلی و رهبری منش ) توان  شناسی گونه به 
 یدر طراح   ی معماران تجرب   ی ذهن   ۀنقش .  [ 6] اند پرداخته   های دولت بعد از انقلاببا تأکید بر سیاست  نی مسکن شهر قزو 

 تبلور  به  شروع  پسازآن   اما   استو فرهنگ استوار بوده    ط ی مح   ی ختگ ی ، بر اساس آم4۰  ۀ تا قبل از اواخر ده   ران یبناها در ا 
( در پژوهشی به ۱4۰۰زینال زاده و همکارانش )   .است مسکن بوده، نموده    یهای دولت سیاست   ندی معاصر که برآ   هایخانه 

 نیدر ا .  [ ۷] اند پرداخته   نور روز در ساختمان   یها تهران بر اساس شاخص   ی شناسی مناطق مسکون گونه بررسی و مطالعۀ  
نور   ی طراح   ی ها شاخص  ی بر اساس فراوان  ی مسکون   ی ها ساختمان   ی مناطق متداول شهر تهران دارا   ن یی هدف، تع   ق ی تحق 

نور روز در مناطق   ی طراح   ی ها ازلحاظ شاخص   ی شتر ی ب   ی ها فراوان سؤال پاسخ داده شود که کدام گونه  ن ی روز است تا به ا 
مطلوب ازلحاظ   ط ی ها با شرا وسیله گونه ها کدام است. تا بدین شاخص  ن ی ها ازلحاظ اگونه   ن یکه بهتر گانه داشته و این   ۲۲
ساختمان،   ینور روز در داخل مرحله طراح   ی ارها ی و با فراهم آوردن مع  افتهی نور روز در خارج از بنا را   ی طراح   ی ارها ی مع 
مدل   نیی و تب   یاب ی ارز ( در پژوهشی به  ۱4۰۰بقایی و همکارانش )   کرد.   جاد یبه نور روز ا   یمطلوب ازلحاظ دسترس   ی ط ی مح 

در موضوع . [ ۸]   اند پرداخته   تهران( ۲منطقه  : ی )نمونه مورد  یتراکم مبنا در بافت شهر  کردی با رو   دار ی پا   ی شهر  ی طراح 
  یتابش  ی انرژ  ز،ین  یهای مصرف انرژی  ان ی کانون هستند و از م   ترین اصلی ها در شهر، ساختمان  یانرژ  یی سازی کارا بهینه 
در شهر   ی انرژ   یی بررسی در کارا   ترین موارد مورد مهم   گر ی از طرف د   یی گرما   ی انرژ   ی طرف و تقاضا ازیک   ی د ی خورش 

پژوهش   ی دارند. هدف اصل   ی زندگ   ی ها ط یمح  ت ی ف ی تأثیرات را بر ک   ن یتر ی اصل   ، ی م ی اقل   ی پارامترها   گر ی هستند که همراه با د 
به   ی دستگاه در نوع نگرش ساختار   ک ی شده در قالب    تی تثب   ی رها یساختار متغ   زی و ن   نه یحاضر، استخراج چارچوب به 

 یفرم کالبد  ستر را در ب   ی دار ی پا  ی بتوان فرا الگو   ق یطر   ن ی است که از ا   ی شناسی شهر در ریخت   ی شهر   ی مفهوم طراح 
و تراکم   ی شناسی فرم کل گونه ( در پژوهشی به مطالعۀ  ۱4۰۰و همکارانش ) مختاری    . نمود  ن ییمدل تب   کی عنوان  شهر به 

پژوهش   ن یا   . [ ۹]   اند ی پرداخته سازی مصرف انرژ و بهینه   ی م ی تهران از منظر عملکرد اقل   ی مسکون   ی ها ساختمان   ی نسب 
و بر   ی تهران بررس   ی های مختلف ساختمان مطبوع را در گونه   یۀ و تهو   ی نور روز حداکثر   ش، ی سرما   ش، ی بار گرما   زان ی م 

محاسبه نموده و بر اساس نسبت   نسبی و تراکم    ی را با در نظر گرفتن فرم کل   ی ساختمان   ۀ گون   نه، ی تابع هدف به   ی مبنا 
( در پژوهشی به ۱۳۹۹مسعود و همکارانش )   کند. می   ی گیری معرف و جهت   وار یپنجره به د   ع ی توز   ۀ نحو  وار، ی پنجره به د 

.  [ ۱۰]   اند پرداخته   ران یا  ی های جامع شهر در طرح  ی مسکون  ی تراکم ساختمان  ن یی بندی و تع های پهنه شناسی شیوه گونه 
نمود.    یی را شناسا   ی مسکون   ی تراکم ساختمان   ن ییمختلف از روش تع   ۀ پنج گون   توان ی مقاله نشان داده است که م   ی ها افته ی 

دوم روش شناور، ۀ  (، گون شود ی م   م ی تقس   ی و سه سطح  ی ش ی افزا   ،ی کاهش   ۀرگون ی)که خود به سه ز   ینخست روش سنت   ۀگون 
 یخ ی تار   روند یک اساس    ن یها. بر ا روش   ر ی پنجم سا  ۀ و گون   ی ب ی کچهارم روش تر   ۀ گون   ، ی ساختار _ ی سوم روش راهبرد   ۀگون 
 خیتار از    ی خاص   یدر مقطع زمان   هارگونه یها و ز از گونه   ک ی که هر  طوری . به د ی ارائه شده مشخص گرد   شناسی ­ گونهدر  

در   ی مسکون   ی تراکم ساختمان   ن ییتع   ی تأثیر خود را بر چگونگ   ن ی شتری کشور، ب   ی شهر   ۀ توسع  ی ها طرح   ه ی ته   ی ا چند دهه 
 یو الگوها  ی شناسی فرم شهر گونه   ن یب   ( در پژوهشی به مطالعۀ اسناد ۲۰۲۱لی و همکارانش ) اند.  گذاشته   ی شهرها بر جا 
انرژ  ا   . [ ۱۱]   اند پرداخته   در سئول   ی مسکون   ی ها ساختمان   ی مصرف  ا   نی هدف  با   ی شکاف پژوهش   ن یمطالعه پر کردن 
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و   ی بند در سئول با استفاده از خوشه   ی مسکون   ی ها ساختمان  ی انرژ   ی و الگوها   ی شناسی فرم شهر گونه   نی رابطه ب   ی بررس 
بر اساس   ی معمول  ی شناسی فرم شهر چهار گونه  یی شناسا  یبرا   ی مطالعه از مدل مخلوط گاوس  نی است. ا  ی نمودار سانک 
شه  انرژ   ی ر عوامل  با  خوشه   ی مرتبط  برا   k  ی بند و  الگو   یی شناسا  ی شکل  انرژ   ی سه  از  در   ه ی اول   ی استفاده  ماهانه 
 یمسکون  ی ها بلوک  ی شناس نوع   ی بررس ( در پژوهشی به ۲۰۲۲ژانگ و همکارانش )  استفاده کرد.  ی مسکون  ی ها ساختمان 

 یمورفولوژ .  [ ۱۲]   اندپرداخته   نی چ   کشور   نگ ینانج منطقه  در تابستان در    اده ی ها بر ریز اقلیم سطح عابر پن و تأثیر آ   ی معمول 
بدتر  ای طور بالقوه باعث بهبود تواند به شدت تحت تأثیر مقررات قرار دارد، می که به  نیدر چ  ی شهر  یهای مسکون بلوک 

با استفاده از   یمعمول   ی مسکون   یها شناسی بلوک گونه   ییشناسا   یرا برا   ی مقاله ابتدا چارچوب   ن یشدن ریز اقلیم شود. ا 
انواع ساختمان ( در پژوهشی به بررسی و مطالعۀ  ۲۰۲۲گارالدا و همکارانش )   . کند ی م   شنهاد ی مثال پ عنوان به   نگ ی نانج
 اندپرداخته   ا ی شهری استرال درون   ی ها تراکم در حومه   ش ی افزا   ی شناسی برا بر گونه   ی به وسط گمشده: مرور   ی دگ ی رس   ی برا 
اغلب   ا ی اند. استرالشده شناسی ساختمان طراحی و گونه   یشهر   یاز الگوها   ی محدود   ار ی با پالت بس   ای استرال   ی شهرها .  [ ۱۳] 
خانه مستقل در املاک و   کی  ی زندگ   ی فرض براشود که در آن انتخاب پیش کشور حومه شهر شناخته می  ک ی عنوان به 

براها را به ن کرده است که ما اکنون آ  جاد ی را ا   ی های محیط   ، ی موتور   ه ی نقل   ل ی متعاقباً اتکا به وسا   یعنوان شکننده، گران 
 ۀاصطلاح گمشد به   ۀ شناسیم. کارشناسان و متخصصان در حال حاضر از توسع در درازمدت سخت می   ی و نگهدار   ی نگهدار 

متوسط، با تراکم   ۀ توسع   ن یتوان ا پرسش که چگونه می   نی کنند. ا مختلط دفاع می   ۀمتوسط، تراکم متوسط، توسع   ، ی ان ی م 
ها را که از شناسی ساختمان مقاله است که گونه  نی ا رکز کرد، تم   ی نحو طراح  نیمختلط را به بهتر  کاربری با  و متوسط 

 شنهادی پ   ای استرال   ی شهرها  ی برا  نی گز ی جا  ۀتوسع   ی تا الگوها   کند ی ، مرور م اندایجادشده با تراکم متوسط   ی جهان  ی شهرها 
های فوق به یک از پژوهش گردد که هیچ شایان ذکر است با بررسی پیشینۀ تحقیقات داخلی و خارجی مشخص می   . شود 

فعال   ی زندگ   ط ی منظور بهبود سلامت انسان و مح به   ی شناسی مسکن شهر در گونه   ی و افق   ی تراکم عمود بررسی نقش  
منظور به   یشناسی مسکن شهر در گونه   ی و افق   ی نقش تراکم عمود  ی مقاله بررس   نی هدف از ا اند. لذا  نپرداخته   شهروندان

  یتراکم افق   دگاه ی شناسی مسکن از د مقاله به گونه   ن یفعال شهروندان است. لذا در ا   ی زندگ   ط ی بهبود سلامت انسان و مح 
عوامل مؤثر بر   یبه بررس   آمدهدست به های  شود و بر اساس خروجی پرداخته می  ی سازی شهر خانه   ی در معمار   ی و عمود 

 شود.سلامت پرداخته می 

 .بررسی پیشینه تحقیقات داخلی و خارجی   . 1جدول  

ف
ردی

 

نام  

 نویسندگان

سال  

 انتشار
 گیرینتیجه  عنوان

۱ 
و   ی ل یاسماع 

 منش ی رهبر 
۱4۰۰ 

شناسی مسکن شهر  گونه 

با تأکید بر   ن ی قزو 

های دولت بعد از سیاست 

 انقلاب

حاک   ج ی نتا  حاضر  سیاست   ی پژوهش  است  این  بر از  متمرکز  مسکن  های 

 نیی تع  ن ی گرا و همچن  ی کم کرد روی با درآمد اقشار کم  ی برا ی ت ی های حمابرنامه 

های جامع و هر شهر در طرح  ژه ینه منتج از مطالعات و  پ یضوابط و مقررات ت 

افزا   ی برا   ی ل یتفص  به  منجر  بالا  به  متوسط  ک   ی کم   شی اقشار   یفضا   ی ف ی نه 

 .[ 6]   است   ده ی گرد  ر ی اخ   ۀ در چند ده  ی مسکون 

۲ 
زاده و   نال ی ز 

 همکارانش
۱4۰۰ 

شناسی مناطق گونه 

تهران بر اساس  ی مسکون 

نور روز در   ی هاشاخص 

 ساختمان

معابر   ی نور روز در خارج از ساختمان؛ بافت، تراکم و الگو   ی طراح  ی ارها ی طبق مع 

 یغرب پارس ، محله تهران ۵  ه ی ، ناح 4نشان داده شد که در شهر تهران منطقه  

نسبت   ی بهتر   ت ی وضع   ه ی ، محله افسر ۵  ه ی ، ناح ۱۵و منطقه    شتر ی ب   ی فراوان  ی دارا 

 . [ ۷]   دارند  گر ی به مناطق د 

۳ 
و   یی بقا 

 همکارانش
۱4۰۰ 

مدل   ن یی و تب   ی اب یارز 

با   دار ی پا   ی شهر   ی طراح

تراکم مبنا در   کرد ی رو 

 یبافت شهر 

 یموجود پارامترها   ت ی و وضع   نه ی دهنده اختلاف حالت به نشان   ق ی تحق  ی ها افته ی 

گونه شده در هر ریخت اختلاف و تأثیر تراکم افزوده   زان یشده بوده و م ارزیابی 

 یکه گونه ساختمان   کند ی م  ن یی تب   ه ی پا   ی ها مؤثر را بر اساس شاخص   ۀ محدود
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ف
ردی

 
نام  

 نویسندگان

سال  

 انتشار
 گیرینتیجه  عنوان

 بی است و به ترت   ی شنهاد یپ   ط یا مثبت در شر   رات ییتغ   ن ی شتر ی ب   ی بلندمرتبه دارا 

 .[ ۸]  کمتر را دارا هستند   ی ر یهای فشرده مقاد گونه 

4 
مختاری و 

 همکارانش
۱4۰۰ 

و  ی شناسی فرم کل گونه 

  ی تراکم نسب

 ی مسکون  ی ها ساختمان 

تهران از منظر عملکرد 

سازی و بهینه  ی م ی اقل 

 یمصرف انرژ 

بار   ن ی بالا کمتر   نسبی   ­ با تراکم   ی پژوهش اگرچه گونه ساختمان   ه ی اول   ج ی در نتا 

گونه از منظر این  رها یمتغ  ر ی داراست اما با درنظرگرفتن سا  ش یو سرما  ش یگرما 

 یوزن   ب ی و ضر   رها ی متغ   ت ی اهم   زان ی م   رو ازاین نیست.    نه ی حالت به   ی م ی عملکرد اقل 

های گونه   ی مصرف انرژ   زان ی گیری در مورد م تصمیم   برای   هدف   تابع   در ها  ن آ 

 .[ ۹]  است   ت ی حائز اهم   ار ی بس   ی ساختمان 

۵ 
مسعود و 

 همکارانش
۱۳۹۹ 

های شناسی شیوه گونه 

تراکم   ن یی بندی و تع پهنه 

در  ی مسکون  ی ساختمان 

 ی های جامع شهر طرح 

 رانی ا 

نشان داد که   ز ی ها ن این گونه  ی خ یتحول تار   ر یس   ی بررسبر اساس نتایج تحقیق،  

فرادست   ن ی قوان  مصوب  مقررات  ساختمان   ی و  تراکم  موضوع  خصوص   یدر 

 رانی ا   ی جامع شهر   ی ها ها در طرح روش   ن ی کارگیری ا و به   ن تعیی  عطف ­ نقطه 

 .[ ۱۰]  بوده است 

 ۲۰۲۱ لی و همکارانش 6

 ن ی مطالعه اسناد ب 

و   ی شناسی فرم شهر گونه 

 ی مصرف انرژ  ی الگوها 

 ی مسکون  ی ها ساختمان 

 در سئول

مصرف   ی و الگوها   ی شناسی فرم شهر گونه   ن ی مطالعه مطابقت ب   ن ی ا   ی ها افته ی 

م  ی انرژ  نشان  را  بس   دهد ی ساختمان  تفس   ار ی که  برا   ر ی قابل  درنتیجه   یو 

 یشهر   ۀ به سمت توسع   ی انرژ   ستم ی س   ت ی ر یمحور و مد   ی انرژ   ی شهر   ی ز ی ر برنامه 

 .[ ۱۱]  است   دار ی پا 

۷ 
ژانگ و 

 همکارانش
۲۰۲۲ 

  ی شناسنوع   ی بررس 

  ی مسکون  ی ها بلوک 

ها بر و تأثیر آن   ی معمول 

ریز اقلیم سطح عابر پیاده 

 نگ ی در تابستان در نانج 

 ن ی چ 

ابتدا    ن ی ا  جد   کی مطالعه   یها بلوک   یشناس نوع   یی شناسا   ی برا   د ی چارچوب 

مثال، مراحل عنوان به   نگ ی کرد و با استفاده از نانج   شنهاد ی پ   ی معمول   ی مسکون 

کم  ی ها از ساختمان   ، ی شناسی معمول آن شرح داد. هجده گونه  ی را برا  ی خاص 

خلاصه شدند.   ی نمونه واقع  ۱۱4طبقه(، از    ۲۹تا    ۳بلند )  ی هامرتبه تا ساختمان 

تأیید شدند. دوم،   ی واقع  ی ها و نمونه   ی موارد معمول   سه یمقا   ق ی گونه از طر این 

 ،و ریز اقلیم   ی شهر   ی مورفولوژ  ن ی ب   ی کشف همبستگ  ی معتبر برا   ی موارد معمول 

استفاده   ENVI-metروز تابستان با استفاده از    ن ی تر در گرم   شده ی ساز ه ی شب 

نتا  زمان   ج ی شد.  اقلیم  ریز  داد که  گونه   ی نشان  مانند که  بود،  متفاوت  شناسی 

وضوح متفاوت ساختمان و محوطه، به   ب ی شناسی ساختمان، ترت در گونه   رات ییتغ 

 .[ ۱۲]  بود 

۸ 
گارالدا و 

 همکارانش
۲۰۲۲ 

 ی انواع ساختمان برا 

به وسط   ی دگ ی رس 

بر   ی گمشده: مرور 

 ش ی افزا  ی شناسی برا گونه 

 ی ها تراکم در حومه 

 ای شهری استرال درون 

را می   ک ی   ی ز ی که چه چ این   ده ی ا  ازنظر   ی سازد مبتن شهر  فرهنگ است و  بر 

  ن ی اند و ا را توسعه داده   ی متفاوت   ی های شهر های مختلف پارادایم فرهنگ   ، یخ ی تار

جامعه   ی ازها یو ن   ی های فرهنگ خاص، جنبه   ی می اقل   ط ی کار را در پاسخ به شرا 

را که   ی خاص   ط ی شرا   سازند ی اصول هستند که ما را قادر م   ن ی اند. ا انجام داده 

اصل   نی تر که تراکم برجسته و درحالی  م ی بشناس   کنند،ی م  فی تعر   ی شهر  ط یمح 

 هات ی. تراکم افراد، همراه با تراکم فعال رد ی گ ی است، اغلب کمتر موردبررسی قرار م 

 تر،ده ی چی ساختارمندتر، پ   ط ی مح   ک ی که    کند ی م  جاد یرا ا   ده ی ا   ن ی و خدمات، ا 

است که معمولًا در   ی و اجتماع   یی روابط فضا   ی ها ستم یس   ن ی تر از ساده   تر ی شهر 

 .[ ۱۳]  م ی کن ی روستا تجربه م  ک ی 
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 مبانی نظری تحقیق

 شناسیمفهوم گونه 
یک فرم و انتزاع است نه شود. این های مختلف بارها و بارها تکرار می حالت گونۀ معماری مانند الگویی است که در 

ساختمان واقعی. گونه ریشه در یک عمومیت دارد. در ناخودآگاهی و حتی در ناآگاهی. گونه در الگوی اصلی به منصۀ 
تواند در  گونۀ معماری مربوط به شکل است، همچنین می یک   . ترین مثال است ترین و پرارزش رسد که خالص ظهور می 

شود اشتباه شود. این تفاوت میان یک مصالح ویژه نمود پیدا کند؛ که نباید با گونۀ ساختمانی که در عملکرد خلاصه می 
 .[ ۱4]   ۳کننده استگیج بسیار    ۲و گونۀ معماری   ۱گونۀ ساختمانی

شود. هر مدل عنوان مدل در نظر گرفته می شود اغلب به عنوان یک فرم ساختمانی مشخص شناخته می وقتی گونه به 
گردد. مدل قابل کپی کردن نیست و ای دارد که به سایت و نوع ساخت ویژه آن بازمی پذیری و خصوصیات ویژه انعطاف 

برداری و تولید انبوه روند صنعتی است که در آن کپی حاصل یک   4حاصل تولید مکانیکی یک پروتوتایپ است. پروتوتایپ 
 .[ ۱۵]   شود مطرح می 

باارزش معکوس کردن   با اضافه کردن سایه در یک پروژۀ مسکونی  بان در  پارکینگ از یک سمت به سمت دیگر 
گونه به مدل معماری است. یک مدل معماری جاسازی مناسب ها تغییراتی بسیار سطحی برای تبدیل یک جلوپنجره 

تواند در گونه زنده باشد می گونه در یک سایت ویژه و با احساسات شخصی طراح، سازنده و یا مالک است. اگر یک یک 
شود. گونه مرده محسوب می اما اگر کارایی و معنی خود را از دست دهد یک ؛  های مختلف مورداستفاده قرار گیرد مدل 

گونه مشخص فیزیکی است که از اجزاء مشخصی بهترین مثال برای فهم گونه و مدل، بدن انسان است و انسان یک 
ا هنوز به وجود آمدن انسان با شکلی جدید ادامه دارد دو جنسیت و تعداد محدودی تفاوت رنگ، ام ؛  گرفته استشکل 

 .[ ۱6]   نیستندگونه  مدل از یک   میلیارد   6از  کدام  اشکال مختلف بدن، اما هیچ 

 شناسی مسکنلزوم گونه 
توان گفت که هر مجتمعی گرچه های مسکونی شهری پرداخت، می اگر بتوان به بررسی تحلیل روند طراحی مجتمع 

گیرد، اما واقعیت آن طراحی شکل می عنوان عامل محرک و مهم انتخاب در  در طول یک چارچوب فکری مشخص به 
نمی  تواند است در یک بستر مشخص اجتماعی که حامل فرهنگ و اقتصاد است و یک بستر کالبدی شهری که اصلاً 

ویژه که امروزه در تغییر از یک جامعه سنتی به امروزی گیرد. به های مختلف باشد، شکل می تجاری، مسکونی یا با کاربری 
های نظری و مفاهیم( عمل کند مثابۀ ظرفی برای تحقق زندگی )بر اساس چارچوب اگر بخواهیم معماری به   . [ ۲]   هستیم 

سازد برگزینیم. هر گزینشی نیز نیازمند تسلط بر باید بتوانیم گونۀ مسکن مناسبی که بتواند اهداف طرح را محقق می 
ها های مختلف شهری و تحلیل نقد گونه آنها به جهت بازشناسی ویژگی موضوعات کلیدی آن بحث است لذا مطالعۀ گونه 

 .[ ۱4]   پذیر خواهد بود و کارکردهایشان در حیطۀ طراحی مسکن امری اجتناب 
ها بر پایۀ اصول و داده بندی شناسی تعریف گونه و معیارهای آن ضرورت دارد. طبقه برای پرداختن به موضوع گونه 

 و  هندسه  کمک  به  اشیا  بندی طبقه  دلیل،  همین  به   هاست. مهمی در راستای شناخت پدیده   گام   های مشترک، ویژگی 

 
1 Building Type 
2 Architectural Type 
3 C. Scheer Brenda, R. Scheer David, Typology and Urban Design Guidelines, Preserving the City 
without Dictating Design. 

 )در اینجا به نظر منظور نویسنده نمونه اصلی در تولید انبوه وسایل مکانیکی است(. 
4 Prototype 
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 پیشینۀ  و  پژوهشی  نیازهای برحسب   دارد.  طولانی  قدمتی  معماری  های نظریه  شناسی، در  گونه  دیگر عبارت به  یا  نظم و 

 داخلی  فضای  شامل   بلوک،  تا  مجموعه  مقیاس  از  شناسی خانه گونه مختلف،  کشورهای  در  مسکن  گیری الگوهای شکل 

 های مقیاس طراحی گونه شناسی  از  یکی   . [ ۱۷]   است  گرفته  صورت  مختلفی  معیارهای  با  مسکونی  واحد  کل  و  واحد 

 : شامل  تک خانواری  مسکونی  واحدهای  مرتفع، غیر   های مجموعه  و  شهری 
 این  در   .شود می   4مرکزی حیاط  با  های خانه  و  ۳نواری های خانه   ، ۲متصل  نیمه  های خانه  ، ۱غیر متصل های خانه 

 چون  دیگری  معیارهای   .است  شناسی بوده گونه  معیار  جواری، و هم  زمین  در  مسکونی  واحد  قرارگیری  ۀ نحو بندی، دسته 

آمریکایی، تیس،  محققان   .است  ها گونه  تعریف عامل مشترک  بنا  ابعاد  و  حجم  ی، دسترس   خالی،  و  پر  فضای  نشینی هم 
 Lدوسویه   سویه، یک  های خانه  به  زمین،  اشغال  نحوۀ  برحسب  را  آنجلس لس  دار حیاط  های خانه  زویدس،  پلی  و  شروود 
حیاط   Uشکل،   و  )تصویر  کرده  بندی دسته  مرکزی  شکل  آلمانی ۱اند  محققان   کتاب  در  »برانک « و  »پفایفا  «(. 

 های خانه  پاسیودار  شکل،  L های، خانه  مرکزی،  باغ  با  هایی خانه  های وه گر  به  را  ها دار، خانه ط  حیا  های شناسی خانه گونه 

 فضاهای  گردش  یا  و  دسترسی  نحوۀ  از  برگرفته  معمولًا ها خانه  شناسی داخل گونه  کلی  صورت اند. به کرده  تفکیک  دار آتریوم 

 . [ ۱۸] شود  می  انجام  داخلی 

 

 

 . بسته«  و  باز  فضای  نشینی هم  برحسب  «آنجلس دار لس حیاط  های خانه  شناسی . گونه 1  تصویر 

 نوع  بر  شناسی مبتنی گونه  بر  علاوه  متفاوت،  های بلوک  از  متشکل  بلندمرتبۀ  مسکونی  های مجتمع  شناسی گونه 

 این  غالب  های گونه  .است  نیز  بسته  و  باز  فضای  نشینی هم  و  قرارگیری  نحوۀ  در  داخلی،  فضاهای  و روابط  دسترسی 

 .[ ۳]  است  ها بلوک  سایر  از  مختلطی  ترکیب  و  ردیفی  های بلوک  منفرد،  های بلوک  چیدمان محیطی،  ها، مجتمع 
رو   ها بلوک  اصلی  نمای  گونه، این  در   .است  ایران  سنتی  مرکزی  حیاط  های خانه  اصول  با  منطبق  محیطی،  چیدمان 

باعث  مرکزی،  هستۀ  دور  به  ها بلوک  چیدمان   .گیرد می  قرار  بلوک  پشت  در  خصوصی  فضای  و  دارد  عمومی  معبر  به 
کوچک  قطعات  به  یا  باشد و  ها بلوک  تمام  برای  مشترک  صورت به  تواند می  که  گردد می  خصوصی  باز  فضای  گیری شکل 

 ایستندمی  یکدیگر  کنار  در  مجزا  صورت به  مسکونی  بلندمرتبۀ  های بلوک  منفرد،  چیدمان  گردد. در  تفکیک  خصوصی 

 
1 Detached House or Free-Standing or Separate House 
2 Semi-Detached 
3 Row House 
4 Courtyard Houses 
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 باکیفیت  باز  فضای  و  است  فراهم  ها گونه  سایر  نسبت  به  بیشتری  طبیعی  نورگیری  و  تهویه  امکان  گونه، این  در .  [ ۱۵] 

 ملاحظات  تابع  ها بلوک  این  گیری است. جهت  ها بلوک  چیدمان  حل راه  ترین ساده  نواری،  گونه   .گردد می  متفاوتی حاصل 

 .[ ۱۹]   است  منطقه  شهرسازی  ضوابط  یا  اقلیمی 
 

 
 . نواری ( د  مختلط، ( ج  محیطی، ( ب  منفرد،  ( الف  صورت به  مسکونی  مجتمع  چیدمان   . 2  تصویر 

 
 . متمرکز  . ج  نواری  . ب  پراکنده،  . الف .  مسکونی  های مجتمع  چیدمان  مختلف  های . گونه ۳  تصویر 

 یساز در خانه   ی تراکم افق   ۀ تاریخچ 

های مسکونی انسانی نیاز به محافظت در برابر شرایط درست در زمان پیدایش نخستین مجموعه  : تراکم در سطح 
های گوناگون به دور حیاط کوچک که در آنها اتاق   هایی شد ساخت خانه نامطلوب آب و هوایی و مهاجمان بود که منجر به  

 شدوپز هم محسوب می و غالباً مکان پخت   واحد فضای ارتباطی، محل اقامت گرفتند و این حیاط کوچک درآن قرار می 
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های گوناگون ممکن است داشته باشند، حیاط هایی که در طرح دار، با تمام تفاوت حیاط های  خانه های  در تمام گونه .  [ ۱۷] 
 .ای دنج و مجزا و مستقل و در خدمتِ زندگی خانوادگی گوشه گیرد:  همواره در مرکز قرار می 

دار را طراحی کرده بود. در حیاط   ه خان   ۱۹۲۸( است که قبلاً در سال  ۵تصویر  )   ۱اولین طرح متعلق به هوگو هرینگ
شود که با دیوار شمالی و بدون پنجره ساختمان ساختمان مستطیل شکل در قسمت جنوب رو به حیاط وسیعی باز می 

 ۀکند و یک مسیر یا عرصگردد. دیواری با ارتفاعی به بلندای یک طبقه حیاط را از خیابان جدا می همسایه مسدود می 
توان آن را به یک فضای خارجی سرپوشیده سقف می   ۀ مثاب ای به آورد که با ایجاد یک پوشش شیشه ورودی را به وجود می 

 .[ ۲۰]   تبدیل کرد 

در خانه روند توسعۀ تراکم افقی:   افقی  تراکم  توسعۀ  و  رشد  تا  روند  متفاوت   در سه   ۱۹۳4سال  سازی  حوزۀ 
های شهرسازی ها. موضوع نیاز به تراکم بالا در طرح بندی پلان های شهرسازی، ساختمانی و گونه گرفته است: حوزه شکل 

- صرفه )همانند مجموعۀ مسکونی کارلز روهه به سازی مقرون ها بیشتر تابع ساختمان چندان مطرح نبود، بلکه این طرح 
های طراحی صرِف )همانند اشتوتگارت( یا جنبه   – دامرشتوک( توپوگرافی محل )همانند مجموع مسکونی وایسنهوف  

های مسکونی ذکرشده بسیار متفاوت بود. گذشته از این، در  رو، میزان تراکم مجموعه مجموع مسکونی وین( بودند. ازاین 
 . [ ۲۱]  شد پرداخته می ندرت به موضوع خودرو و جا دادن آن در ساختمان های مسکونی به اروپا هنگام طراحی مجموعه 

تا   برای خانه کمتر طرح   ۱۹۳4سال  برعکس در آمریکا، جایی که اگرچه  شد، اما در  سازی متراکم دیده می هایی 
در طراحی   ۲طور مثال، آلبرت فرای رفت. به های اولیه طرح به شمار می نقلیه یکی از شرط   ۀچندین طرح، جا دادن وسیل 

( با استفاده از دو طرح متفاوت 6)تصویر    ۳قیمت« های ارزان مسکونی برای ساخت احداث خانه   ۀ جالبش برای »محدود 
شهرسازی، نوعی الگوی ساختمانی ارائه داد که یک گاراژ مسقف در طبقه همکف داشت. خان »آلومینیومی« را که در  

باز یکسان و اریب و   تنها الگوی این کار دانست. نه   توان توسط وی طراحی شد، می   ۱۹۲4سال   پارکینگ بلکه سطوح 
نخستین ساختمان آلومینیومی  « آلومینیومی » شده بود. خان  طور مشابه طراحی سیستم دسترسی در هر دو ساختمان به 

بودساخته  امریکا  در  می   4شده  خانه و  احداث  ساخت  برای  مسکونی  »محدوده  طرح  اجرای  هنگام  در  های بایست 
 . [ ۲]   یافت می توسعه   عیار ای تمام عنوان نمونه قیمت« به ارزان 

 
 قیمت توسط بنگاه معاملات املاک.های ارزان تقسیمات خانه .  4  تصویر 

 
1 Hugo Häring 
2 Albert Frey 
3 J. Rosa, Albert Frey Architect, S.30. 
4 J. Rosa, Albert Frey Architect, S.29. 
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نیازهای »جدید« عمده بندی پلان تداوم و توسعه گونه  به  نور ها و طرح فضایی و همچنین پاسخگویی  ای چون هوا، 

ها تا حدی از همان پرداخته شد. از این لحاظ این ساختمان ترین موضوعاتی بودند که به آن  خورشید و بهداشت مهم 

 .[ ۱4]   ساکن استکه امروزه نیز جزو نیازهای اولیه هر   کیفیتی برخوردارند 
ازحد جنگ جهانی و در پی آن های بیش دوره پس از جنگ جهانی دوم از ویرانی :  1945روند توسعه پس از سال  

 ۀشده و توسعهای ویران ها، مرمت سازه سازی در اصل شامل بازسازی خانه خانه   . نیاز مبرم به مسکن در شهرها متأثر بود 
با کمک ساختمان شهری می  نهایی، یعنی گرفت. بیشتر  های چندطبقه شکل می شد که  به این هدف  شهرهای اروپا 

های دار  یا خانه های مسکونی حیاط ساختن حداکثر حجم ممکن در حداقل زمان، دست یافتند، ولی در این دوره مجموعه 
وسیله سازی به مقدمات ساختمان   ۀ که در امریکا ساختمان فولادی و به دنبال آن تهی ردیفی موردتوجه نبودند. درحالی 

 .[ ۱۵]   شد ندرت در این زمینه تلاش می کرد، در اروپا به عظیمی را تجربه می   ۀروند توسع   ۱»مورد پژوهی«
 سه نوع تراکم افقی متفاوت وجود دارد: : های افقی متراکم بندی خانه گونه 
 ساختار خطی به همراه گونۀ ساختمانی خان ردیفی؛ −
 دار ؛ساختار سطحی به همراه گونۀ ساختمانی خان حیاط  −

 .[ ۲۲]   کندزمان با تراکم عمودی ارتباط برقرار می که هم   ازحدایجاد تراکم بیش ساختار فضایی برای   −

دار  ردیفی وجود دارند هم های حیاط خانه اما باید مراقب مرزبندی و تفکیک دقیق این مقولات باشیم، چراکه هم 
صورت مجتمع است. های ردیفی به دلیل وجود خیابان یا راه به های ردیفی. فرم خانه خانه های مسطح به همراه  ساختمان 

ازحد و البته مثبت سطوح های ردیفی قرینه یا گوناگون باعث کاهش بیش های یکسان و خانه در کنار هم ساختن گونه 
برداری اقتصادی از زمین تا امکان بهره  عرض و باریک است ای کم رو، گونه خان ردیفی، گونه شود. ازاین دیوار بیرونی می 

 .[ ۱۸]   آورد سازی مقتصدانه را فراهم  های دسترسی( و ساختمان )هزینه 

 یمسکون   ی تراکم واحدها   ی ف ی ک  ی ارها ی مع 
آیند بر اساس معیارهای به شمار می   « سازی تراکم افقی در خانه » هایی که جزو  های مسکونی و ساختمان مجموعه 

 بندی خاصی، در ادامه آمده است. شوند. این معیارها، بدون اولویت متعددی ارزیابی می 

طور توان به زندگی خانوادگی( را می   ۀ پذیری )به مفهوم روابط تغییرپذیر در چرخ انعطاف :  انعطاف و تغییرپذیری        

شده است مشاهده ( که توسط رولاند راینر طراحی ۷  دار  فاز دوم مجموع مسکونی پوخناو )تصویر مثال در خان حیاط 

خواب نوجوان با در ورودی جداگانه، دفتر یا اتاق کار یک زوج  تواند اتاق خواب بیرون زده در کنار در ورودی می کرد. اتاق 

جای اتاق نشیمن آن را به یک تا دو به توان بدون فرزند یا حتی اتاق نشیمن یک خانواده بزرگ باشد. گذشته از این می 

که در حیاط در    ، زیرا حتی این امکان نیز وجود دارد شودجا ختم نمی اتاق برای کودکان تبدیل کرد. انعطاف به همین 

 . [ ۲۰]   محدوده فضای باز مسقف با صرف یک هزینه نسبتاً کم بتوان یک فضا برای فضای نشیمن اضافه کرد 

 
1. Case Study Program 
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 .19۷۸  - 92شده توسط رولاند راینر،  طراحی فاز دوم پروژه پوخنآو،  .  5  تصویر 

انعطاف و تغییرپذیری تنها برای ساکنان مزایای فراوان ندارد، بلکه با طیف وسیعی از امکانات باعث ایجاد تنوع در 
شود. البته همه این امکانات به وسعت واحد نوع ساکنان، حیات، نشاط و تحرک بخشیدن به مجموع مسکونی نیز می 

زمان کوتاه یا طولانی، به توانند برای مدت تر از معمول باشد، می که آپارتمان کمی بزرگ مسکونی بستگی دارد، درصورتی 
که موجب ها اختصاص یابد، یا یکجای خواب مناسب برای نوجوان یا جوان فراهم شود یا این ها یا مادربزرگ پدربزرگ 

 .[ ۲۱]   گردد برداشتن نخستین گام برای استقلال محل کار از خان شخصی 

های موافق و مخالف در بارۀ اهمیت مسیر ارتباطی در کیفیت یک ساختمان برگرفته از استدلال :  مسیر ارتباطی        

های گوناگون پلکان است. رسیدن به معیارهای یکسان برای ارزیابی کیفیت مسیر ارتباطی به بنا و در درون آن وجود فرم 

سازی )خان ونقل و غیره(، میزان تراکم، گونه خانه ندارند، زیرا که این معیارها به عواملی چون طرح شهرسازی )طرح حمل 

بنابراین، در یکجا راه سنگفرش نشده و ؛ حیاط مرکزی یا ردیفی(، وسعت ساختمان و بسیاری موارد دیگر بستگی دارند 

سازی شده بهتر نی آرام های مسکو ال را تعریف کند، در جای دیگر خیابان تواند مسیر دستیابی ایده پوشیده از درخت می 

توانند معیارهای کیفی مسیر ارتباطی را تعیین کنند. منظور از  ها نیز عواملی هستند که می گذرگاه .  [ ۲۳]   کنند عمل می 

رسد. بر این اساس، نخستین فضای ارتباطی  که از فضای باز عمومی به فضای خصوصی می   گذرگاه فضای بینابینی است

که ممکن است با یک فضای سبز یا یک حیاط جلوی خانه   شود یا گذرگاه شامل محدودۀ بین خیابان و ورودی خانه می 

فقط   طرح به یا  چنین  ارائه  انگیزه  شود.  ساخته  بادگیر  یک  باشد، وسیله  متفاوت  بسیار  است  ممکن  پیشنهادی  های 

تا به نحوی   کند که با حذف محدودۀ جلوی ساختمان، قرار گرفتن طبقۀ همکف روی یک کرسی ضرورت پیدا می طوری به 

 .[ ۲4]   اصطلاح فاصلۀ حسی تا فضای باز ایجاد شود این به 
شدت مرتبط کیفیت مسیر ارتباطی در داخل ساختمان غالباً با عواملی چون طراحی نور و منظره و مشرف بودن به 

شک در حال حاضر روابط بصری تواند به دلایل متفاوت صورت گیرد. بی است. ضرورت ایجاد راه در داخل آپارتمان نیز می 
آید. در ابتدا بیشتر ساکنان داشتن های اتریش به شمار نمی سازی منطقی و متنوع، جزو معیارهای استاندارد در خانه 

نور جالب و متنوع را مسئله انداز چشم  پنداشتند، ولی پس از گذشت زمان ای زائد می های منطقی به مسیر و طراحی 
 .[ ۲۵]   چسب دانستند مشخصی نظرشان تغییر کرد و آن را بسیار دل 
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  دار  وجود دارد های حیاط های ردیفی و خانه های چندطبقه، این امکان در خانه در مقایسه با ساختمان : بافت فضا 
آدلف  . [ ۲6]  به عبارتی ترکیب کنند های متفاوت احداث کنند و این فضاها را در یکدیگر ادغام، یا  که فضاها را با ارتفاع 

دانند و احتمالًا در طرح خان ردیفی مجموع مسکونی اش را نقطۀ آغاز چنین تحقیقاتی می و ایدۀ طرح فضایی   لوس 
( نیز اهمیت بسزایی داشته است. در این خان ردیفی  ۸ شده)تصویر طراحی  ۲گرنگروسدر وین که توسط  ۱اشتراسهویته 

های خواب( و ارتفاع تا بیش متری )اتاق   ۲/ ۵۰  متری )غذاخوری(،   ۲/ ۷۲متری )اتاق نشیمن(،    4/ ۲۰های گوناگون  ارتفاع 
کافی وجود داشته   ۀ انداز که در وسط خانه نور به متر که متعلق به حمام و دستشویی است وجود دارند. برای این   ۲از  

اول علاوه بر   ۀ توانست برسد. در طبق همکف هم می   ۀ ها نور تا طبق ن باشد، دو پنجره نورگیر سقفی تعبیه شد که از طریق آ 
وقایع طبقۀ همکف شود  تنها می های خواب یک راهرو و پاگرد وجود داشت که از طریق آنها نه حمام و دستشویی و اتاق 

  دهد علاوه، این مکعب بزرگ به ساکنان آزادی عمل می به  . [ ۲۷]   توان در آن وقایع شرکت نیز کرد را دنبال کرد، بلکه می 
های گوناگون کنند. بدین ترتیب، هیچ خان های گوناگون شکل دهند و همچنین از آن استفاده تا این فضا را به صورت 

شود و در دیگری بالای اتاق کفش کن کتابخانۀ کوچکی ساخته می ردیفی شبیه خان ردیفی دیگر نبود، زیرا که در یکی  
 . [ ۲۸]   یک راهروی وسیع 

 

 
 .1994، 22توسط گرونگروس، وین  شده  خان ردیفی مجموع مسکونی ویتراشتراسه، طراحی .  ۶  تصویر 

های ساختمان نوعی نزدیک شدن به تراکم افقی است، زیرا که فضاهایی از هر واحد مسکونی تداخل و ترکیب قسمت 
شود، چراکه امروزه های متقابل می ندرت موجب ایجاد مزاحمت اند. البته این کار به های دیگر قرارگرفته رو به یا کنار اتاق 

اما تأثیرات روانی این کار را نباید نادیده گرفت، ؛ توان با کمک امکانات تکنیکی مشکلات عایق صوتی را برطرف کرد می 
 تر است.اهمیت مراتب کم زیرا در اینجا موضوع مالک خان خود بودن به 

صورت دوطبقه ساخته شود. ها، به دار ، حداقل در برخی قسمت برای رسیدن به درجۀ تراکم کافی بایستی خان حیاط 
اند، لانگ آیند که دارای مشکلِ مشرف بودن به حیاط همسایه بدین ترتیب، واحدهای مسکونی بسیار بزرگی به وجود می 

فضای همگانی در طبقۀ   . [۲۹]   گیرد می که در دو سطح متفاوت قرار    مرکزی طراحی کردندخان حیاط  و اشورتسلر یک  
شود. پلکان هر دو قسمت را به هم ارتباط همکف است، اما فضای خصوصی در بالای فضای نشیمن خان همسایه واقع می 

دارد. فضاهای خصوصی سمت ساختمان حیاط از  مرکزی را عرضه می حیاط    دهد و بدین ترتیب، نمونه جالبی از شبه می 
کنند. تنها گیرند و از این نظر برای حریم خصوصی همسایه مشکلی ایجاد نمی یک سری پنجره نورگیر زیر سقف نور می 

 . [ ۳۰]  است های همسایه محفوظ  که از نگاه   دیدی که وجود دارد، به داخل واحد مسکونی خود و حیاط درون آن است

 
1 Wiethestraβe 
2 Gerngroβ 
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 .199۷توسط لانگ و شتیسلر، برگنس،  شده  های حیاط مرکزی اراگاسه طراحی خانه .  ۷  تصویر 

 دار  مشکل نداشتن حریم شخصی در  برای ساکنان یک خان حیاط :  محرمیت یا مشرف نبودن به فضاهای باز
های ردیفی باید به سطوح باقیمانده که توسط حصارهای که ساکنان خانه تصور است. درصورتی سختی قابل فضای باز به 

داشتن فضایی برای اند قناعت کنند. اینان اغلب نه ارتباط فضایی با فضاهای درونی دارند و نه امکان شده سیمی تفکیک 
 . [ ۳۱]  خلوت 

 های تحقیق فرضیه 
 تأثیرگذار است. ی بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم  ر ی رپذییانعطاف و تغ میزان  
 بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است.  های غیر متصل خانه تعداد   −

 ی بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است. ط ی مح  دمان ی چنوع   −

 شناسی تحقیق روش 
شود. استفاده می   نامهاز پرسش   های پژوهش آوری داده است. برای جمع   ی ف ی توص   قی ها، تحق داده   ی گردآور   ۀو یازنظر ش 
  ی اد ی تا حدود ز   گفت توان  صورت گرفته می   ی ها پژوهش   ر یشده از سا پژوهش با توجه به سؤالات استخراج   یی در مورد روا 

مهندسی منتخب از سازمان نظام   ی موضوع ازنظر مهندسان و متخصصان معمار   ن یاست و البته ا   ق یموضوع تحق   رامون ی پ 
شده است که صورت تصادفی بوده است و از مهندسانی بهره گرفته نحوه انتخاب به   و تأییدشده است.   ین ی استان تهران بازب 

 اند. اند و یا در حوزۀ پژوهش تجربۀ کاری و مرتبط داشته های اخیر دارای تألیفاتی در حوزۀ پژوهش بوده در سال 

 .نامه نتیجه آلفای کرونباخ پرسش از    SPSS  22  خروجی . 2جدول  

 ( Alpha ≥ 0/۷)   کرونباخ   آلفای   ضریب  متغیر

 ۰٫۸۰۵ ی ر ی رپذ یی انعطاف و تغ   زان می 

 ۰٫۸۱4 غیر متصل   های خانه   تعداد 

 ۰٫۷۹۷ ی ط ی مح   دمان چی   نوع 

 ۰٫۸۰۱ ی مسکون   ی ادراک ساکنان واحدها 

 
دهندگان نیز در جواب دادن به داشته و پاسخبیانگر این مطلب است که سؤالات همسویی   آمده،دستدرصد به

داشته مبذول  را  بالایی  و حوصله  دقت  پرسشعبارتبه؛  اندسؤالات،  بالایی  دیگر  اعتماد  قابلیت  و  پایایی  از  نامه 
 برخوردار است. 
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 یآمار   ۀ جامعه و نمون 
مهندسی استان تهران تخب از سازمان نظام ن م  ی شامل مهندسان و متخصصان معمار  پژوهشآماری در این   ۀ جامع 

مهندسی تخب از سازمان نظام ن م   ی مهندسان و متخصصان معمار صورت تصادفی است و از بین  . نوع انتخاب نمونه به است 
باشند، انتخاب شده است. نمونه عبارت سال سابقه فعالیت مرتبط و تجربه کاری می   ۱۵که دارای حداقل   استان تهران 

با توجه به نامحدود بودن شود.  تر انتخاب می ای بزرگ ها که از یک قسمت، یک گروه یا جامعه ای از نشانه است از مجموعه 
 : [ ۳۲]  از   از جامعۀ آماری فرمول حساب حجم نمونه عبارت است  

 

𝑍𝛼
2⁄

 است.   ۱/ ۹6درصد برابر    ۹۵: آماره استاندارد توزیع نرمال است که در سطح اطمینان  
𝑃0احتمال موفقیت و :   (۱-P۰)    ،بیانگر احتمال عدم موفقیت است. بر اساس روش احتمالیP۰    و (۱-P۰ )   ۵۰برابر 

 شود. درصد در نظر گرفته می 

  𝜀  شده است. در نظر گرفته   ۰/ ۱: بیانگر خطای برآورد یا استاندارد است. در این تحقیق حداکثر خطای مزبور برابر 

 

نمونۀ آماری مورد ارزیابی قرارگرفته درزمینۀ موضوع پژوهش،   بررسی  دهندگان دارای مدرک درصد پاسخ   6۳با 
اند. همچنین از این تعداد درصد دارای مدرک لیسانس بوده   ۲۰و    درصد دارای مدرک دکتری تخصصی   ۱۷لیسانس،  فوق 
 درصد مرد بودند.  6۲درصد زن و    ۳۸

 هاها و یافته وتحلیل داده تجزیه 
و تحلیل آماری نامه به تجزیه  های اخذشده از سؤالات پرسش آمده از پاسخ دست در این بخش با تکیه بر اطلاعات به 

 پردازیم: آن می 
 ی بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است؟ر ی رپذیی انعطاف و تغ آیا میزان   -1

 . ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است ی بر ادراک  ر ی رپذییانعطاف و تغ میزان  
H۰: p≤۰/۵  

H۱: p>۰/۵ 

 .فرضیۀ اول برای    میانگین، انحراف معیار و خطای میانگین از   SPSS  22  خروجی   . ۳جدول  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hypothesis۱ ۳۸۵ ۰٫۷۳۹۳ ۰٫۲۳46۲ ۰٫۰۱۲۳4 
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 فرضیۀ اول   One Sample t-Testاز    SPSS22خروجی    . 4جدول  

 0٫5  Test Value = 

 
t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

 Lower Upper 

Hypothesis۱ 6٫۷4۲ ۳۸4 ۰ ۰٫۱۵۸۹۲ ۰٫۱۱۱۹ ۰٫۱۸۲۷ 

 
0  کهبا توجه به این  < 0.025 Sig=   ۵٫۰ شده است، فرض =: p0H   چون حد پایین و بالای   ؛ و شود قویاً رد می

<pتوان نتیجه گرفت  اند می مثبت شده   % ۹۵ای با اطمینان  برآورد فاصله  مهندسان و است و بنابراین از دیدگاه    0/5
معمار  نظام   ی متخصصان  سازمان  از  تهران منتخب  استان  تغ میزان  ،  مهندسی  و  ساکنان ر ی رپذ یی انعطاف  ادراک  بر  ی 

 .مسکونی از تراکم تأثیرگذار است واحدهای  
 بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است؟ های غیر متصل خانه آیا تعداد   -2

 بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است.  های غیر متصل خانه تعداد  
H۰: p≤۰/۵ 

H۱: p>۰/۵ 

 .فرضیۀ دوم برای   انحراف معیار و خطای میانگین میانگین،  از    SPSS  22  خروجی   . 5جدول  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hypothesis۲ ۳۸۵ ۰٫6۰۲۲ ۰٫۲۳۵۳۲ ۰٫۰۲۳۸۹ 

 فرضیۀ دوم   One Sample t-Testاز    SPSS  22  خروجی   . ۶جدول  

 0٫5  Test Value = 

 
t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

 Lower Upper 

Hypothesis۲ ۵٫۲۷6 ۳۸4 ۰ ۰٫۱۰۲۱6 ۰٫۰۵4۷ ۰٫۱4۹6 

 
0  کهبا توجه به این  < 0.025 Sig=   ۵٫۰ شده است، فرض =: p0H   چون حد پایین و بالای   ؛ و شود قویاً رد می

<pتوان نتیجه گرفت  اند می مثبت شده   % ۹۵ای با اطمینان  برآورد فاصله  مهندسان و و بنابراین از دیدگاه  است    0/5
بر ادراک ساکنان واحدهای   های غیر متصل خانه تعداد  ،  مهندسی استان تهرانمنتخب از سازمان نظام   ی متخصصان معمار 

 . مسکونی از تراکم تأثیرگذار است 
 ی بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است؟ط ی مح  دمان ی چ آیا نوع  -3

 ی بر ادراک ساکنان واحدهای مسکونی از تراکم تأثیرگذار است. ط ی مح  دمان ی چنوع  
H۰: p≤۰/۵ 

H۱: p>۰/۵ 
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 . فرضیۀ سوم برای    میانگین، انحراف معیار و خطای میانگین از   SPSS 22 خروجی   . ۷جدول  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hypothesis۳ ۳۸۵ ۰٫۷۲4۲ ۰٫۳۱۳۵۱ ۰٫۰۳۱۸۳ 

 . فرضیۀ سوم   One Sample t-Testاز    SPSS  22 خروجی :  ۸جدول  

 0٫5  Test Value = 

 
t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

 Lower Upper 

Hypothesis۳ 6٫۰44 ۳۸4 ۰ ۰٫۲۲4۲۳ ۰٫۱6۱ ۰٫۲۸۷4 

 
0  کهبا توجه به این  < 0.025 Sig=   ۵٫۰ شده است، فرض =: p0H   چون حد پایین و بالای   ؛ و شود قویاً رد می

<pتوان نتیجه گرفت  اند می مثبت شده   % ۹۵ای با اطمینان  برآورد فاصله  مهندسان و و بنابراین از دیدگاه  است    0/5
ی بر ادراک ساکنان واحدهای ط ی مح   دمان ی چنوع  ،  مهندسی استان تهران منتخب از سازمان نظام   ی متخصصان معمار 
 . تأثیرگذار است مسکونی از تراکم  

های پردازیم. در تجزیه تحلیل استنباطی، فرضیه ها می ها، به تحلیل استنباطی داده بعد از تجزیه تحلیل توصیفی داده 
 گیرند. تحقیق مورد ارزیابی و آزمون قرار می 

شده  ۳متغیرهای مشاهدهو   ۲ای از متغیرهای پنهانیک ساختار علی خاص بین مجموعه  ۱مدل معادلات ساختاری 
های سنجش هر متغیر پنهان با است. با استفاده از مدل معادلات ساختاری روابط متغیرهای پنهان با یکدیگر و نیز گونه 

برای بررسی مدل، نخست از تحلیل عاملی تأییدی برای سنجش روابط متغیرهای پنهان  بررسی است. متغیر مربوط قابل 
سنجش که همان سؤالات   های سنجش آنها استفاده شده است. هر متغیر پژوهش همان متغیر پنهان است. هرگونه با گونه 
ها یا )تحلیل عامل تأییدی( ارتباط گونه   گیری مدل اندازه   . مشاهده است دهد یک متغیر قابل نامه را تشکیل می پرسش 

با سازه همان سؤالات پرسش  با دهد. سپس با استفاده از مدل ساختاری ارتباط عامل ها موردبررسی قرار می نامه را  ها 
نامه، نشود نشانگرها یا همان سؤالات پرسش   یکدیگر جهت آزمون فرضیات موردبررسی قرار خواهد گرفت. درواقع تا ثابت

به  را  نهان  اندازه متغیرهای  کرده خوبی  نمی گیری  قرارداد اند،  آزمون  مورد  را  روابط  مربعات نرم   . توان  حداقل  افزار 
به ( نرم PLS) 4جزئی برآورد و آزمون مدل افزاری است که  به کار می منظور  رود. این های معادلات ساختاری طراحی 

اندازه نرم  متغیرهای  بین  و کواواریانس  از همبستگی  استفاده  با  واریانس گیری شده، می افزار  عاملی،  بارهای  و تواند  ها 
حلیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی  توان برای اجرای ت خطاهای متغیرهای مکنون را برآورد یا استنباط کند و از آن می 

 سازی علی با متغیرهای مکنون( استفاده کرد. )مدل   دوم، تحلیل عاملی تأییدی و همچنین تحلیل مسیر   ۀ مرتب 
یا عدم منظور ارزیابی مدل مفهومی تحقیق و همچنین اطمینان یافتن از وجود  گیری به های اندازه پس از تعیین مدل 

شده با مدل مفهومی تحقیق، مدل تحقیق با های مشاهده علی میان متغیرهای تحقیق و بررسی تناسب داده   ۀ وجود رابط 
 اند. شده استفاده از مدل معادلات ساختاری نیز آزمون شد. نتایج آزمون مدل در نمودارهای زیر منعکس 

 
1 Structural Equation Modeling 
2 Hidden variables 
3 Variable observable 
4 Partial Least Squares 
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 .استاندارد  حالت   در   ها فرضیه   نتایج   و   کلی   مدل   گیری اندازه   . ۸تصویر  

 

 
 .دار معنی  حالت   در   ها فرضیه   نتایج   و  کلی   مدل   گیری اندازه  . 9تصویر  

 
 نی از ا   دی جد   ی سنت   یها محور و محله   - ادهی پ   ی مسکون   ی ها مجموعه با توجه به تحلیل صورت گرفته در این پژوهش،  

و   ی تجار   ی فروش خرده   ت ی محدود با کمربند سبز و مرکز  ی م ی کوچک قد   ی بر اساس شهرها   ی نظر که به دنبال طراح 
الگو   و هر د   ی دارند. انگاره اصل   ی اد ی وجوه مشترک ز   اند، ی عموم   ی بناها  گر یمدرسه و د   تی پیوسته به مرکز هم به   ی ها محله 

 یهاو انگاره   ی کلارنس پر   یگ ی واحد همسا   یو استفاده مجدد از الگو   ح ی محور است. هر دو تصح   -اده ی پ   یها شهرک   جاد ی ا 
اوقات فراغت را در   ی و فضاها  ی ونقل عموم حمل  ، ی فروش اند. هر دو الگو، خرده طرح رادبرن را هدف قرار داده  ی شنهاد ی پ 

ب   اده ی پ   ی رها ی مس   وند یو پ   اند ه کرد   شنهاد ی پ   ، ادهی دسترسی پ قابل   ۀ فاصل   نی اند. در ا از مدل رادبرن توسعه داده   ش یرا به 
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طرح رادبرن  ی از نکات منف  ی ک ی که   اده یکامل حرکت سواره و پ   ک ی از تفک  اده، ی دادن به حرکت پ  ت ی ها ضمن اولوطرح 
در روزند.    ط ی با شرا  « ی گ ی »واحد همسا   ی هر دو طرح تطبیق یافته الگو  ،ی کل   یاب ی ارز   ک ی شده است. در    ی بود خوددار 
 ارائه شده است.  مسکن   ر یاخ   یها و مشترکات الگوها تفاوت جدول زیر،  

 .مسکن   ر ی اخ   ی ها و مشترکات الگوهاتفاوت   . 9جدول  

شده ریزی های برنامه محله   های سنتی جدید محله   محور   - های پیاده محله    

ها تفاوت   

طراحی مبتنی بر برنامه و ضابطه  -   

جانبه طراحی هماهنگ و همه   -   
مدیریت مشترک  -   

سنتی بودن تأکید بر    -   

معماری کلاسیک   -   
ای ارتباط ضعیف با سامانۀ منطقه   -   

های  دسترسی پیاده به ایستگاه   - 

ونقل عمومی حمل   
ای اتصال به سامانۀ منطقه   -   

 مشترکات 

محور )چهارصد متر فاصله از مرکز تا لبه(،    - های مسکن، فرم فشرده، محیط زندگی پیاده های ترکیبی، ترکیب گونه کاربری 

ونقل شهری، قلمرو عمومی جذاب، طراحی شهری باکیفیت، مرکزیت کارکردهای شهری و تجاری، لبۀ  های حمل گزینه 
مدت متمرکزعرض و کارا، طراحی کوتاه های کم شده، خیابان تعریف   

 
ی ارائه زندگ  ط ی عوامل مؤثر در سلامت انسان و مح های پژوهش، همچنین، در جدول ذیل بر اساس تحلیل فرضیه 

 شده است: 

 .ی زندگ   ط ی عوامل مؤثر در سلامت انسان و مح   .10جدول  

ف.  
ال

ی م 
زان 
 

ف 
انعطا

 ،  
تغ 

یی 
رپذ 

ر ی 
ی و  

تعداد خانه 
ل 

ص
ی غیر مت

ها
 

 
ف  

ال
1

. دوچرخه 
ی و  

سوار

پیاده 
ی 

رو
 

 دقیقه فعالیت پیاده فشرده در روز برای هر نفر  ۳۰داشتن   −

 شهری سواری باهدف جابجایی مکانی و سفرهای درون روی و دوچرخه داشتن پیاده  −

های محله )کاربری  قبول برای اکثر کاربران محله باهدف دسترسی به کاربری روی قابل ایجاد فاصله پیاده  −

 زمین مختلط( 

سواری در طول مسیر با ایجاد مسیرهای منقطع و جذاب در  روی و دوچرخه داشتن تجربه دلپذیر پیاده  −
 طول مسیر 

 سواری در جهت بهبود سلامت عمومی جامعهروی و دوچرخه های ترویج پیاده داشتن برنامه  −

ف  
ال

2 .  
فعال 

ی 
  ت 

ی 
بدن

 

 منظور تفریح یا تندرستی انجام تمرینات بدنی به  −

 یا غیررسمی   یافته سازمان صورت  ایجاد حس مشارکت در امر ورزش به  −

 ایجاد فعالیت در باغچه و فضای سبز خانگی / باغبانی  −

 محور به هدف افزایش فعالیت تنفسی و احساس گرم شدن در بدن ایجاد فعالیت بدنی سلامت  −

 ایجاد محیطی فعال برای جمعیت ناهمگن محله  −

ف  
ال

۳
ل 

. حم
ل  

 فعال )سبز(ونق

 سواری ترکیبی از عبور و مرور پیاده و دوچرخه ونقل عمومی با ارتقاء سیستم حمل  −

 ونقل عمومیدرآمد محله به حمل آسان نمودن دسترسی پیاده اقشار کم  −

ف  
ال

4
ت و 

. امنی

ی 
 ایمن

 منظور ایجاد زندگی پرتحرک در محله ایجاد امنیت شخصی برای کودکان و زنان در محله به  −

 روی سالمندان و معلولین پیاده ایجاد مسیرهای امن و هموار برای   −
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ف  
ال

5
ت  

لا
. تعام

ی 
 اجتماع

 برقراری هرچه بیشتر تعاملات فیزیکی میان مردم یک شهر با محیط کالبدی اطرافشان  −

ای برای شهر فعال که چارچوب جامعی را برای فعالیت ساکنین و درنهایت تعاملات اجتماعی  داشتن برنامه  −
 کند ساکنین فراهم می 

کاربری دسترسی   − درمانی،  نظیر خدمات  تسهیلاتی  به  محله  و حمل یکسان  ورزشی  همگانی  های  ونقل 

 )عدالت اجتماعی( 

ب.  
نوع چ 

ی 
دمان 
  

مح 
ط ی 

ی 
 

 
1ب  

 .  
ت 

لا
تعام

و    

ت 
فعالی

ی 
ی اجتماع

ها
 

 اقتصادی مطلوب جهت دسترسی به فضای سبز و امکاناتی مربوط به تمرینات بدنی   – داشتن پایگاه اجتماعی   −

های تفریحی و منظور ایجاد تعاملات اجتماعی و برخورداری از فعالیت ها و فضاهای سبز عمومی به ایجاد پارک  −

 داشتن زندگی فعال در بیرون از خانه

 هایی سرپوشیده جهت فعالیت بدنی در خارج از منزل برای فصول سرد و گرم سالایجاد مکان  −

 های مختلط در طول سایتتوزیع فضایی مناسب کاربری  −

 های پیاده رهوار هویت بخشی محله با ایجاد محله  −

ب  
2 .  

کاربر 
ن  

ی زمی

ت 
فعالی

ی 
ی بدن

ها
 

 سواران طراحی مسیرهای امن و بدون مانع جهت عبور و مرور دوچرخه  −

 های ورزشی( های بسته )باشگاه ها( و محیط )پارک های باز  وجود تسهیلات ورزشی در محیط  −

 ی پارک دوچرخه در مرکز محله هایی ویژه ایجاد مکان  −

 ای داشته باشند ها باید ابعادی راحت و جذابیت بصری ویژه در صورت وجود پله در طول سایت، پله  −

 روی پیاده ایجاد مسیرهای جذاب و متنوع باهدف جلب آسایش و راحتی در طول مسیر   −

 روی منظور تسهیل پیاده تر به روهای فراخ ایجاد پیاده  −

 ها روها و ارتقاء تقاطع خیابان رفع موانع غیرضروری پیاده  −

ب  
۳

ی 
. فرم کالبد

 

 ها و گذرهاتر جهت پیوستگی و انسجام خیابان تر با ابعاد فضایی کوچک هایی فشرده ایجاد محله  −

های  های تنفسی در زنان و کودکان ساکن در طبقات بالای ساختمان افزایش بیماری کاهش میزان فعالیت بدنی و   −
 بلندمرتبه به دلیل نبود دسترسی به فضای باز 

 های با تراکم پایین مسکونی و چاقی بیشتر آنها و افزایش احتمال شیوع فشارخون بالاتحرکی ساکنان توسعه کم  −

 های بلندمرتبه افزایش مشکلات رفتاری در کودکان ساکن در طبقات بالای ساختمان  −

 های مسکونی ها و مجموعه تر و آثار روانی بهتر برای عبور ساکنین محله ها جهت ظاهری شدنی پله تغییر شکل راه  −

 هایی با ارتفاع حداکثر سه یا چهار طبقه هایی با مقیاس انسانی و عملکرد آن با ساختمان طراحی محله  −

 دستیابی به مجاور بودن و مستقیم بودن مسیر بین مبدأ و مقصد حرکتها باهدف  خیابان  −

 تراکم بالای مسکونی در محله با ارتفاع کم −

ب  
4

. منظر 
 

منظور تسهیل در  و نورپردازی مناسب به  اتی جزئ   بخش با تجهیزات شهری مطلوب،ایجاد فضایی زیبا و لذت  −

 روی امر پیاده 

 های جذاب در تراز چشم افراد پیاده ایجاد دیدنی  −

ماهور و محیط تپه   وجود   بخش، ۀ لذت منظر   ، ت ی جذاب   های زیباشناختی محیط نظیر خوشایندی، تأثیر ویژگی  −
 روی طبیعی در تشویق افراد به پیاده 

 تأثیر مشاهده و تجربه طبیعت بر کاهش فشارهای روانی حاصل از زندگی شهری  −

 های دارای پوشش گیاهی مناسب کاهش میزان جرم در محدودۀ ساختمان  −

 
سلامت   تی متراکم با محور   ی مسکن افق   ها جهت ایجاد های تحقیق، پیشنهاد درنهایت در جدول ذیل، بر اساس فرضیه 

 ارائه شده است:  فعال   ی و زندگ 
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 .فعال   ی سلامت و زندگ   ت ی متراکم با محور   ی مسکن افق  جاد یها جهت ا پیشنهاد .  11جدول  
1  .

ی م 
زان 
 

ف 
انعطا

 ،  
تغ 

یی 
رپذ 

ر ی 
ی و  

تعداد خانه 
ل 

ص
ی غیر مت

ها
 

 
 آورد. فرصت همراهی با طبیعت و تغییر فصول را فراهم می های کوچک پوشیده از گل و گیاه که برای ساکنین  ایجاد حیاط  −

 ای دنج و مستقل در خدمت زندگی خانوادگی عنوان گوشه حیاط به  −

 منظور حفظ محرمیت و مشرفیت ایجاد فضای باز خصوصی برای هر واحد مسکونی در ارتفاع به  −

منظور حفظ  فراهم آوردن فضای باز عمومی باکیفیت و ترکیبی زیبا شناسانه بین تودۀ ساختمانی و فضای شهری به  −

 تعاملات اجتماعی 

 ایجاد سیمای شهری منسجم و هماهنگ با بافت پیرامون که درنهایت منجر به حس رضایتمندی در ساکنین خواهد شد  −

 های مسکونی با تمرکز بر تفکیک فضای خصوصی و عمومی طراحی پلان  −

 ایجاد ارتباط منطقی بین فضاهای مسکونی در پلان  −

 منظور ارتقای روابط اجتماعی ساکنان ایجاد فضاهای مناسب عمومی در هر مجموعه مسکونی به  −

 های مسکونی ایجاد نور مناسب طبیعی یا مصنوعی در مجموعه  −

 ایجاد تهویه و کوران مناسب هوا در هر واحد  −

 منظور ایجاد رضایتمندی روانی ساکنان داشتن دید و منظر مطلوب در واحد مسکونی و بعد کلان سایت به  −

 منظور حفظ آرامش ساکنان دار و خوانایی مسیرها و فضاها به های جهت ایجاد نشانه  −

عنوان فضایی برای ارتباط بیشتر  طراحی و قرارگیری فضای جمعی مناسب در هر واحد مسکونی )طراحی آشپزخانه به  −

 افراد خانه( 

2  .
نوع چ 

ی 
دمان 
  

مح 
ط ی 

ی 
 

 منظور ایجاد فعالیت بدنی برای ساکنین متراکم به دار   های حیاط ایجاد خانه  −

 منظور نزدیکی به مرکز محله و داشتن فعالیت بدنی داشتن تراکم بالای مسکونی در محله به  −

 منظور افزایش فعالیت جسمانی ساکنان جای آسانسور به طبقه به   4تا    ۳های  استفاده از پله در ساختمان  −

 منظور ارتقای فعالیت پیاده اداری در هر محله به   ی و تجار   های مسکونی، اختلاط کاربری  −

 ایجاد الگوی صحیح توزیع کاربری سواره محور  −

 استفاده از مصالح طبیعی بوم آورد به جهت جلوگیری از مضرات مواد شیمیایی بر سلامت انسان  −

 گیری نتیجه 
ن  به بررسی  افق   ی قش تراکم عمود در این پژوهش  مسکن شده است.  ی پرداخته شناسی مسکن شهر در گونه   ی و 

ب   یی عنوان فضا به  داشته و از    ی خاص   گاه ی گذراند همواره در نظر معماران جا وقت خود را در آن می   ن ی شتری که انسان 
موضوع سلامت   شده،در رابطه با مسکن مطرح   راٌی که اخ  ی بحث   ان ی م   ن یدر ا   شده است. به آن پرداخته   ی های مختلف دیدگاه 

الگوها تفاوت شناسی مسکن شهری و شناسایی  در این راستا ضمن بررسی گونه   مسکن است.   ر ی اخ   ی ها و مشترکات 
 .از تراکم تأثیرگذار است   ی مسکون   ی بر ادراک ساکنان واحدها   ی ر ی رپذ یی انعطاف و تغ   زان ی م   . ۱، سه فرضیه با عنوان:  مسکن 

بر   ی ط ی مح  دمان ی نوع چ  . ۳ .از تراکم تأثیرگذار است  ی مسکون  ی های غیر متصل بر ادراک ساکنان واحدها تعداد خانه  . ۲
، موردبررسی قرار گرفت تا نقش این عوامل بر بعد سلامت از تراکم تأثیرگذار است  ی مسکون   ی ادراک ساکنان واحدها 

، های غیر متصلو تعداد خانه  ی ر ی رپذیی انعطاف، تغ زان یم شهروندان مشخص شود. در خصوص فرضیۀ اول و دوم یعنی 
ونقل  حمل . ۳ی، بدن  ت ی فعال . ۲، روی سواری و پیاده دوچرخه . ۱عامل اثرگذار بر سلامت انسان و محیط زندگی شامل:  ۵

ی طی مح   دمان ی نوع چ ی شناسایی شد. در خصوص فرضیۀ سوم یعنی  تعاملات اجتماع .  ۵و    ی من ی و ا   تی امن .  4،  فعال )سبز(
بدن فعالیت   و   ن ی زم   ی کاربر .  ۲ی،  های اجتماع تعاملات و فعالیت .  ۱عامل شامل    4 . منظر، 4و    ی فرم کالبد .  ۳ی،  های 
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ارائه گردید. همچنین   ۱۰شده مطابق جدول  عامل شناسایی   ۹هایی برای هر یک از این  شناسایی شد. همچنین پیشنهاد 
با محور   ی مسکن افق هایی جهت ایجاد  پیشنهاد  های پژوهش بر اساس نتایج فرضیه   فعال   ی سلامت و زندگ   ت ی متراکم 

 ارائه گردید.  ۱۱مطابق جدول  
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