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The purpose of this study was to compare emotional investment in 
the body and social adjustment of male athletes and non-athletes in 
the second year of elementary school. The research method was 
descriptive-comparative. The statistical population included male 
students of the second year of elementary school in Tehran in the 
academic year of 2019-2020, of whom 206 were selected as a 
sample by random cluster sampling. To collect data, two 
questionnaires were used. The face and content validity of the 
questionnaires were confirmed by experts and their reliability was 
obtained using Cronbach's alpha of 0.80 and 0.98, respectively. 
There was a significant difference in the level of emotional 
investment in the body and social adjustment between the mean 
scores of athlete- and non-athlete students. In addition, the average 
score of social adjustment in students who practiced group sports 
was higher than students who practiced individual sport. The 
results of this study emphasized the need to use group sports 
activities for the development of students in terms of family 
relationships, school relationships, templates, skills, social 
relationships and attention to the important role of sports in 
students' perception and feeling, comfort, care and protection of 
their body. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The study of individual and social behaviors in sports and the effect of psychological and 
emotional factors on movement activities have attracted the attention of sports 
psychologists. Sports psychologists are constantly searching for new information on how to 
improve the social status and level of sports activity of people in various sports fields, 
including team and individual sports. In this regard, social adaptation and emotional 
investment of the body are among the variables that have become very important today. 
Social adaptation is a person's compromise with the social environment, which is achieved 
through adapting oneself to the environment or changing the environment for one's benefit 
in order to achieve desired goals, socializing and interacting with others and accepting 
social responsibilities. Body emotional investment also refers to a person's perception of 
body image, protection, care of the body and the level of comfort in contact. Adolescents 
who are out of shape might be dealing with negative body image issues. In addition, students 
who are in good physical condition and have a positive image of their body have higher self-
confidence and morale than their peers who have a negative image of their body. On the 
other hand, the inability to adapt socially will also lead to individual and social problems 
such as lack of responsibility, weakness in fulfilling individual obligations, lack of motivation 
and inappropriate mental health conditions in students. In this regard, the findings of Perez 
et al. (2018) indicate that a significant difference was observed in the evaluation of 
appearance, satisfaction with body areas, positive feelings and attitudes towards the body, 
protection of the body, and comfort with physical contact in the two experimental and 
control groups. In their research, Smith and Hardin (2018) concluded that sports lead to the 
creation of new social circles in students. According to the above, in the present study, the 
researchers decided to compare and investigate the state of emotional investment in the 
body and social adaptation among student athletes and non-athletes. Therefore, the basic 
question of the current research was: What is the difference between athletic students 
(group and individual) and non-athletes regarding the amount of emotional investment in 
the body and social adaptation? 

Methodology 
The method of the present research was descriptive-causal-comparative. The statistical 

population included all male students of the second year of elementary school in Tehran 
who were studying in public elementary schools in Tehran in the academic year of 2018-
2019. The sampling method was cluster-random multi-stage. After the research samples 
were determined, the questionnaires were distributed among the research samples in 
person. In this research, Orbach and Mikulincer Emotional Investment Questionnaire 
(1998) and Thorpe et al. (1953) Social Adaptation Questionnaire were used. The form and 
content validity of the questionnaire was confirmed by 10 professors and the construct 
validity was confirmed using exploratory and confirmatory factor analysis.  

Results and discussion 
According to the reported F value (477/96) and the obtained significance level, it can be 

stated that the observed difference between the groups was significant at the 0.05 level and 
there was a significant difference between the two groups in the social adjustment variable. 
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In addition, according to the reported F value (26.35) and the obtained significance level, 
the observed difference between the groups was significant at the 0.05 level, and there was 
a significant difference between the two groups in the emotional investment variable. 

Conclusion 
According to the results of the research, there was a significant difference between 

student athletes and non-athletic students regarding the amount of emotional investment 
in the body, but no difference was found between students who were engaged in sports in 
group and individual disciplines (martial). The obtained result is in line with the results of 
Perez et al. (2018). In explaining that sports activities can be effective in improving the 
emotional investment of the body, it can be said that students who engage in high levels of 
physical activities find greater similarities to beauty standards, which increases satisfaction 
and perception of their bodies and motivates them to take care of their bodies. Other results 
of this research showed a significant difference between athletic students and non-athletic 
students in terms of social adjustment in such a way that students who participated in 
individual and group sports had higher social adjustment than students who did not play 
sports. These results are in line with the findings of Smith and Hardin (2018). Based on the 
results of the current research, regular exercise in group disciplines and individual 
disciplines was a very important indicator of students' emotional investment. It is 
recommended that Ministry of Education, physical education managers and sports teachers 
pay greater attention to the important role of physical activities and sports in the 
perception, feeling, comfort, care and protection of the student's body. Taking into account 
that improving adaptation to socialization of students through sports, particularly group 
sports, is a highly important indicator in their social growth, it is recommended that schools 
pay attention to this variable and all scales of social adaptation which include social forms, 
social skills, family relations, school relations, and social relations, and use it for the 
participation of students in group sports activities, so that the process accelerates the 
growth of students in the social dimension. 
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آموزان  ی عاطفی در بدن و سازگاری اجتماعی در دانش گذار ه یسرما مقایسۀ  

 ورزشکار و غیر ورزشکار 

  4یحسن قامت ،  3یاردل یانصار ری، ام*2یرجمادیسحر پ ، 1یر یاکبر کبیعل

 

 . رانیتهران، ا ، یدانشگاه علامه طباطبائ ، یتی و علوم ترب ی شناسدانشکده روان  ،ی آموزش یتکنولوژ  یتخصص ی دکتر -1
 . رانیتهران، ا ، یدانشگاه علامه طباطبائ ، یو علوم ورزش ی بدن ت ی دانشکده ترب ، یورزش تی ریمد یتخصص ی دکتر -2
 . رانیچمران، اهواز، ا  دیدانشگاه شه  ، یو علوم ورزش   یبدن تی دانشکده ترب ، یورزش  ت ی ریمد ی دکتر ی دانشجو -3
 .رانی مدرس، تهران، ا  ت ی دانشگاه ترب ، یدانشکده علوم انسان  ، یورزش تی ریمد یتخصص ی دکتر -4

 

 چکیده   اطلاعات مقاله 

    ی پژوهشمقاله  مقاله:  نوع
 

مقایسۀ   حاضر  پژوهش  اجتماعی  گذار ه ی سرماهدف  سازگاری  و  بدن  در  عاطفی  ی 
پژوهش    ورزشکار دورۀ دوم ابتدایی شهر تهران بود. روشآموزان پسر ورزشکار و غیر  دانش 

آموزان پسر دورۀ دوم ابتدایی  ی بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش ا سه ی مقاتوصیفی از نوع  
گیری  روش نمونهبه نفر از آنان   206که تعداد   بودند   97- 98شهر تهران در سال تحصیلی  

شدند.   عنوان به تصادفی  _ ای خوشه  انتخاب  جمع به   نمونه  داده منظور  دو  آوری  از  ها 
ها توسط متخصصان تأیید و  نامه روایی صوری و محتوایی پرسش   .استفاده شد   نامهپرسش 

با استفاده از آلفای کرونباخ به  این  دست آمد.  به   0/ 98و    0/ 80ترتیب  پایایی آنها  نتایج 
گاری اجتماعی  ی عاطفی در بدن و ساز گذار ه ی سرمابود که در میزان   آنپژوهش حاکی از  

تفاوت    آموزان بین نمرات میانگین دانش  وجود داشت    دار ی معن ورزشکار و غیر ورزشکار 
 (05 /0≥P و دانش )ی عاطفی بیشتری برای بدن خود  گذار ه ی سرماورزشکار قائل به    آموزان

غیر ورزشکار بودند. همچنین نمرۀ میانگین سازگاری اجتماعی در   آموزاننسبت به دانش 
ی بود که در  آموزان دانش ، بالاتر از  پرداختندی م ی گروهی  ها ورزش ی که به  آموزان دانش 
استفاده   نتایج پژوهش حاضر بر لزوم ی ورزشی انفرادی مشغول به فعالیت بودند.ها رشته 

فعالیت  رشد  از  در جهت  ورزشی گروهی  اجتماعی  در بعد    آموزاندانش های  سازگاری 
اجتماعی(    هامهارت و    هاقالب ای، اجتماعی، علایق ضد اجتماعی،  ، مدرسه روابط خانوادگی )

گذاری عاطفی )تصور و احساس، راحتی، مراقبت و  و توجه به نقش مهم ورزش در سرمایه 
 آموز از بدن خویش( تأکید دارد.  محافظت دانش 

 08/02/1401  دریافت مقاله: 
 1401/ 03/ 27بازنگری مقاله: 
 26/05/1401پذیرش مقاله: 
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 مقدمه
از موضوعات   ی حرکت   های ت ی بر فعال  ی و عاطفی عوامل روان   ری در ورزش و تأث   و اجتماعی   رفتارهای فردی   ۀمطالع 

 ی چگونگ   ۀن ی در زم   د ی اطلاعات جد  افتن ی   ی طور مداوم در پ شناسان ورزش به روان   . ورزش است   شناسانمـورد توجـه روان 
 و انفرادی  ی م ی های ت ازجمله ورزش   ی مختلف ورزش   های طه یافراد در ح   ی ورزش   ت ی و سطح فعال   اجتماعی   تی وضع   بهبـود 
یی هستند رهای متغ ی عاطفی بدن از  گذار ه ی سرما سازگاری اجتماعی و   در این راستا .  ( 2017  ، ی محمد و    ی نوروز )   هستند 

تواند راهنمایی جهت کمک به رشد فرد در بعد اجتماعی که امروزه بسیار اهمیت یافته است و پژوهش در این زمینه می 
   و عاطفی باشد. 

عبارت است از: سازش فرد با محیط اجتماعی، که این سازش از طریق وفق دادن خود با محیط   1سازگاری اجتماعی 
ی هات ی مسئول پذیرفتن    و ، معاشرت و تعامل با دیگران  موردنظریا تغییر دادن محیط به سود خویش برای رسیدن به اهداف  

سازگاری اجتماعی نامناسب، منجر به ضعف در روابط اجتماعی   . ( 2015و همکاران،    یتراب )   شود ی م اجتماعی حاصل  
فرد در    که ی مادام .  2( 2018  نسون، ی و راب   انگ ی ) بر سلامت روان فرد اثرات منفی بگذارد    تواند ی م خواهد شد که این امر  

گائو و )   شود ی م برقراری ارتباط مفید با دیگران دچار مشکل باشد، در تنظیم و مدیریت رفتار خود نیز با مشکل مواجه  
یی که شخص با آن در ارتباط است از عوامل  ها ت ی موقعی شخصیتی و حساسیت ها ی ژگ ی و از طرفی . 3( 2019همکاران، 

تلاش   هرگونه برقراری ارتباط مفید بین فرد و جامعه و  ، شوند ی م بر سازگاری اجتماعی فرد در جامعه محسوب    رگذار ی تأث 
از جانب فرد در راستای افزایش تبادل عاطفی مثبت با اجتماع دارای این توان بالقوه است که سلامت روانی و بهزیستی 

لذا نگرش و احساس    . ( 2016پرور،  گل ) شخص را دستخوش تغییر قرار داده و منجر به بهبود سازگاری اجتماعی فرد گردد  
ی  گذار ه ی سرما لذا    . ( 2018  ، یی رزا ی کشاورز افشار و م ) است    برخوردار فرد به خویش در ارتباطات اجتماعی از اهمیت بالایی  

  همگام شدن یا عدم همراهی فرد با محیط اجتماعی است.   منظور به عاطفی بدن و سازگاری اجتماعی  

 مبانی نظری 
میزان راحتی در  بدن وبه برداشت شخص در مورد تصویر بدن، محافظت، مواظبت از   ، 4ی عاطفی بدن گذار ه ی سرما 

چهار بعد اساسی که شاکلۀ اصلی    6( 2011کش و اسمولاک،  )   ازنظر   . 5( 2018مارکو و همکاران،  )   شود ی م تماس معنا  
از: »محافظت از بدن خود«، »مراقبت و مواظبت کردن از بدن«،   اندعبارت   دهندی م ی عاطفی بدن را تشکیل  گذار ه ی سرما 

( ها نگرش »تصور فرد نسبت به بدن خویش« )که شامل احساسات و   راحتی در لمس کردن بدن توسط افراد دیگر« و » 
فرد  باور و احساسات منفی دربارۀ فرم بدنی و وزن خود داشته باشد، نارضایتی از تصویر بدنی در   که ی هنگام  . شود ی م 

. نوجوانانی که در سن رشد هستند و از اندام متناسبی برخوردار نیستند، 7( 2019  سن،ی و فر  وی گاتار )   رد یگ ی م وی شکل   
باشند  با »تصویر منفی از بدن خود«  ی که از شرایط بدنی آموزان دانش همچنین  .  ممکن است درگیر مشکلات مربوط 

بالاتری نسبت به دیگر   نفس  به  اعتماد ، دارای   دارند   خودهستند و تصویر مثبتی از بدن    برخوردار مطلوب   و روحیه 
ی فیزیکی فرد به ها حمله .  ( 2016و همکاران،    ی ن ی قائ ) همراه دارند  همسالان خود هستند که از بدنشان تصور منفی به 

اقدام به خودکشی( در ارتباط نزدیک با  برداشت و نگرش فرد نسبت به بدن خویش است، هم جهت   ازجملهبدن خود ) 
بتواند افرادرا   برابر    - ویژه نوجوانان در سنین رشد به -با این موضوع آگاهی و تسلط بر روشی که  رفتارهای    گونهن یا در 

 
1 Social adjustment 
2 Yang & Robinson 
3 Gao 
4 Body Image Subscale 
5 Marco 
6 Cash & Smolak 
7 Gattario & Frisén 
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ناتوانی در سازگاری اجتماعی نیز از طرفی    . ( 2018و شاکر دولق،    ی امناب ) ایمن سازد، بسیار ضروری است    پرمخاطره
 طی و شرا تعهدات انفرادی، کمبود انگیزه    انجام  در ی، ضعف  ر ی پذ ت ی مسئول عدم    جمله  از مشکلات انفرادی و اجتماعی  

دانش  در  روانی  سلامت  به نامناسب  داشت آموزان  خواهد  سانچز )   همراه  و  راستا   . 1( 2022ساندووال،  -وردوگو  این  در 
 ریتأث تحت    دن توان ی م گذاری عاطفی در بدن،  متخصصان حوزۀ علوم ورزشی براین باورند که سازگاری اجتماعی و سرمایه 

   . ( 2017  ، ی و محمد   ی نوروز ) ی ورزشی قرار گیرد  ها ت ی فعال انجام    ازجمله ی  ا مداخله ی  ها برنامه 
موضوع؛  هم  این  با  همکاران،  )جهت  و  می   2( 2017سام  دانش بیان  که  ورزشکار  کنند  عوامل  تحت آموزان   تأثیر 
 بدنی،  تربیت   معلمان   برادر،  و   خواهر  والدین،   تیمی،هم   مربی، )   خرد   از قبیل؛ سطح   مختلف  سطوح   در   مرتبط   کنندهتعیین 
 سطح  ، (خرد   و   فردی   سطح   بین   متقابل   روابط)   میانی   سطح   ، (ها همکلاسی   و   سالمندان  التحصیلان،  فارغ   معلمان،   سایر 

 ها، ارزش  هنجارها،   ها، نگرش )  کلان سطح  ،( مربیان  و  اولیا  انجمن و  پزشکی  دانشگاهی،  سیاست،   مالی،  دولتی، )  خارجی 
حاکی از آن است که  3( 2018پرز و همکاران، ) های گیرند. یافته می  قرار  ( انتقال )  زمانی  سطح  و ( فرهنگ  و  منابع  باورها، 

 با   راحتی   و  بدن   از   محافظت  بدن،   به   نسبت   مثبت  های نگرش   و   احساسات  بدن،   نواحی   از   رضایت   ظاهری،   ارزیابی   در 
در پژوهش   4( 2019  ن، ی و هارد   ت ی اسم )   . شد   مشاهده   داری معنی   تفاوت   آزمایش و کنترل   گروه   در دو   فیزیکی   تماس 

همچنین مطالعه گردد.  آموزان می جدید در دانش   اجتماعی   های حلقه   ایجاد خود به این نتیجه رسیدند که ورزش منجر به  
  هنجاری را   و   عاطفی   سازمانی، تعهد   از تعهد   بالاتری   سطوح   آموزان ورزشکار دانش   نشان داد که   5( 2022لاو و استمر،  ) 

 مدرسه  محیط   ورزشکار   آموزاندانش در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که    6( 2019دسکر،  ) علاوه  به باشند.  دارا می 
 ساختارهای  و  اجتماعی   حمایت   از   قوی  شبکۀ   یک   حضور   در  فردی   درون   و  فردی   بین   توسعۀ  برای   هاییفرصت   را   ورزشی 
به این نتیجه دست  7( 2021چارتر و همکاران، ) در بررسی مطالعات اخیر؛  . کنند می  درک  ورزشکار - آموز دانش  ای برنامه 

 که   هستند  اساسی  های جنبه   دانشگاهی،  های ورزش   طبیعی   های خواسته   و  مربیان  توسط   شده  ایجاد   مثبت   جویافتند که  
در پژوهش خود به این   8( 2022زانکو و همکاران،  ) علاوه بر این  گردند.  اجتماعی می   های مهارت   انتقال   و  توسعه   منجر به 

 با  مقایسه   در   ورزشکاران   در   را   توجهی   قابل   گیری جهت   اندام   تناسب   بدن و ارزیابی  تصویر   مقایسۀ نتیجه دست یافتند که  
 تصویر   از   بیشتری   رضایت   و   گذاری سرمایه   و   داشته   عاطفی   مزایای   بدن  بر   متمرکز   دارد. همچنین عملکرد   کنترل   گروه 
   دارد.   همراهبه  را   بدن 

در   (2014و همکاران،  یکوثر )  ترین تحقیقات نیز شامل موارد زیر است:ترین و مرتبط در مطالعات داخلی مهم 
  .است   بیشتر   انفرادی از گروهی هایرشته  ورزشکاران  اجتماعی  پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که سازگاری 

نمایند را  ی م ی تیمی فعالیت  هارشته نیز در پژوهش خود تصویر بدنی افرادی که در    (2017  ،یو محمد   ینوروز )
به افرادی که در   انفرادی فعالیت  ها رشته نسبت  و شاکر دولق،    یامناب ) . همچنین  اندکرده بالاتر ارزیابی    کنندی م ی 

  تصور  متغیر  زیر  در  بدن،  در  عاطفی  گذاریسرمایه   هایمؤلفه   بین  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که از  (2018
  تفاوت  هاگروه   بین   در   اجتماعی  توانش   مؤلفه   زیر   در   فردی  هایحمایت   هایمؤلفه   بین  از  و  بدن   مورد  در  احساس   و

 . داشت   وجود   معناداری

 
1 Verdugo & Sánchez-Sandoval 
2 Sum 
3 Pérez 
4 Smith & Hardin 
5 Love & Stemer 
6 Decker 
7 Chartier 
8 Zancu 
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  یتاکنون پژوهش گذاری عاطفی در بدن  ویژه در حوزۀ سرمایه دهد که در حوزۀ ورزش به ها نشان می بررسی پیشینه
های  و اندک پژوهش   است  یدهبه انجام نرسآموزان در سنین حساس  سطح کشور و با بررسی دانش عنوان در    ین با ا

این خلأ در مطالعات خارجی در حوزۀ ورزش  انجام شده در زمینۀ سازگاری اجتماعی ورزشکاران صورت گرفته است. 
  در راستای  پژوهش  انجام  رسد در این حوزه، یک خلأ پژوهشی وجود دارد ونظر می ، به یجهدرنت  نیز مشهود است.

از اهمیت  ورزشکار و غیر ورزشکار    نوجوان آموزانی عاطفی در بدن و سازگاری اجتماعی در دانش گذار ه ی سرمابررسی 
لذا از یک سو، مشکلات مربوط به ناسازگاری اجتماعی در دانش آموزان و احتمال اندک بهبود   .بالایی برخوردار است 

  کهن یا و توجه به    1( 2019 دا،ی پرالس و آلم-ای گارس)گردد خود به خودی آن که موجب تضعیف این گروه از افراد می 
محصول نگرش منفی فرد    زیآممخاطره ی و رفتار خودزن بخشی از دلایل آسیب رساندن فرد به بدن خویش و  اقدام به 

بر استفاده    دی تأکو  ی ضرورت و اهمیت بررسی این موضوع مهم  دهنده نسبت به بدن خویش است از سوی دیگر، نشان 
به    هاروش از   توجه  با  این مشکلات در دانش آموزان است.  بر    کهن یاو راهکارهای حل  قبیل  رهای متغورزش  یی از 

و   روانی  است  ها مهارت سلامت جسمانی، سلامت  داشته  مثبت  اثر  اجتماعی  همکاران،  - لی گ)ی  و    ;2019مادرونا 
یک عامل مهم در   عنوانبه   توانی م که از ورزش    رسدی منظر  ، به 2( 2020پاون و همکاران، -منزی ج   ;2019  رماث،یه

ی ورزشی و توجه  ها ت ی فعالانسان با پرداخت به   ی عاطفی بدن و بهبود سازگاری اجتماعی بهره برد. گذار ه یسرمارشد 
ی  هات ی فعال. انجام  3( 2020ها و همکاران،  )بهتر به امر یادگیری بپردازد    تی فی باک  تواندی مجسمانی خویش    سلامت  به

ی متعدد جسمانی از قبیل: جلوگیری از چاقی، پوکی استخوان،  کارکردها آموزان موجب  منظم ورزشی توسط دانش 
بدن و  فشارخونتنظیم   مراقبت از  و  : کاهش  ازجمله اجتماعی    - ی روانی  کارکردها ، آمادگی قلبی عروقی و توجه 

ی، سلامت روانی، تسریع فرآیند اجتماعی  ر یپذت ی مسئول، همدلی،  نفسعزت   بهبود وضع خلق،استرس، اضطراب و  
 .  4( 2020و همکاران،    یکل )  شودی م ی اجتماعی  ها مهارت شدن و ارتقاء 

های مختلف آموزان وجود ناسازگاری که امروزه یکی از مشکلات زندگی ماشینی در دانش از طرفی با توجه به این 
ویژه در پسران نوجوان و در سنین حساس است، بنابراین باید علل ایجاد کننده چنین رفتارهای منفی در  اجتماعی به 

ای تحت های برطرف کردن آنها را ارائه نمود. در ورزش نظریه انسان را پیدا نمود و از طریق آگاهی از علل مشکلات راه 
باور است که انسان مجموعه  بر این  ها، امیال و ای از خواست عنوان پاکسازی یا تخلیه عواطف وجود دارد. این نظریه 

ا و امیال را ه دهد تا تمامی این خواست های شخصیتی از قبیل ناسازگاری است و فعالیت بدنی این امکان را می ویژگی 
با توجه به اهمیت  صورتی بی ضرر از خود دور کرده یا تکامل ببخشد.  به  ی عاطفی بدن توسط دانش گذار ه ی سرما لذا 

و اهمیت بهبود سازگاری اجتماعی دانش  سو ک مبنایی برای برقراری ارتباط در بین همسالان خود از ی  عنوان به آموزان  
ی آزمون وجو جست و بدون تنش در محیط اجتماعی از سوی دیگر، پژوهشگران در    ز یآم مسالمت آموزان در جهت زیست  

ی عاطفی در بدن و همچنین گذار ه ی سرما رویکردها و ابزارهایی هستند که با استفاده از آن بتوانند موجب بهبود وضعیت 
بر آن شدند تا وضعیت   پژوهش محققان    نی در ا آموزان گردند. با توجه به مطالب فوق،  رشد سازگاری اجتماعی در دانش 

و بررسی   سه ی مقا آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار را مورد  ی عاطفی در بدن و سازگاری اجتماعی در بین دانش گذار ه ی سرما 
آموزان ورزشکار )گروهی و فردی( و غیر ورزشکار  اساسی پژوهش حاضر این است که بین دانش   سؤال قرار دهند. بنابراین  

 ی عاطفی در بدن و سازگاری اجتماعی چه تفاوتی وجود دارد؟  گذار ه ی سرما در مورد میزان  

 

 
1 García-Perales & Almeida  
2 Gil-Madrona; Hiremath; Jiménez-Pavón 
3 Ha 
4  Kelly 
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  شناسی روش 
آموزان پسر دورۀ دوم ابتدایی دانش ی شامل تمام  آمار ی بود. جامعۀ  ا سه ی مقا _ روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی 

در مدارس ابتدایی دولتی شهر تهران مشغول به تحصیل بودند. روش   97- 98شهر تهران بودند که در سال تحصیلی  
 منطقه  پنج   به   تهران   شهر   تهران،   شهر   مناطق   به گستردگی   توجه   ای بود. با چند مرحله   تصادفی _ ای گیری خوشه نمونه 

سپس از میان   . شد   انتخاب  منطقه یک  جغرافیایی  منطقه هر  از  و تقسیم  مرکز و  غرب شرق،   جنوب،  شمال، جغرافیایی
هر یک از مناطق انتخاب شده یک مدرسه انتخاب شد که در نهایت از میان مدارس انتخاب شده نمونه مورد نظر که 

( بود توسط 79های رزمی ) ( و ورزشکار انفرادی در رشته 95(، ورزشکار گروهی ) 82آموزان غیر ورزشکار ) شامل دانش 
ی ورزشی ها ت ی فعال غیر ورزشکار؛ عدم انجام  آموزان پژوهشگران انتخاب گردیدند. معیار ورود به این پژوهش برای دانش 

برای ورزشکاران گروهی شامل فعالیت مداوم و پیوسته در ی   شده ی ز ی ر برنامه مداوم و    صورت به  ورزشی   رشته ک بود و 
ورزشی   رشته  ک در ی  شده ی ز ی ر برنامه سال و برای ورزشکاران انفرادی شامل شرکت فعالانه و  3 حداقل گروهی به مدت  

به  ها نامه های پژوهش، پرسش پس از مشخص شدن نمونه شد.    قرارگرفته   مدنظر سال    3  حداقل ی )رزمی( به مدت  انفراد 
ها تجزیه نامه های پژوهش توزیع شدند. در نهایت به علت مخدوش بودن بخشی از پرسش صورت حضوری در بین نمونه 

( و ورزشکار انفرادی  74(، ورزشکار گروهی ) 69آموزان غیر ورزشکار ) شامل دانش نامه  پرسش   206ها بر روی  و تحلیل داده 
 نجام پذیرفت. ا   (  63های رزمی ) در رشته 

بعد  4گویه و  24( شامل 1998)  1ی عاطفی بدن آور باخ و مایکیو لینسر گذار ه ی سرما   نامه در این پژوهش از پرسش 
) الف: تصور، احساس و نگرش فرد در مورد بدن )اندام( خود ب: راحتی فرد در لمس کردن بدنش توسط دیگران ج: 

( 5تا خیلی زیاد=  1با مقیاس پنج ارزشی لیکرت )خیلی کم= مراقبت از بدن خویش د: محافظت کردن از بدن خویش( 
ی ها قالب بعد )  6گویه و  90( شامل 1953)  2تورپ و همکاران  سازگاری اجتماعی  نامههمچنین از پرسش .  استفاده شد 
 استفاده شد.( ی و روابط اجتماعی ا مدرسه ی، روابط خانوادگی، روابط ضداجتماع ی اجتماعی، علایق ها مهارت اجتماعی، 

بله یک امتیاز و برای گزینه  نهیگز شکل بله و خیر است که برای  نامه سازگاری اجتماعی به یی به پرسش گو پاسخ شیوۀ  
با   4تأیید و روایی سازه  تن از استادان مورد   10نامه توسط  پرسش   3روایی صوری و محتوایی   . رد ی گ ی نم خیر امتیازی تعلق 

تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  گرفت. 5استفاده  قرار  تأیید  مورد  پژوهش    ،  این  در  محاسبۀ   منظور به همچنین 
های نامه در بین نمونه پرسش   30ی مورد استفاده؛ در یک مطالعۀ مقدماتی تعداد  ها نامه پرسش   ؤالات درونی س 6پایایی

برای راحتی فرد در لمس  0/ 81برای تصور از بدن،  0/ 79پژوهش توزیع و مقدار ضریب پایایی درونی )آلفای کرونباخ( 
های برای مهارت   0/ 91های اجتماعی،  برای قالب   0/ 76برای محافظت از بدن،    0/ 78برای مراقبت بدن،    0/ 82بدن،  

برای روابط   0/ 84ای و  برای روابط مدرسه   0/ 92برای روابط خانوادگی،    0/ 88برای علایق ضد اجتماعی،    0/ 78اجتماعی،  
یه تجز  منظور به در این پژوهش  های مورد استفاده دارد. نامه پرسش   قبول  قابل دست آمد، که نشان از پایایی اجتماعی به 

در سطح آمار  توصیفی از میانگین، انحراف   ی استفاده گردید. استنباط های آماری توصیفی و  ها از روش و تحلیل داده 
  آزمون تحلیل واریانس استفاده گردید.  معیار و در سطح آمار استنباطی از 

 

 
1. Orbach & Mikulincer 
2. Thorpe et al 
3. Face and content validity 
4. Construct validity 

5. Exploratory and confirmatory factor analysis 
6. Reliability 
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  هایافته 
به پرسش نامه مورد ارزیابی قرار گرفت که از میان این پاسخ پرسش   206در این پژوهش   نفر   69نامه  دهندگان 

درصد( ورزشکار انفرادی بودند.    30/ 58نفر )   63درصد( ورزشکار گروهی و    35/ 92نفر )   74درصد( غیر ورزشکار،    33/ 49) 
  12درصد( سن    29/ 61نفر )   61سال و    11سن  درصد(    37/ 86نفر )   78سال،    10درصد( سن    32/ 52) نفر    67همچنین  

 سال داشتند.

 .نتایج میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق .  1  جدول 

 مینیمم ماکزیمم  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه  ها مؤلفه 

 سازگاری اجتماعی 

117/ 30 69 غیر ورزشکار  282 ./  00 /120  00 /114  

159/ 00 74 ورزشکار گروهی   394 ./  00 /165  00 /156  

137/ 40 63 ورزشکار فردی   206 ./  00 /139  00 /135  

 بدن   در   عاطفی   گذاری   سرمایه 

69/ 20 69 غیر ورزشکار  370 ./  00 /77  00 /64  

85/ 30 74 ورزشکار گروهی   739 /0  00 /96  00 /71  

 77/ 00 94/ 00 /. 597 86/ 20 63 ورزشکار فردی 

 
شود میانگین و انحراف معیار مربوط به سه گروه غیر ورزشکار، ورزشکار  طورکه در جدول فوق مشاهده می همان 

ارائه گردیده است. میانگین متغیر سازگاری اجتماعی در سه گروه غیر ورزشکار،  انفرادی )رزمی(  گروهی و ورزشکار 
گذاری عاطفی در  و میانگین متغیر سرمایه  137/ 40و  159/ 00، 117/ 30ورزشکار گروهی و ورزشکار انفرادی  به ترتیب 

ها از منظور بررسی تفاوت میانگین دست آمده است. در ادامه به به    86/ 20،  85/ 30،  69/ 20بدن به ترتیب برابر است با  
ن ترین پیش فرض این آزمو آزمون تحلیل واریانس استفاده شده است. قبل از استفاده از آزمون تحلیل واریانس مهم 

 گزارش شده است.  2ها(  مورد بررسی قرار گرفت، نتایج این آزمون در جدول  )همگنی واریانس 

 .ها یانس وار . آزمون برابری  2جدول  

1درجه آزادی   F متغیر 2درجه آزادی     سطح معناداری  

2/ 851 سازگاری اجتماعی   2 65 075 /0  

بدن   در   عاطفی   گذاری سرمایه   851 /2  2 65 075 /0  

 
توجه   این با  از  به  بیشتر  پژوهش  متغیر  دو  در  معناداری  سطح  نشان می   0/ 05که  برابری باشد،   دهندۀ 

 ها است و پیش فرض همگنی واریانس ها برقرار است.یانس وار 

.. آزمون آنوا برای بررسی و مقایسۀ سازگاری اجتماعی در دو گروه3جدول    

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجموع  

 مجذورات 

منبع  

 تغییرات
 متغیر وابسته

001 /0  45 /61983  3 /572148  1 3 /572148  پیش آزمون  

سازگاری  

 اجتماعی 

001 /0  96 /477  90 /4476  2 80 /8953  گروه 

  367 /9  65 90 /252  خطا  

   68 0 /581355  کل  
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توان گفت، تفاوت مشاهده شده بین دست آمده می به  ( و سطح معناداری 477/ 96گزارش شده )    Fمقدار   با توجه به 

معنادار است و حداقل در بین دو گروه در متغیر سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد   0/ 05ها در سطح   گروه 
 (05 /0 <P ) ها معنادار است از آزمون  که تفاوت گزارش شده در بین کدام از یک گروه منظور مشخص شدن این . درادامه به

 استفاده شده است و نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.    LSDتعقیبی  

 .ها برای سازگاری اجتماعی در گروه    LSD.  نتایج آزمون تعقیبی  4جدول  

 ها گروه  ها تفاوت میانگین  خطای میانگین  سطح معناداری 

001 /0 

001 /0 

36 /1 

36 /1 

30 /42 - 

10 /20 - 

 ورزش گروهی 

 ورزش انفرادی 

 غیر ورزشکار

 

001 /0 
001 /0 

36 /1 
36 /1 

30 /42 - 
20 /22 - 

 غیر ورزشکار
 ورزشکار انفرادی 

 ورزش گروهی 

001 /0 
001 /0 

36 /1 
36 /1 

10 /20 
20 /22 - 

 غیر ورزشکار
 ورزشکار گروهی 

 ورزش انفرادی 

 

( ، بین سه گروه ورزشکار انفرادی و 0/ 001دست آمده ) معناداری به با توجه تفاوت میانگین گزارش شده و سطح  
 ورزشکار گروهی و غیر ورزشکار تفاوت معناداری در متغیر سازگاری اجتماعی وجود دارد. 

 .در دو گروه گذاری عاطفی سرمایه . آزمون آنوا برای بررسی و مقایسۀ  5جدول  

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجموع  

 مجذورات 

منبع  

 تغییرات
 متغیر وابسته

001 /0  09 /5563  6 /19321  1 6 /193121  پیش آزمون  

گذاری سرمایه 
 عاطفی 

001 /0  35 /26  93 /915  2 06 /1830  گروه 

  71 /34  65 30 /937  خطا  

   68 0 /195889  کل  

 
توان گفت تفاوت مشاهده شده بین دست آمده می به   ( و سطح معناداری 26/ 35گزارش شده )    Fبا توجه به مقدار  

گذاری عاطفی تفاوت معناداری وجود  معنادار است و حداقل در بین دو گروه در متغیر سرمایه   0/ 05ها در سطح   گروه 
ها معنادار  منظور مشخص شدن این مورد که تفاوت گزارش شده در بین کدام از یک گروه . درادامه به ( P> 0/ 05) دارد  

 استفاده شده است و نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.     LSDاست از آزمون تعقیبی  

 .ها در گروه   در بدن   ی عاطف   ی گذار ه ی سرما برای       LSDتعقیبی    .  نتایج آزمون 6جدول  

 ها گروه  ها تفاوت میانگین  خطای میانگین  سطح معناداری 

001 /0  

001 /0  

63 /2  

63 /2  

10 /16  

00 /17  

 ورزش گروهی 

 ورزش انفرادی 
 غیر ورزشکار

001 /0  

735 /0  

63 /2  

63 /2  

10 /16  

90 /0 -  

 غیر ورزشکار

 ورزشکار انفرادی 
 ورزش گروهی 

001 /0  
735 /0  

63 /2  
63 /2  

00 /17  
90 /0  

 غیر ورزشکار
 ورزشکار گروهی 

 ورزش انفرادی 
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آمده در بین ورزشکاران دست  ( به 0/ 735با توجه با تفاوت میانگین گزارش شده در جدول بالا و سطح معناداری ) 
با این وجود بین گروه غیرورزشکار و گروه   .( P> 0/ 05دست نیامده است ) انفرادی و ورزشکاران گروهی تفاوت معناداری به 
(. همچنین بین گروه غیرورزشکار و گروه ورزشکار فردی تفاوت P< 0/ 05ورزشکار گروهی تفاوت معناداری وجود دارد ) 

 (. P< 0/ 05معنادار وجود دارد ) 

  نتایج و بحث
  ورزشکارآموزان پسر  ی عاطفی در بدن و سازگاری اجتماعی در میان دانش گذار ه ی سرماهدف پژوهش حاضر مقایسۀ  

آموزان ورزشکار و دانش آموزان غیر اساس نتایج پژوهش بین دانش و غیر ورزشکار در دورۀ دوم ابتدایی شهر تهران بود. بر 
ی که آموزان دانش وجود داشت، اما اختلاف میان    دار ی معن ی عاطفی در بدن، تفاوت  گذار ه ی سرما ورزشکار در مورد  میزان  

پرز و همکاران، ) آمده با نتایج دست نتیجه به  ی گروهی و انفرادی )رزمی( مشغول به ورزش بودند یافت نشد. ها رشته در 
و    ی نوروز )همسو و با نتایج    ( 2022زانکو و همکاران،  ) و    ( 2022لاو و استمر،  ) ،  ( 2018و شاکر دولق،    ی امناب ) ،  ( 2018
 از رضایت ظاهری،  ارزیابی  در حاکی از آن است که  ( 2018پرز و همکاران، ) های یافته ناهمسو است.  ( 2017 ، ی محمد 
آزمایش   گروه   در دو   فیزیکی   تماس   با   راحتی   و  بدن   از   محافظت   بدن،  به  نسبت  مثبت  های نگرش   و   احساسات  بدن،   نواحی 

  آموزان ورزشکار دانش   نشان داد که   ( 2022لاو و استمر،  )همچنین مطالعه    . شد   مشاهده   داری معنی   تفاوت   و کنترل 
در    ( 2022زانکو و همکاران،  ) علاوه بر این    باشند. دارا می   هنجاری را   و   عاطفی   سازمانی، تعهد   از تعهد   بالاتری   سطوح 

  در   را   توجهی   قابل   گیری جهت   اندام   تناسب   بدن و ارزیابی   تصویر   مقایسۀ پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  
را   ( 2017 ، ی و محمد  ی نوروز )دلایل تفاوت نتایج پژوهش حاضر با پژوهش  دارد.  کنترل  گروه با  مقایسه  در  ورزشکاران 

ی ورزشی انفرادی مانند ها رشته در تحقیقاتی که    که  ی نحو به ی ورزشی انفرادی نسبت داد،  ها رشته توان به تفاوت  می 
قرار گرفته بودند، نتیجه نشان   سه ی مقا ی گروهی مورد  ها رشته یی از این قبیل در برابر  ها رشته و    اندامیی با یز پرورش اندام،  

ی ورزشی انفرادی ها رشته  کهی هنگام ی گروهی داشت اما ها ورزش از بالا بودن تصویر بدنی ورزشکاران انفرادی در برابر 
ی گروهی مقایسه شدند، میزان تصور فرد ها ورزش ی انفرادی با  ها ورزش گلف، شطرنج، بیلیارد و از این قبیل    جمله   از 

در   بدن خویش  از  بالاتر  ها ورزش ورزشکار  تیمی  و همکارن،  )است    شده ی اب ی ارز ی  تبیین    . 1( 2019پلوهار   کهن ی ا در 
آموزانی که به سطوح گفت دانش   توان ی مباشد    مؤثری عاطفی بدن  گذار ه ی سرما بر بهبود    تواند ی م ی ورزشی  ها ت ی فعال 

که این امر سبب افرایش  کنندی م به استانداردهای زیبایی شباهت بیشتری پیدا   پردازند ی م های جسمانی بالای فعالیت 
که از بدن خود مراقبت و محافظت بیشتری نمایند. علاوه بر   دهد ی م انگیزه    آنهاو به    گردد ی م رضایت و تصور از بدنشان  

است و به  ها ن آکه چیزی فراتر از ظاهر بدنی و اندام فیزیکی  دهد ی م  آموزان شعف و غروری به دانش این ورزش احساس 
پانائو و ) که  تصور بهتری نسبت به بدن خود داشته و حفاظت و مراقبت بیشتری از بدن خود نمایند    کندی م آنان کمک  

ی مثبت تصویر بدنی دانش آموز از خودش در  ها ادراک ی ورزشی مناسب با بهبود  ها ت ی فعال . لذا انجام  2( 2020کاراسا،  
ورزش منظم به  و پرداختن  بوده  رشته ها رشته در   ارتباط  و  برای کاهش ی گروهی  راهبردی پیشنهادی  انفرادی  های 

 نیست.  مثبت   خود آموزانی است که تصورشان از بدن ی تصویر بدنی در بین دانش ها ب ی آس 
سازگاری اجتماعی   نظر   از آموزان غیر ورزشکار  آموزان ورزشکار و دانش دیگر این پژوهش نشان داد که بین دانش نتایج  

دارد،  دار ی معن تفاوت   وجود  به  آموزان دانش   که ی نحو به ی  که  گروهی  ها ورزش ی  و  انفرادی  به   پرداختند ی م ی  نسبت 
 پژوهشی  ها افته نداشتند از سازگاری اجتماعی بالاتری برخوردار بودند. این نتایج با ی ی که فعالیت ورزشی  آموزان دانش 

سام و ) همسو است.    ( 2021چارتر و همکاران،  )،  ( 2019دسکر،  ) ،  ( 2019  ن،ی و هارد   تی اسم ) ،  ( 2017سام و همکاران،  ) 
از   مختلف   سطوح   در   مرتبط   کنندهتعیین   عوامل تأثیر    تحت آموزان ورزشکار  کنند که دانش بیان می   ( 2017همکاران،  

 
1 Pluhar  
2 Panão & Carraça  



 همکاران  واکبر کبیری علی                                                        577-591، 2شماره (،  2140) 20فصلنامه علمی کارافن، 

588 

 سالمندان  التحصیلان،   فارغ   معلمان،  سایر  بدنی،   تربیت  معلمان   برادر،  و   خواهر  والدین،  تیمی، هم   مربی،)   خرد  قبیل؛ سطح
 دانشگاهی،  سیاست،  مالی،  دولتی،)   خارجی  سطح   ،( خرد   و  فردی   سطح بین متقابل   روابط )  میانی   سطح  ،(ها همکلاسی   و 

 (انتقال )   زمانی   سطح  و (  فرهنگ   و   منابع  باورها،   ها،ارزش   هنجارها،   ها،نگرش )    کلان  سطح  ،( مربیان   و  اولیا  انجمن  و   پزشکی
 هایحلقه   ایجاد در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ورزش منجر به    ( 2019  ن، ی و هارد   ت ی اسم )   گیرند.   می   قرار 

   گردد. جدید در دانش آموزان می   اجتماعی 
آموزان غیر ورزشکار، ورزشکار گروهی و به این مهم اشاره کرد که بین دانش   توان ی م از نتایج دیگر این پژوهش  

  ( 2014و همکاران،  ی کوثر ) پژوهش وجود داشت. این یافته با  دار ی معن میزان سازگاری اجتماعی تفاوت  نظر  از انفرادی 
  ورزشکاران  اجتماعی  در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که سازگاری  ( 2014و همکاران،  ی کوثر ) همسو است. 

ی گروهی ها رشته ی که در  آموزان دانش توان بیان داشت  در تبیین این یافته می   . است   بیشتر انفرادی   از   گروهی   های رشته 
ی انفرادی مشغول به ها رشته اضطراب و پرخاشگری کمتری نسبت  به دانش آموزانی دارند که در  پردازند ی م به ورزش 

 گروههای ورزشی گروهی باشد و  دلیل تقسیم مسئولیت در بین افراد در رشته فعالیت هستند، این امر ممکن است به 
یک کل مورد ارزیابی قرار گیرد و این مهم عاملی برای آرامش روانی فردی در گروه  خواهد شد که موجب کاهش   عنوان به 

آموزان های ورزشی، برای دانش . علاوه بر این عضویت و شرکت در رشته گردد ی م رفتارهای پرخاشگرانه در جریان بازی 
بتوانند در    سازد ی م فرصتی را فراهم   با دیگر افراد  ها ط ی مح تا آنان  ، مربی، رقیب، داور و ها ی م ی ت هم :  ازجمله ی ورزشی 

در کنار برقراری ارتباط با دیگر افراد آن   شود ی م ورزشی    گروه داران ارتباط برقرار نمایند. همچنین وقتی فرد وارد یک  هوا 
مجموعه، ملزم به رعایت یکسری قوانین و هنجارهای مختص به آن رشتۀ ورزشی است که به عضویت آن درآمده است. 

ی ها تجربه دنبال آن کسب  های ورزشی و شرکت در تمرینات دشوار و مسابقات در سطح بالا و به علاوه بر این انجام فعالیت 
یک فرد   گردد ی م که  موجب    دهد ی م ی به فرد  ارزش   با ی ورزشی تجارب بسیار  ها ط ی مح با  ناکامی و موفقیت در    توأم 

شتری برخوردار  ی دشوار از سازگاری اجتماعی بی ها ت ی موقعورزشکار نسبت به فرد غیر ورزشکار در برخورد با مسائل و 
ی ز یر برنامه دلیل شرکت در طراحی و  به   کنند ی م های گروهی  فعالیت  باشد. لازم به ذکر است که ورزشکارانی که در رشته 

با فعالیت   کار   م ی تقس برای کار گروهی،   ، ها ی م ی ت هم های دیگر  بین اعضا گروه، انجام وظایف فردی در قالب و متناسب 
در شرایط دشوار مسابقه، پذیرش مسئولیت نتایج مسابقات در شکست ها و   ها ی م ی ت هم به دیگر   و کمک حمایت، تشویق  

آنان در مقایسه با    گردد ی م و این مهم موجب    دارند   مجموعه در کنار دیگر افراد گروه، تعامل بیشتری با کل    ها ی روز ی پ 
  ی انفرادی شرکت دارند از سازگاری اجتماعی بالاتری برخوردار باشند. ها ورزش افرادی که در  

های انفرادی شاخص بسیار مهمی ی گروهی و رشته ها رشته در    ورزش منظم  انجامبا توجه به نتایج پژوهش حاضر که  
به وزارت آموزش و پرورش، مدیران تربیت بدنی و آموزگاران و معلمان ورزش   گذاری عاطفی دانش آموزان بود؛ سرمایه بر  

های بدنی و ورزش در تصور، احساس، راحتی، مراقبت و محافظت دانش آموز شود که به نقش مهم فعالیت پیشنهاد می 
آموزان از طریق ورزش که بهبود سازگاری اجتماعی دانش  توجه بیشتری نمایند و همچنین با عنایت به آن از بدن خویش  

گردد در مدارس این متغیر و های گروهی، شاخص بسیار مهمی در رشد اجتماعی آنان است؛ پیشنهاد می ویژه ورزش به 
مقیاس  اجتماعی  تمام  ا قالب که شامل:  را  های سازگاری  اجتماعی مهارت ،  جتماعی های  روابط ،  روابط خانوادگی ،  های 

های ورزشی  آموزان در فعالیت و از آن در جهت شرکت دانش    است مورد توجه قرار دهند   روابط اجتماعی ای و  مدرسه 
   در بعد اجتماعی را تسریع بخشند. آموزان  دانش  گروهی استفاده نمایند تا فرآیند رشد  

تحصیلات نظر قرار نگرفتن  مد ،  جامعۀ آماری محدود به شهر تهران   قبیل های پژوهش از  بر اساس محدودیت در نهایت  
به سایر آموزان،  دانش   والدین، مسائل خانوادگی، منطقه سکونت، طبقه اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و مشکلات روانی 

موانع به بررسی سایر متغیرهایی مانند شهر، استان، موقعیت جغرافیایی و..،    شود که پژوهشگران در این زمینه پیشنهاد می 
و مطالعۀ تطبیقی در کشورهای    در شهرهای مختلف کشور و مقایسه آنها با یکدیگر   آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و نگرشی 

 پیشرو بپردازند.
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 قدردانی   و   تشکر
 قدردانی  و   تشکر   پژوهش   این   انجام   همکاری برای   جهت   تهران   شهر   ابتدایی   مدارس   کارکنان   و   معلمان   مدیران،   کلیۀ   از 

 . نبود   میسر  پژوهش  این   ایشان انجام   همکاری   بدون  شک بی   .کنیم می 
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