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Clothing in Persian is called pooshak, pooshesh, jameh, and rakht  and 
its main function is to protect the body from atmospheric factors and 
hide the body from the view and opinions of other people. In addition 
to these functions, in different eras of history, according to written and 
authentic documents and customs inherited from previous 
generations, some people believe in other effects of clothing such as 
its effect on a cure for physical ailments. Today, the effect of some 
properties of clothing such as its color on relieving mental pain and 
even treating some mental illnesses has been proven. However, to 
prove its effectiveness in treating physical ailments such as the belief 
that a person with measles should wear red has received less 
attention citing natural laws and medical science. Considering the 
importance and necessity of not endangering people's lives and their 
health and preserving people's faith and religious beliefs by avoiding 
the spread of superstitions and answering the question whether from 
a scientific point of view, clothes can be effective in the healing process 
of disease. The research method in this article was based on 
fundamental and basic research and the result of this article provides 
a theoretical background to be an introduction to the concept of 
clothing in improving the process of physical diseases in other similar 
researches in the future. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Lifestyle, weather, social, cultural, political, and economic conditions, and religious 

beliefs and customs are all components that affect the important features and 

characteristics of clothing such as color, pattern of fabric and design. Choosing each of these 
features in different situations and on different occasions with the aim of eliminating 

physical defects will depend on people's ages, skin color, gender, social and cultural status, 

job and profession of people and many other factors . 

In this article, based on scientific criteria on the basis of provable evidence, the 
possibility of the effectiveness of clothes on the treatment of physical diseases was 

investigated. Certain characteristics of clothing such as gender and color were proven to 

have definite effects on human mental and emotional states. The present article was written 
with the aim of investigating the effect of clothes on the treatment of physical diseases. Since 

health is the greatest blessing without which it is not possible to benefit from other 

blessings, and maintaining health and treating diseases is very effective in mental health and 

saving on medical expenses, the main goal of this article was to investigate the possible 
therapeutic effects of clothes on some physical diseases, which can be a prelude to further 

studies and proof of this issue. 

- Theories: 
Clothes can be effective and useful in the treatment of physical diseases. Even today, we see 

that many families wear a red shirt when their child is infected with measles, or when a baby 

with jaundice is born, covering the baby with a yellow shirt causes the disease to worsen. 

- Targets: 
1- Clothing can be effective in the healing process. 

2- It introduces clothing as a medium that plays a role in natural and supernatural 

phenomena and for this reason it can manifest various effects and functions. 
3- The reason for choosing clothing as a mediator for phenomena is its priority as a 

basic need, in the pyramid of human needs, compared to all the objects and devices 

that may be similar to clothing and as a substitute for it, with the purpose of therapy. 

Table 1. Fabric properties. 

Rank Percentage Methods 

1 16 Color 

2 25 Fabric material 

3 12 Fabric design 

4 47 Fashion model 

Methodology 
This research was descriptive-analytical in terms of methodology. To collect descriptive 

data from library documents and to collect analytical research data, two methods were 

used: 1) using existing information and documents and 2) observation. To prepare the data, 
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the following actions were taken: sorting and organizing the data, coding and organizing the 

data, matching and analyzing the data, and processing the data using the inferential method. 

During these steps, the first step in solving the problem was to describe the phenomenon of 
healing and healing with clothes. Since a hypothesis must be the basis of scientific methods 

whether it is proven or not, it was necessary to present this hypothesis after various 

observations related to a natural phenomenon and eliciting questions about how and not 

what that phenomenon is, which is potentially an answer to those questions and 
observations. Finally, the theory of possible therapeutic effects of clothes on physical 

diseases was proposed. 

Table 2. Phenomena. 

Rank Natural Supernatural 

1 Superstitions Healing frequency 

2 Placebo Schumann's Resonance 

3 Psychological Collective memory 

4 Miracle The intelligence of molecules 

Results and discussion 
Thus, it can be concluded that clothes, like many of the presented phenomena, are a tool 

in the healing process of the disease and are not effective as a main element in the treatment. 
The reason for this is the connection and mutual influence between the soul and the body, 

which causes natural and supernatural phenomena to act and manifest their effects through 

clothing, which is in contact with the human body and soul: 

1- Some of these phenomena can heal through healthy behaviors that strengthen the 
body's resistance and facilitate the treatment process. 

2- Trusting others and strengthening the spirit of cooperation between people and 

strengthening the spirit of trust in God have positive psychological and psycho-
physical consequences for a person and can be a factor in disease prevention. 

3- By creating a mental framework that strengthens the healing ability of a person 

from within, clothing as a mediator for that phenomenon can heal diseases. 

Conclusion 
Healing by creating positive and soothing emotions and feelings that eliminate or reduce 

the harmful effects of stress. The relationship between emotion, cognition, and physiological 

indicators and systems were empirically confirmed. In addition, it was confirmed that many 

laws of nature can affect the conditions and even affect the parameters of the immune system. 
Finally, creating hope for the future raises the threshold of tolerance of pain and 

suffering. Psychosomatic indicators resulting from the interaction of mind and body require 

the process of self-regulation of physiological parameters and the reduction of pain and 

disease symptoms confirms these indicators. All these factors can be effective in the health 
of both the human dimensions of the soul and the body considering the mutual relationship 

between the body and the soul. 
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   ت یاز خرافه تا واقع یجسم یها یماری لباس بر درمان ب  یاثربخش

  * 1اریهوش  سیآرتم

 

 . رانیا ، یاو حرفه  ی )الزهرا(، دانشگاه فن رازیدختران ش یاو حرفه   یهنر، دانشکده فن ی گروه آموزش -1

 

 چکیده   اطلاعات مقاله 

   ی پژوهش مقاله مقاله:  نوع
 

ی کارکرد اصل  وشود یم  دهینام و رختجامه ، ، پوشاک، پوششیدر زبان فارس   لباس
به   اما است.  افراد  گرید   دیاز د  بدن  کردنو پنهان  یاز عوامل جوبدن  محافظت    آن،
قبل   یهاکه از نسل ی مکتوب و معتبر و آداب و رسوم  طبق اسناد   ،وظایف   ن یاز ا ریغ

اعتقاد  ی است، در نزد برخ  دهیرس   راثیبه م باور و   ،لباس   اثرات   گریبه د  ،از مردم، 
بر    همچون از   یتأثیر برخ  امروزه  .وجود دارد های جسمی  بیماری  درمانتأثیر آن 

آن   یهایژگیو رنگ  مانند  تسک  ،لباس  روح  ن یبر  حت  یآلام  برخ  یو  از   یدرمان 
بر درمان  آن اثبات تأثیر  اما  .است   دهی روان به اثبات رسروح  و مرتبط با  یها یمار یب
، لباس به سرخک  مردم که بر تن فرد مبتلا  یمانند باور برخ  ی،جسم  یها یمار یب

کمتر مورد توجه قرار   ی،و علم پزشک  یعیطب   ن یقوان   به  با استناد  ،پوشانندی  قرمز م
است.   اهم  باگرفته  به  و سلامت   و ضرورت   تیتوجه  جان  انداختن  به خطر  عدم 

و پاسخ به این ه ف خرا ۀاز اشاع  زیبا پره ، افراد ین یو اعتقادات د مانیها و حفظ اانسان
 ن یدر اباشد؟   بهبود بیماری مؤثرتواند در روند  سؤال که آیا از نظر علمی، لباس می 

 یبرخ ی  بر اثر بخش   ی مبنفرضیۀ    ،و استناد به قانون علت و معلول  یعقل   ل یمقاله با دلا
 ن یدر ا  قیروش تحقگردد.  ارائه می  یجسم   یها ی ماریلباس بر درمان ب  یها یژگیاز و

 ینظر  یا نه یمقاله زم  ن یا ه جی و نت است  یا هیو پا ی ادیبن  یها پژوهش  یمقاله بر مبنا 
 یجسم   یها یمار یب   بهبود روند  در  لباس   معرفی  یبرا   یا تا مقدمه   کندیفراهم م   ار
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 مقدمه
داب و آ و    ی ن ی و د   ی و اعتقادات مذهب  ی اقتصاد   ،ی اس ی س  ، یفرهنگ   ، ی ماع ت اع اج ض ب و هوا و او آ  ط ی و شرا   ی زندگ   ۀ نحو
  یپارچه و طرح و فرم کل   نقش   ، رنگ   : مانند   ،مهم لباس   ات ی و خصوص   ها ی ژگ ی هستند که بر و  یی ها لفه ؤم   ی همگ   ،رسوم 
 وب ی مختلف و با هدف برطرف کردن ع  ی هاو مناسبت  تی ها در موقع ی ژگ یو  ن یم از ا ا هرکد  انتخاب . گذارند ی تأثیر م  آن، 
  عوامل   ی ار ی و بس   شغل و پیشۀ افراد   ، ی فرهنگ ی،  اجتماع   ت ی موقع  ت، ی رنگ پوست، جنس   ، افراد   و با توجه به سن   ی اندام 
بر درمان    تأثیر لباس به  شود،  که در این مقاله به آن پرداخته می  ، لباس  ک ی از عوامل انتخاب    ی ک ی   . رد ی گ ی صورت م   دیگر، 

: د ی گو ی خطاب به برادران خود م  وسف ی مده است که حضرت  آ   9۶تا    93  ات آی   وسف ی  ۀ در سور .  شود ی مربوط م ها  بیماری 
ون کاروان  چ   و   ( 93)   د ی ور آ کسان خود را نزد من    ۀ شود و هم   نا ی تا ب   د ی فکن ی و بر چهره پدرم ب   د ی من را ببر   راهن ی پ  ن ی ا 

( گفتند به خدا سوگند که تو 94)   مو شن ی را م  وسف ی  یبو   دی نسبت نده   ی رهسپار شد پدرشان گفت اگر مرا به کم خرد 
 د ی گرد   نا یپس ب  ، را بر چهره او انداخت   راهن ی مد آن پآ ( پس چون مژده رسان  9۵)   ی خود هست  ن یر ی د   ی سخت در گمراه 

 . [ 1]  د ی دان ی که شما نم   دانم ی م   یی هاز ی چ  دا خ  ت ی شک من از عنا  ی به شما نگفتم که ب  ا آی گفت  
 هایلباسی از لباس  ل ی جبرئ   ، تش افروختند آ )ع( م ی سوزاندن ابراه ی برا  ی حضرت امام صادق)ع( نقل است که وقت  از 

 )ع(م ی زمان مرگ ابراه  ، دی رسان ی نم   ان ی )ع( ز م ی گرما و سرما به ابراه  لباس، ن  با آ ورده و به او پوشاند و  آ   شان ی ا ای  بهشت بر 
 راهنی و همان گونه که با پ   داد   وسف ی ن را به  آ   عقوب یو    عقوب ی ن را به  آ نهاد و اسحاق )ع(    ی آن را در غلاف   د، ی رس   فرا 
باعث بازگشت  ، راهنیپ   له ی گشت خداوند باز هم به وس  نا ی دچار شد و از شدت حزن ناب   وسفق ی ابتدا پدر به فرا   ،لود آن خو 
برتن . همین [ 3  ; 2]   شود ی م   عقوب ی چشم    ی و شفا   یی نا ی ب  به لباسی  طور در ادبیات فارسی و عربی، عافیت و سلامتی 

تشبیه شده است »وألب سنی عافیتَ ک« و در فرهنگ عامۀ مردم ایران و بسیاری از مسلمانان دیگر دنیا، در گذشته، لباسی 
های طور جلب محبت محبوب و محافظت در میدان به نام »لباس طلسمات« با هدف جلوگیری از چشم زخم و همین 

گرفته است و نمونۀ آن، در موزۀ آستان قدس رضوی موجود رزم و جلوگیری از طلسم و جادو شدن، مورد استفاده قرار می 
های جسمی مؤثر ومفید واقع شود. حتی امروزه شاهد تواند در درمان بیماری . طبق باورهای قدیمی لباس می [ 4] است 

کنند و یا در ها در موقع ابتلای فرزند خود به بیماری سرخک، پیراهن قرمز برتن کودک می هستیم بسیاری از خانواده 
 دانند. زمان به دنیا آمدن نوزادی که زردی دارد، پوشانیدن پیراهن رنگ زرد، بر تن نوزاد را، باعث تشدید بیماری می 

شود براساس معیارهای علمی، بر مبنای شواهد قابل اثبات، امکان اثربخشی لباس بر درمان در این مقاله سعی می 
های جسمی مورد بررسی قرار گیرد. تأثیرات قطعی برخی خصوصیات لباس، مانند اثرات جنس و رنگ بر حالات بیماری 

های  روحی و روانی انسان به اثبات رسیده است. در تکمیل این مطالعات و با هدف بررسی تأثیر لباس بر درمان بیماری 
جایی که سلامتی بزرگترین نعمتی است که بدون آن بهره بردن از سایر جسمی، این مقاله به نگارش در آمده است. از آن

سلامت روحی و صرفه جویی در های افراد یک جامعه در  ها امکان پذیر نیست و حفظ سلامت و درمان بیماری نعمت 
اثرات درمانی لباس، بر روی   های درمانی افراد آن جامعه بسیار مؤثر است، هدف اصلی این مقاله، بررسی امکان هزینه

 ای برای مطالعات بعدی و اثبات این موضوع باشد.تواند مقدمه باشد که خود می های جسمی می برخی بیماری 
که بتوانیم به عبارت دیگر، پیش از این   موضوع این مقاله باتوجه به اهمیت اشاره شده، از چند جهت باید بررسی شود. 

های طبیعی و ماوراءطبیعی مانند: علوم خفیه، معجزه، تلقین، دعا، پدیده باید   اثبات یا رد کنیم، ای در این خصوص  نظریه 
علمی بررسی کنیم و به این سؤال اصلی  به لحاظ های شفابخش، ایمان و ارتباط این موارد را با اثربخشی لباس، فرکانس

  پاسخ دهیم: 
 های جسمی شود؟ تواند به عنوان یک وسیلۀ درمانی باعث بهبود بیماری آیا از نظر علمی، لباس می  -
و پاسخ به دیگر سؤالاتی که چه ارتباطی بین درمان روح با درمان جسم وتأثیر متقابل این دو برهم وجود  -

 های طبیعی و ماوراءطبیعی در این مورد دخیل  و مؤثر هستند؟ پدیدهدارد؟ و کدام  
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منابع جدید برگرفته از علوم رفتاری و  تحقیق و پژوهش بسیار ازمتکی به  مقاله،، این ها برای پاسخ به این پرسش
آوری مشاهدات مختلف و طرح مسئله  مراحل کار عبارت است از جمع است. و علوم طبیعی و ماوراء طبیعی  روانشناسی 
با   ، یک فرضیه ارائه گردید وراه حل و پاسخ احتمالی برای حل مسئله   ۀارائ   هایی که با آن روبرو هستیم و با و پرسش 

و مفاهیم  ،  که  این فرضیه  که تاکنون توسط دانشمندان و محققین صورت گرفته است، های تجربی آزمایش بررسی  نتایج   
اساس    ذارده و گ د بر سلامت و آرامش روانی و جسمی ما تأثیر ملموسی  ن توان می تلقین،    ایمان و   ، باور هایی مانند:  پدیده 

، یکی از مسائل چـالش اثر درمانی لباس ضوع مو  ، مورد بررسی قرار گرفت. دهند پیوند و ارتباط با شفابخشی را تشکیل 
ی و عینـی برانگیـز و پـر دامنـه  برپایـۀ پیش باشد و  می   ای اسـت کـه فاقـد وجـه تجربـ ها، ذهنیات و فرضمعمـولاً 

ه ارۀ  صـورت نظریـه   گرایشهای شخصی )و نه الزاماً بـ گوناگونی   وظایف اگرچه تا کنون   شده است. قضاوت  این مورد  ای( دربـ
 اما در مورد بُعد درمان جسمی آن، اقدامی شایان صورت گرفته است. عرضه شده است،    لباس از  

ه مقولـۀ پوشـاک در ابعـاد  در این مقاله به  گیری و عوامل تأثیرگذار بر شکل   درمان و سلامت جسمی صورت خاصی بـ
در هرم نیازهای حیاتی انسان، پس از غذا و خورد وخوراک، پوشاک مهمترین . با توجه به این که  شده است  آن پرداخته 

به مثابۀ   وظایف مختلف لباس، امکان اثرات درمانی لباس،   لۀ ئ رو در طـرح  نظریه و مس از ایـن   شود، اولویت شناخته می 
 ای جدید یک مسئله مهم است.فرضیه 

 :شکل گرفته است  ذیل های  این تحقیق بر پایۀ فرضیه 
 تواند در روند بهبود بیماری مؤثر باشد. است که لباس می   اصلی، این   فرضیۀ  -

طبیعی و ماوراءطبیعی، نقش داشته و به های  فرضیۀ فرعی اول، لباس را به عنوان یک واسطه که برای پدیده  -
 کند. تواند اثرات و وظایف مختلفی را از خود بروز دهد، معرفی می همین دلیل می 

ها، در اولویت بودن  آن به عنوان یک نیاز فرضیۀ فرعی دوم، علت انتخاب لباس به عنوان واسطه برای پدیده  -
اساسی، در هرم نیازهای انسانی، نسبت به تمامی اشیاء و وسایلی است که ممکن است مشابه لباس و به عنوان 

 گری، تلقی شوند. جایگزینی برای آن، باهدف درمان 

  پژوهش پیشینة  
مورد به بررسی تأثیرات با مراجعه به مدارک و اسناد و پیشینۀ پژوهشی این مبحث، مطالعات قبلی انجام شده در این 

شود و حاصل این مطالعات، بیانگر های روحی، پرداخته می درمان بیماری های یک لباس به خصوص، رنگ آن بر  ویژگی 
است و در مورد تأثیرات لباس بر جسم، به راحتی وسلامت های روح های لباس بر درمان بیماری تأثیر قطعی برخی ویژگی 

های زیر، که در تماس مستقیم با بدن بدن در ارتباط با جنس و بافت لباس توجه شده است. برای نمونه، برای لباس 
نایلون شده است. خانم مهدیه های پنبه هستند، توصیه به استفاده از پارچه  ای و نخی و پرهیز از جنس پلاستیکی و 

به لباس به عنوان وسیله  ای مؤثر در درمان  اکرمی فرد در مقالۀ »تأثیر لباس بر سلامت انسان از منظر اسلام و علم« 
تأثیر رنگ لباس »  در مقالهقره حاجلو  ی امام  ی مهد ه کرده است و خانم پریسا دادو و های روحی و جسمی اشار بیماری 

های لباس، یعنی رنگ بر روی « به بررسی اثرات درمانی یکی از ویژگی های سلامت روانی افراد لفه ؤ بر روی برخی از م
 اند. های روحی پرداخته برخی بیماری 

 پژوهش روش  
از اسناد   ی ف ی توص   ی ها داده   ی گردآور   یاست. برا   ی ل ی تحل   - ی ف ی به صورت توص   یپژوهش از لحاظ روش شناس   ن ی ا 

، شاهده م  - 2موجود  مدارک  و  اطلاعات  از  استفاده  - 1روش دو پژوهش به  ی ل ی تحل  ی ها داده  ی گردآور  ی و برا  ی ا کتابخانه 
  یار ها، کدگذ داده  تنظیم و  دن کر   ها، اقدامات بدین ترتیب بوده است: مرتب و برای آماده کردن داده  است  ده استفاده ش 

اقدام   ها از روش استنباطی،ها و پردازش بر روی داده داده تحلیل  تجزیه و  سپس تطبیق و  ها و داده   ماندهیز ها و سا داده 
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از آنجایی   نخستین گام در حل مسئله، شرح پدیده درمانی و شفا با لباس بوده است.   . در طول انجام این مراحل، است شده  
باید پایه و اساس روش  های علمی باشد، این ضرورت رعایت شد که پس از که یک فرضیه چه اثبات شود چه نشود 

 مشاهدات گوناگون در ارتباط با یک پدیده طبیعی و استخراج سؤال درباره چگونگی و نه چیستی آن پدیده، این فرضیه 
ارائه گردد که به صورت بالقوه، پاسخی برای آن سؤال و مشاهدات باشد و در نهایت، نظریۀ احتمال اثرات درمانی لباس 

 های جسمی، مطرح گردید. بر بیماری 

 تعریف لباس
 یکند. در معان سرما و دیگر مخاطرات موجود در طبیعت حفظ می   ، بدن را از گرما و   شود بر تن پوشیده می  لباس 

 ، یی قدرت نما   ، یی جادو   ی ها رد کارب   به   توان ی م   ، آن   ی محافظت   ۀ به جز جنب ،  آن   ی خ ی تحول تار   ر ی پوشاک در س   ی کاربرد 
 ک ی  ی فرهنگ  ی محتوا  ان ی ب  ی برا  ی ا و نشانه  ی عمل  ، یتظاهر  شی اشاره کرد. لباس گو ره ی وغ  ی بخش  تی هو   ا، ی حجاب و ح 
از   د ی جد   یی جز   ی و بخش   ت ی هو   ، یی با ی چون ز   یی ها نقش   ی دارا   ، و محافظت  ی پوشانندگ   فه ی و به جز وظ   باشد ی جامعه م 

توان رد پـای مباحـث جغرافیـایی، تاریخی، سیاسی، لباس یک نشانۀ هویتی است که با بررسی آن می است. زبان بدن 
ه بسیاری از راز و رمزهای پوشیده در دل تاریخ پی  هخاص را یافت   ۀ در یک جامعرا  هنری و  اجتماعی  و بدین ترتیب بـ

 . [ ۵]  برد 

 تأثیر لباس بر جسم
الکتریکی، قابلیت نفوذ شوند: تولید و انتقال بار کلی تقسیم می  ۀ به سه دست لباس بر جسم،   جنس  عوامل تأثیرگذار 

توانند باتوجه به جنس لباس متغیر ای می هریک از این عوامل به گونه   پوشاک و بازتاب و دفع تشعشات درونی و بیرونی. 
هایی که از جنس پنبه یا کتان تهیه شده باشند ن باشند و آثار متفاوتی را بر انسان ایجاد کنند. در میان همه انواع پوشاک، آ 

موجبات آرامش   ۀ دهند و بدین وسیل بار الکتریکی را در بدن افزایش نمی   را که چ  ، شوند ترین پوشاک محسوب می مناسب 
کنند و به دلیل داشتن شباهت بیشتر با پوست انسان از نظر فیزیولوژیکی اعصاب و افزایش تحمل انسان را فراهم می 

و با جلوگیری از اختلالات ناشی از عدم دفع حرارت قابلیت نفوذ بیشتری داشته و به دفع حرارت مازاد بدن کمک کرده  
های به خصوص اگر ساعت  ،های تنگ پوشیدن لباس   . کنند در تضمین سلامت انسان نقش مؤثری ایفا می   ، مازاد بدن 

توان به از جمله این تأثیرات می   . اندازند را به مخاطره می   فرد گذارند و سلامتی  بر بدن انسان می  بدی  طولانی باشد تأثیر
های عفونی و رفلاکس معده، ایجاد خستگی و کوفتگی، رسانی در عروق، کاهش عمل تنفس، افزایش بیماری اختلال خون 

همچنین   . ایجاد مشکلات گوارشی، گسترش تومور سرطانی سینه و ایجاد کهیر، حساسیت و آلرژی پوستی اشاره کرد 
 .[ ۶  ;۵] برد  را بالا می میکروبی    به عفونتهای قارچی و   احتمال ابتلا  ، های تنگلباس پوشیدن  

 تأثیرلباس بر روح و روان 
 و احساس تی هو  نشان دادن   ی برا  ی راه ، . لباسبگذارند  افراد بر سلامت روان  ی مثبت و منف  اتتأثیر  تواند ی م  لباس 

نفس دارد.   بلکه بر درون، خلق و خو و اعتماد به   ،ظاهر آراستگی    ، رفتار ،  بر روحیه نه تنها تأثیر مستقیمی    و   است   ها انسان 
 . [ ۵]   باشد ها  تواند ناشی از مدل لباس و حتی رنگ آن می ها  انسان از این رو بسیاری از احساسات  
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 یشناخت پوشش 
و عملکرد   رفتار   ی رو   ، پوشش افراد  ،کهکند  را مطرح می   ه ی نظر  نی ا   2نورت وسترن  از دانشگاه  1ینسک ی پروفسور آدام گال 

را انجام با هم  پرسش ، سه آزمون ساده و البته مرتبط    ن یپاسخ ا   افتن ی   ی برا   ی نسک ی گال گذار است. پروفسور تأثیر آنها    ی ذهن 
های همیشگی خود لباس   گروهی ،  ها دانشجو   این   نی ب   از شرکت کنند.  وی  در آزمون    که   دانشجو خواست از تعدادی    و   داد 

 یخطاها شد  مشخص    شی آزما   ان ی در پا   . را بپوشند  ی پزشک   د ی سف   گفته شد که روپوش    گریبه گروه د   ی ول را به تن داشتند  
نتیجه این آزمون   ، ی نسک ی آدام گال   پروفسور .  درصد از گروه مقابل کمتر است   ۵0بودند تا    ده ی پوش   د ی سف   که روپوش   ی کسان 
سزایی بگذارد و در  تأثیر به  اند، ده پوشی   را   که آن  ی کسان   ی روانشناخت   ی ندها ی فرا  روی   تواند می   کرد: لباس ف ی تعر  نی چن   را 

و دقت عملکرد   ی ار ی هوش افراد    ، ی خودبخود  ی ند ی در فراصورت پوشیدن لباس یک پیشه یا حرفه معروف به دقت عمل،  
 دهند.   شان از خود ن   ی شتر ی ب 

 ارتباط بین جسم و روح
ه ثنویـت )دوگرایـی( تعبیـر مـی شـود  ای طولانی در تاریخ سـابقه   اعتقاد به دو بعدی بودن وجود انسان کـه از آن بـ

شود بلکه از واقعیتی به نام نفس طبق این اعتقاد انسان در بعد مادی و جسمانی خویش خلاصه نمی و  بشر دارد   ۀ اندیش 
ه عنـوان نخسـتین فیلسوف یونانی که به طور جدی انسان را محور تأملات خویش  یا روح نیز برخوردار است. سـقراط بـ

ر تمـایز نفـس و جسـم انسان تأکید داشته ا  روح و .  گردند می ن که تن و روح از یکدیگر جدا و معتقد بود  ست قرار داده بـ
گذارند و بدون شک خلقیات، نفسانیات و احساساتی مانند ترس، غم و شادی موجب تغییر بدن هردو بر هم تأثیر می 

های ترس و اندوه موجب مرگ یا ابتلای فرد به بیماری شوند و حتی در برخی موارد  مزاج، ترشح بزاق و تغییرات جسمی می 
 .[ ۵] گردد شدید می 

 های لباس بر سلامت تأثیر ویژگی 
تواند با توجه به اختلاف رنگ، جنس، مدل   ی به طور دائم در تماس با بدن انسان است م   باً ی که لباس، تقر   یی از آن جا

بسیاری از خصوصیات لباس مانند رنگ، جنس و اندازۀ   بر سلامت انسان داشته باشد.   ی متفاوت   اتکه دارد تأثیر   ای و اندازه 
 .[ ۶] کند ها کمک می بسیاری از بیماری بدن است و به درمان اعضای عملکرد و فعالیت    ۀ ، تنظیم کنند آن 

 رنگ لباس 
به لباس می از زیبایی، جلوه و شکوهی که رنگ   ی جدا  بازتابانندۀ ارزش ها  نیـز  اجتماعی  های  بخشند، در کاربرد 

های زندگی، موقعیت و منزلت در همـاهنگی با جنس، سن، دوره   لباس   . رنگ ه است پذیرفته شده در فرهنگ مردم جامع 
ه و ها و صفت یابد و با زبان رمـزی و استعاری، ویژگی پوشندگان معنا می  هایی مانند شرم و حیا، وقار و فروتنی، جاذبـ

فریبنـدگی، بزرگی و حقارت، غرور و فروتنی، جاذبۀ جنسی، شادابی و سرزندگی، پیـری و خمـودگی، قدرت و ضعف، 
. یکی از خصوصیات مهم [ ۵]   نماید دگان لبـاس را نمایان می های قومی و گروهی و دینی پوشـن جنسیت، و وابستگی 

ها و نورهای رنگی تأثیر رنگ ،  درمانی یا رنگ  3یکروموتراپ ها، خصوصیت  رنگ لباس است.  لباس و مؤثر در درمان بیماری 
بیماری  با انجام   1۸۷۶یکی از اولین دانشمندانی بود که در سال    4. آگوست پلیوسونتوناست   جسمی روحی و  های  بر 
پرداخت و به این   دیگر جانداران گیاهان و  انسان،  به تأثیر نور و رنگ آبی در تحریک رشد  های دقیق و بسیار،  آزمایش 

 
1 Adam galinsky 
2 Northwestern University 
3 Chromotherapy 
4 August Pleasonton 
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لباس، بر روی جسم و روح انسان به اثبات  با تأثیر کروموتراپی  مؤثر است.  جانداران که رنگ در بهبود رشد نتیجه رسید 
 رسیده است. 

 جنس لباس
. الیاف طبیعی مانند ابریشم و پشم از شوند هردو تقسیم می   ترکیبو  مصنوعی، طبیعی  ها به سه دسته،  یاف پارچه ال 

باعث تعریق بهتر بدن   و دهند به پوست اجازه تنفس می و   شوند پروتئین و الیافی مانند کتان از سلولز گیاهان تهیه می 
، تنفس  4، فایبرگلاس3، پلی استر2شامل نایلون 1پلیمرهای مصنوعی  بدن کاملا سازگاری دارند. اما پوست    شوند و با می 

جذب   ، شودآزاد می   ها از این پارچه   که   بدن، مواد شیمیایی د. به علاوه، با بالا رفتن دمای  ن کن را برای پوست سخت می 
آید. شود که از تبدیل شیمیایی خمیر کاغذ به دست میای به نام سلولز ساخته می از ماده   ۵پارچه ریون  .شوند پوست می

بیندا به تن کردن آن می   و   شود این ماده در نتیجه فرآیند خطرناکی تولید می  های پارچه   .زد تواند سلامت را به خطر 
شود. قرار گرفتن در  شوند که ماده ای سرطان زا است و باعث جهش ژنتیکی می تولید می   ۷از اکریلونیتریل  ۶اکریلیک

و بسیاری مشکلات   تواند مشکلات جسمانی مختلفی از جمله سردرد، سرگیجه، سخت نفس کشیدنمعرض این ماده می 
  . [ ۷]  دیگر به بار آورد 

 طرح و مدل لباس 
اندازه لباس است که اگر تنگ و چسبان باشد، با بستن راه ترشح غدد عرق و چربی،   جنس لباس، بلکه نه تنها  گاهی  

طرح و مدل لباس مناسب فصول و مشاغل    .موجب بروز حساسیت و عرق سوز شدن به ویژه در فصل گرما می شود 
 .[ ۸] کند  مختلف نیز به حفظ سلامت جسم و روان کمک می 

 های مرتبط با لباس درمانیپدیده 
های طبیعی و ماوراءطبیعی، با هدف ی، برخی پدیدهجسم   ی ها ی مار ی لباس بر درمان ب   ی اثر بخش در مطالعه بر روی  

گیرند. بررسی این میزان تأثیر و ارتباط آنها به عنوان یکی از عوامل شفابخش در لباس، مورد بررسی و تحقیق قرار می 
های ساطع دهندۀ احتمال اثرات درمانی لباس به واسطۀ علوم طبیعی مانند طول موج رنگی و یا فرکانس ها نشان پدیده 

 های طبیعی و ماوراءطبیعی، خواهد بود.شده از لباس و ارتباط آن با دیگر پدیده 

 های طبیعی پدیده 
توانند به می   و    دهد که به طور مداوم و خود به خود در طبیعت بدون دخالت انسان رخ می را  فرآیندهای تغییر  

ای است فلسفی که به هر رویداد قابل دیده واژه پ نامند. های طبیعی می، پدیدهتغییرات فیزیکی روی زمین پاسخ دهند
روزمره هستند و برخی تنها از راه بررسی دقیق ،  ها خی پدیدهرب   گردد. مشاهده )به طور مستقیم یا غیر مستقیم( اطلاق می 

 .هستند   های ویژه قابل مشاهده با دستگاه 
 

 
1 Synthetic polymer 
2 Nylon 
3 Polyester 
4 Fiberglass 
5 Rayon 
6 Acrylic  
7 Acrylonitrile 
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 پدیدۀ طبیعی فرکانس شفابخش
باشند اعم از جاندار و غیرجاندار دارای جنبش می   ، کائنات و تمامی موجودات عالم  ۀدر هر حالتی به فرمان خداوند کلی 

از   ، شود. در واقع از یک صندلی گرفته تا یک تکه کاغذ و یا سنگ روی زمین که در علم به این جنبش، ارتعاش گفته می 
نوع خود دارای نوسانی خاص و متفاوت از دیگری می  به  بسته  باشند. در نوسانی دائمی برخوردار هستند و هر یک 

های گیاهی و جانوری وجود دارد استفاده می گردد. هر که در تمامی اجسام و سلول   بایورزونانس، از ارتعاشات طبیعی 
انس طبیعی خاص و معین ارتعاش می کند و اگر سلول بیمار شود دارای فرکانسی متفاوت از فرک   ( فرکانس)   سلول در یک 

، از آن جمله ارتعاش بدن هر جهان فیزیکی ساخته شده از ارتعاشات صوتی است و تمامی کائنات  . [ 9]  خود خواهد شد 
توان  می   ص در صدای شخ  C در صورت پایین بودن نت   تشخیص است. های مختلف در هربیماری، قابل  بیمار، با فرکانس 

 عنصر روی کم است.   ، احتمال داد که در بدن او
بخشد و برای اولین را بهبود می  DNA شود ساختار ژنتیکی و که از آن با عنوان صدای معجزه یاد می   ۵2۸فرکانس  
ها به از ونکوور کانادا )الکترومغناطیس شناس( به همراه دیگر فرکانس  1توسط آقای جان هاچینسون 2010بار در سال 
آلوده مورد استفاده قرار گرفت. این فرکانس تنظیم شده با ریاضیات، سازگاری بالایی با طبیعت داشته   آب    ۀمنظور تصفی 
   . توان دارای خاصیت شفادهندگی دانست را که با این فرکانس تنظیم شده باشد می ای  و موسیقی 

را داشته باشد  امکان کنترل این امواج   لباس یک فرد، مانند تمامی اشیای دیگر، که کنیم میفرض   در این مقاله  
که  لباسی انرژی   ۀدر واقع هال. به سیستم عامل آنها نفوذ پیدا کند   ،پیرامون این مراکز انرژی  بسته به فضای   و بتواند

دچار تغییراتی مثبت و  لباس، بدن را احاطه کرده توسط امواج دریافت شده از بیرون و نیز امواج صادر شده از سوی  
باشد که بدن انسان را همچون تخم مرغی  گردد. منظور از هاله در واقع همان میدان انرژی مغناطیسی میمنفی می 

های جسمی فرد در نواحی  ی توان متوجه بیمارهای آن می تصویربرداری هاله و با توجه به لکه ۀبرگرفته و به واسط رد 
 . [ 10]  مختلف شد 

 پدیدۀ طبیعی طنین شومان 
ها پیش به کمک دانشجویان خود مشغول مطالعه سال   دانشمند آلمانی که استاد دانشگاهی در مونیخ بود  2اتوشومان

زمین یک سیگنال  ۀ به طنین شومان معروف شد. این دانشمند به این نتیجه رسید که کر  ها بر روی مطلبی بود که بعد
به این نتیجه رسید که   د. شومان هرتز دار   10تا    ۸تقریبی بین  که این سیگنال، فرکانسی  کند  تولید می   الکتریکی از خود 

دیگری را به   های آزمایش   نیزد. در آزمایشگاه  ن هرتز دار   ۷.۸3فرکانسی معادل    هم مغز انسان و هم طنین زمین دقیقاً
 انجام گرفت و های مغز در حال خواب و بیداری  مدت سی سال روی مردم انجام داد و این تحقیقات بر روی سیگنال 

 شود و همچنینیرد، استرس از وی دور می گ هرتز قرار    ۷.۸3ین زمین با فرکانس  ننتیجه گرفت که اگر انسان در معرض ط 
 نیدر معرض طن   ی . حت شود ی م   د ی از بدن انسان ناپد  ی مار ی ب   م یو علا   کندی خوب کار م   ی ل ی بدن خ   ی و دفاع   ی من ی ا   ستم ی س 
در واقع طنین شومان زمین با طنین شومان مغز ما اگر هماهنگ شود، انسان خواهد شد.    ی بودن باعث دفع افسردگ   ن ی زم 

 .[ 11]   شود های جسمی و روانی نمی دچار مشکلات و بیماری 
 با بررسی  3مستقیمی بین طنین شومان زمین و سلامتی انسان وجود دارد. دانشمندی به نام مونته آیر   ۀپس رابط 

DNA    ه این نتیجه رسید که اگر دو رشته ب DNA   را از هم جدا کنیم و سپس طنین شومان را بر آنها بتابانیم، هر
شروع هر  کردند که ست که تا پیش از آن دانشمندان فکر میاتواند زندگی خلق کند و این در حالی  ی م  DNA رشته 

حتما باید   DNA و در واقع دو رشته است  اسپرم و تخمک و هاگ و دانه گیاه  محصول  ترکیب   ،نوع زایش و زندگی

 
1 John W. Hutchinson 
2 Winfried Otto Schumann 
3 Monte Ayers 
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 ست که این دانشمند کشف کرد که حتی با وجود یک رشته ادر کنار هم باشند تا زندگی نو خلق شود و این در حالی  

 DNA  1فرکانس »اوم«   زمین،  فرکانس شومان یا نبض  به  شود.  تاباندن طنین شومان به این رشته، زندگی خلق می  و 
 . شود گفته می نیز

 2پدیدۀ طبیعی حافظة جمعی
دهد. هر ای به یکدیگر پیوند می مشترکی است که گروه یا جماعتی را به گونه   ۀنمودار یا تجلی گذشت ،  جمعی   ۀ حافظ 

گروه یا جماعت انسانی در این گذشته مشترک نه تنها در پی یافتن ریشه، هویت و پیوندی جمعی است، بلکه از پی 
از مفاهیم لباس . بسیاری  [ 12]   نشیند اندازی از آینده خود نیز می یافتن و پرداختن آن گذشته مشترک به طرح چشم 

گیرد. به نوعی که بعضی از این مفاهیم شناسی، شرایط بیولوژیکی و فرهنگی ریشه می از اثرات روان  مانند جنس و رنگ 
عمیقأ در مغز ما ریشه دارند. در طول گذشت  هزاران سال از بدو  خلقت انسان، این مفاهیم در ضمیر ناخودآگاه آدمیان 
شکل گرفته است. قرمزی و گرمی آتش و یک میوه کاملا رسیده قرمز و یا جاری شدن خون قرمز یک حیوان شکار شده 

های بعد را تا امروز شکل داده است و شاید به همین دلیل است رد دیگر در طول زمان، حافظۀ جمعی نسل و بسیاری موا 
نمودار یا تجلی گذشته و تجارب مشترکی  شود. حافظۀ جمعی که انسان امروزی با دیدن رنگ قرمز منقلب و تهییج می 

رفتارهای دو گروه  فیل با نژاد یکسان آفریقایی که محل زندگی اند. مطالعه روی  ه گروه یا جماعتی با آن روبرو بوده است ک 
دهد که رفتارهای گذشته این دو گروه با فاصله زیاد و در دوکشور آفریقایی با قوانین مختلف حفاظت از حیوانات، نشان می 

در مواجهه با هر گروه، روی حافظۀ جمعی، تأثیر شگفت انگیز و نمود بارزی در رفتارهای زمان حال و اکنون آنها دارد.  
شدند، ها، به کرّات توسط افراد بومی منطقه شکار می سال قبل و پیش از وضع قانون منع شکار فیل   200گروهی که حدود  

گونه تجربه کشتار های نسل جدید هیچ گذشته و فیل   ،که چند نسل از شکار  اجداد  اولیه آنها با گذشت زمان و با وجود آن 
ای ها رفتاری بسیار پرخاشگر و تهاجمی دارند. گروه دوم در منطقه اند، لیکن در مواجهه با انسان ا نداشته ها ر دست انسان به 

ها، از آسیب و شکار مصون طور تصویب قانون  منع  شکار  فیل های خطرناک و همین باتلاق  که به دلیل شرایط جوی و 
تواند در مورد حافظۀ جمعی، می  دهند. این نمونه جمعیتی اند، رفتاری مسالمت آمیز و بدون خشونت از خود نشان می بوده 

های لباس، مانند رنگ، جنس و طرح و نقش و مدل  آن، در طول تاریخ وبه نشانگر تأثیر بسیاری از خصوصیات و ویژگی 
زمان شکار و ای که با دیدن رنگ  خون در روان و جسم آنها باشد. انسان اولیه  ها، بر روح و واسطۀ حافظۀ جمعی انسان 

 داند. های بعدی، رنگ قرمز را در ناخودآگاه خود، رنگ تهییج عواطف و خشونت، می استمرار این تجربه در بین نسل 

 طب سنتی 
بر اساس تئوری، عقاید و تجربیات بومی فرهنگ طب سنتی  های مختلف اطلاق به دانش، مهارت و عملکردهایی 

هدف حفظ سلامتی،  می  با  بیماری شود که  درمان  و  بهبود  ب پیشگیری، تشخیص،  روحی  و  کار گرفته ه های جسمی 
های بسیار رایج در طب سنتی استفاده از گیاهانی با خواص دارویی است. استفاده از این گیاهان یکی از جنبه  شوند. می 

توان به آنها امید داشت.  العلاج نیز می های صعب در زندگی روزمره تا حدی تأثیرگذار است که حتی برای درمان بیماری 
شده از آنها در طب سنتی نیز استفاده  تر تقریبا یک چهارم داروهای مدرن امروزه در اصل منشاء طبیعی دارند که پیش 

های جدیدی ای در مورد گیاهان دارویی انجام شده و داروهایی با منشا طبیعی افق در قرن حاضر تحقیقات گسترده   است 
 ۸0های متانول  گیری گیاهان با استفاده از حلال ان، داروسازان و پژوهشگران گشوده است. عصاره پزشک   ۀرا برای جامع 

دارویی، دارای    ان که گیاه   دهد می نتایج نشان    و   د و شمی درصد( انجام    100استون و هگزان ) درصد،    ۵0اتانول    درصد، 
توانند در صنایع مختلف به عنوان مواد درصد این گیاهان می   ۸0الکلی متانولی    ۀخواص ضد رادیکالی هستند و عصار 

 
1 Aum frequency 
2 Collective memory 
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و جنس لباس رنگ  ها نیز اشاره دارد.  طور به مزاج لباس طب سنتی همین .  [ 14  ; 13]   اکسیدان طبیعی استفاده شوند آنتی 
گرم   و ابریشم   لباس پشمی شود. برای نمونه:  به چهاردسته صفراوی و دموی و بلغمی و سوداوی تقسیم می   در طب سنتی 

 . مواد پلاستیکی )نایلون( سرد هستند و  های از جنس آکرولیک  کتان سرد و لباس و  

 هاپدیدۀ طبیعی هوشمندی مولکول 
مفاهیم متافیزیکی محیط بر روی ترکیبات مولکولی  بسیاری از عناصر طبیعی   طبق تحقیقات اخیر برخی دانشمندان 

پیرامون ما مؤثر است. انرژی ارتعاشی، افکار، نظرات، موسیقی، دعا و نیایش بر ساختار مولکولی اشیایی که حاوی آب یا 
 گذارد. خاک و دیگر عناصر طبیعی هستند، اثر می 

حدود  ها و تأثیرات آن بر روی سلامتی بدن، اشاره شد،  طور که در یکی از مباحث قبل، به موضوع  فرکانسهمان 
روی  بر  گذارند پس روی آب تأثیر میبیشتر  ها که فرکانس  جایی است. از آن درصد بدن انسان از آب تشکیل شده   ۸0

نام ماسارو ایموتو   . [ 1۵]   زیادی دارند  هم تأثیر  انسان بدن   به  با آزمایش روی آب مدعی شد که    1دانشمندی ژاپنی 
دهد. ایموتو تغییرات مولکولی آب را به وسیلۀ  شکل مولکولی آب، تحت تأثیر انرژی یا ارتعاشات محیط، تغییر شکل می 

تکنیک عکسبرداری میکروسکوپی الکترونیکی ثبت کرد. آب آلوده و سمی که از نواحی پرجمعیت و صنعتی به دست  
های ذخیره به صراحت ساختار کریستالی تغییر یافته و تخریب شدهً نامنظمی را  های آب و سدآمده و آب راکد لوله

 . [ 1۶] دهند نشان می 
 طشی مح   ی و انرژ   ارتعاشات   ، . آب دهد ی پاسخ م   مان ی ها شه ی از احساسات و اند   ک ی به هر    ر ی پذ زنده و تأثیر  ی به صورت   آب 

، خداوند 4۸سورۀ فرقان، آیۀ  می کر در قرآن. راکد و کهنه باشد  ا ی  ی خواه آلوده، سم   کند؛ ی و جذب م  رد یگ ی را به خود م 
  یم. درکننده نازل کرد پاک  یآب   ، و از آسمان از رحمتش فرستاد  ش یپ  یگران است که بادها را بشارت  ی : او کس د ی فرما ی م 

، خواص و آثار فراوانى دارد و اگر کسى مقدارى از آن را در  های حمل و ثور باران ماه نقل شده است که  ات ی بعضى از روا 
گوناگون جسمانى و اخلاقى   هاى مارى ی از آن آب بخورد، از ب   و   را بر آن بخواند یی  ها و دعاها ظرف پاکى جمع کند و سوره 

و تا سى روز ادامه   شود ی و سوم ماه حمل شروع م   ست ی رومى است که از ب   ی « ماه هشتم از ماهها   سانی ن »  . ابد ی ى مى ی رها 
 از ایشان سؤال شد:.  است روایت شده است که فرمودند: جبرئیل دوا و دارویی را به من یاد داده    (ص   ) رسول الل   از   .دارد 
آب باران را جمع می کنید قبل از آنکه به زمین برسد و آن را در ظرفی تمیز   فرمودند چیست؟    دوا   این  الل   رسول  یا 

می نوشی. این دارو    خوانید، پس از آن در هر صبح و شام به اندازه جرعه و قدحی ریزید و بر روی آن هفتاد مرتبه می می 
 . [1۷]   سبب می شود که مریضی از بدن و استخوان و رگها و عروق رخت بربندد 

 2های ماورای طبیعیپدیده 
مستلزم نقض  های فرضی است که تابع قوانین طبیعت نیستند. طبق تعریف، یک رویداد ماوراءالطبیعه شامل پدیده 

کند که ادعا می  که  گرایی طبیعت  ۀ فلسف . بر خلاف است  غیرفیزیکی نسبت داده شده اشخاص و به  قانون فیزیکی است 
ندارد همه پدیده  از جهان طبیعی وجود  فراتر  و چیزی  هستند  توضیح  قابل  علمی  نظر  از  از ،  ها  فراطبیعی  نیروهای 

  . [ 1۸]   پذیر نیست و اثبات نمودنی  باز  روش علمی  طریق 
 
 
 

 
1 Masaru emoto 
2 Supernatural 
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 خرافات
در امور طبیعی  ماورای طبیعت  غیرمنطقی و ثابت نشده به تأثیر امور  اعتقاد  به معنی  ( خرافه  عربی  جمع واژه )  خرافات 

های که رواج خرافات بر پایه با این است.    یعنی عقاید غیر واقعی  عوام  و به عبارت دیگر، هر نوع پندار عجیب برای مردم 
انتقال شر و در سطحی کلی غیر عقلانی استوار است، بشر برای واداشتن به امری یا بازداشتن از کاری، تسکین، تلقین و  

 .  [ 19]  کند از خرافات استفاده می   ، برای جلب منفعت یا دفع ضرر 
»چلسی« و »منچسترسیتی« در پی کسب عنوان   دو تیم   2021های لیگ قهرمانان اروپا، سال  فینال رقابت در  

های آبی چلسی بود. باشگاه چلسی، ها، تغییر پیراهن قهرمانی بهترین جام فوتبال اروپایی بودند و نکتۀ مهم در این بازی 
ها ها، لباس جدید توسط بازیکن ها، رونمایی کرده بود و درابتدای رقابت این پیراهن آبی را از چند هفته قبل از شروع بازی 

ها تصمیم گرفتند که از لباس فصل گذشته پوشیده شده بودند اما در رقابت آخر، اعضای هیأت مدیره باشگاه و بازیکن
وجه به نیروی خود استفاده کنند و دلیل آن را بدیمن و بدشگون بودن لباس جدید، عنوان کردند. آیا این تصمیم بات 

ها صورت گرفت و این امور فقط خرافات و کاملا بدون تأثیر هستند تلقین و جذب و توجه به حالات روحی و روانی بازیکن 
ای باشند که طبق قانون علت و معلول بر روی جسم و ذهن، تأثیر واقعی گذاشته و نتیجه و یا اموری ماورای طبیعی می 

 شود. واقعی از آنها حاصل می 

   1پدیدۀ ماورای طبیعی اثر پلاسیبو 
تواند با شود که می های درمانی صوری و تلقینی گفته می به استفاده از روش و    خوب خواهم شد   پلاسیبو یعنی:

شود هایی حاصل می که از به کار بستن چنین روش  ثر درمانی . ا شد فریب بیمار، اثر مثبتی در روند بهبودی وی داشته با
بدون   دارو  شبیه بهبه ظاهر  چیزی  )  دارونما  ها برای ایجاد اثر پلاسیبو استفاده از ترین روش رایج   .نامند می  بوی اثر پلاس را نیز

شود و های دروغین است. در روند استفاده از شبه داروها، یک قرص بدون اثر به بیمار داده می هیچ اثر واقعی( و جراحی 
است که این پدیده روانی یابد. تجربیات پزشکان نشان داده شود که با خوردن این قرص حالش بهبود می به او گفته می 

های داروسازی در مسیر ساخت دارو از این نوع دارونما به شرکت   .تأثیر بسیار بالایی در بهبود بسیاری از بیماران دارد 
 . [ 20]  کنند گروه شاهد استفاده می  عنوان کنترل 

 پدیده ماورای طبیعی تلقین
افکار، احساسات، رفتار و نگرش خود را تحت تأثیر قرار   ،آن فرد   تلقین یک عملکرد روانشناختی است که در پی 

توان آن را در جهت مثبت و رسیدن به هدف به کار گذارد که می دهد. تلقین تأثیرات بسیار زیادی بر زندگی افراد می می 
نتیجه ی داده می راد در این حالت پاسخی به یک محرک به صورت غیرا   .گرفت  شود. فرد ممکن است از یک محرک 

شنود باور داشته باشد و قبول کند، گوید یا می خواهد نگیرد اما در صورتی که چیزی را که می ای را که می نگیرد یا نتیجه 
ذهن خودآگاه در ذهن ناخودآگاه   ۀتوان بدون خواست هیچ تلقینی را نمی   . [ 21  ; 20]   شود می پاسخ به آن محرک داده  

کسی    ، شناس و داروساز فرانسوی روان   2دکتر امیل کوئه کند.  وارد کرد. ذهن خودآگاه توانایی این را دارد که تلقین را دور  
بود که تلقین را کشف کرد. او در داروخانه مشغول کار بود که یکی از بیمارانش با شکایت از این که داروهایش اثری 

های قبلی را اش نشده است وارد شد. در آن لحظه به ذهن دکتر کوئه رسید که قرص نداشته و باعث بهبودی بیماری 
به او گفت که این قرص تازه به دست   تحویل دارو بگیرد و همان قرص را با رنگ و کپسول جدید به بیمار بدهد. در زمان  

بعد از چند روز شخص به سراغ   .او رسیده و بیماران زیادی را بهبود بخشیده و مطمئن باش که برای تو هم مؤثر است 

 
1 Placebo effect 
2 Émile Coué 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85
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های او دکتر کوئه آمد و از او بابت دارو تشکر کرد که توانسته است حال او را خوب کند. دکتر کوئه کشف کرد که حرف 
به توانسته به شخص القا کند که این بهترین داروی موجود است که تأثیر زیادی دارد. در نتیجه چیزی به نام تلقین را 

شناسان بزرگی البته قبل از وی دانشمندان بزرگی مانند انیشتین، نیوتن و روان   .کرد   طور جدی، در جامعۀ علمی مطرح 
شوند، بودند. ضمیر ناخودآگاه انسان در مقابل جملاتی که به دفعات تکرار می   مانند، فروید به قدرت تلقین، اشاره کرده

ارد و بدون تشخیص مثبت یا تواند مقاوت کند و بالاخره آن را قبول خواهد کرد. ضمیر ناخودآگاه قدرت تشخیص ند نمی 
که آیا در مورد لباس نیز همین تلقین کند و این شود قبول می منفی بودن  جملات، کلیۀ جملاتی را که به آن گفته می 

های طبیعی بعد از بررسی برخی پدیده شوند یا خیر، سؤالی است که پاسخ آن  ها عامل شفابخشی آن می ویا دیگر پدیده
 . [ 22] و ماورای طبیعی در نتیجه مقاله داده خواهد شد 

 1تنی یا سایکوسوماتیکپدیده ماورای طبیعی اختلال روان 
یا   استرس مزمن  تنی یا سایکوسوماتیک در حقیقت دردهایی هستند که در اثر تنش، فشار روانی،بیماری روان 

جسمی ندارند. بنابراین دارودرمانی    أشود. این دردها در حقیقت هیچ منش سرکوب فشارهای روانی در بدن ایجاد می 
التیام آنها کارساز نیست  بیماری   .برای  اما تفاوت  تنی در گروه اختلالات اضطراب قرار می های روان در واقع  گیرند. 

با سایر اختلالات اضطرابی در این است که در چنین حالتی استرس  ای  ها خود را به صورت درده سایکوسوماتیک 
بدن تابع حالات روحی است و برخی اندیشه و تصورات چه مثبت و چه منفی،  .  [ 23]   دهند جسمانی و فیزیکی بروز می 

العلاج پس از اطلاع از بیماری خود، سیر رشد و پیشرفت  گذارند. بسیاری از افراد مبتلا به بیماری صعببر بدن تأثیر می
بیماری در آنها بیشتر شده است. بسیاری از فلاسفۀ بزرگ مانند ابن سینا و شیخ اشراق اعتقاد داشتند که روح قوی  

تواند بر بدن افراد  دیگر از طرُقُی مانند خواب مصنوعی یا تلقین نفسانی و س حر و چشم زخم و دخالت نیروهای  می 
ها و فشارهای روانی  های جسمی در حقیقت تنشمافوق طبیعی اثر بگذارد. از نظر ابن سینا، علت بسیاری از بیماری 

خون، مشکلات گوارشی،  درد، فشارتنشی و عصبی، میگرن، گردن های فرو خورده شده یا سرکوب شده هستند. سردرد
شناختی مسبب  کننده این نظریه هستند که علتی روانها، تقویتاندام و حتی پوسیدگی دندان مو و فلج، ریزشدیابت

اضطراب و ایجاد آرامش روحی در فرد، جسم وی نیز رو به بهبود نهاده و مشکل  این علایم جسمانی هستند و با رفع 
 . [ 23  ;22]  مرتفع شده است

 جذب  ی ع ی طب   ی ماورا   ده ی پد 
جذب به عنوان یک قانون قطعی در گرو اثبات علمی است و دلیل محکمی برای اثبات آن وجود ندارد. روایت است 

فرماید عزوجل می که امام رضا)ع( می فرمایند: به خداوند گمان نیک و حسن ظن داشته باش، پس به درستی که خداوند  
  .ام هستم، اگر بر من گمان خیر ببرد همان خیر را برای او رقم میزنم، و اگر گمان بد ببرد همان را من در نزد گمان بنده 

نهایت چیزی که برای قانون  .اندیشی در نتیجه نقش دارد، اما با رنگ و بویی الهی، نه مادی اندیشی و منفی یعنی مثبت 
بر پی جذب می  شود و این گیری و مجاهدت در آن مسیر می توان قائل شد این است که تمرکز بر هدف موجب عزم 

  . [ 21]  شود جدیّت به تحقق آن منجر می 
قانون جذب نیازمند تمرکز بر هدف و فکر به آن است و شفا یافتن با پیراهنی که بر آن هدفی مثبت متمرکز شده 

که موارد متعددی باعث شفا شده است، شواهد و مستندات است، با هیچکدام از قوانین علمی قابل اثبات نیست اما در این 
گاهی اصلا خود شخص هیچ توجهی به بیماری و بهبودی خود ندارد، مثلا شخصی برای شفای  قابل اثبات وجود دارد. 

 
1 Psychosomatic disorder 

https://www.darmankade.com/blog/chronic-stress/
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کودک خود، متوسل شده است و یا بیماری که در بیهوشی و کما است و مانند آن که هیچ نقش  ذهنی و تمرکز نمی 
  اش درمان شده است. ، با مثبت اندیشی و جذب و طلب شفای خانواده توان در این بین تصور کرد 

   تَبَر ُّک  ی ع ی طب ی  ماورا   ده ی پد 
یا موجوداتی مقدس است که نزد خدا احترام  خدا  التفات و لطف از درخواست خجستگی، میمنت و نوعی طلب   تبَرَکُّ
های لباسی که برتن او بوده است و یا هنگام زیارت  مکانی مقدس یا . در صورت شفایافتن فردی بیمار، تکه خاص دارند 

ای بر در ودیوار آن مکان، این پارچۀ متبرک شده را به عنوان تبرک همراه با زیارت  قبور قدیسین، با کشیدن تکه پارچه 
مشروعیت و جواز تبرک را پیروان همه مذاهب ها و ادیان دنیا وجود دارد و  دارند. این باور در بین تمامی ملت خود نگاه می 

تبرک و استشفا به چیزی   .اند ، مشروعیت آن را انکار کرده ابن تیمیه  به تبعیت از دیدگاه  وهابیون  اند و تنها اسلامی پذیرفته 
شود، پرده سال قبل را با تشریفات خاصی و به برای پرستیدن آن نیست. هرساله پرده خانه خدا، کعبه که تعویض می 

روایت است پس از .  [ 24] دهند عنوان احترام به کشورها و سفرای آنان قطعه قطعه کرده و به عنوان تبرک پیشکش می 
تصلیب حضرت عیسی)ع(، ردای حضرت را از یکی از سربازان رومی که وی را به صلیب کشیده بود، خریداری کرده و آن 

های خود به همسر سوگلی او مسیحی بود، در یکی از لشکرکشی برند. سلطان شاه عباس صفوی که  را به تفلیس می 
گرجستان و پایتخت آن تفلیس، ردای مسیح را که در سردابه کلیسای جامع و در صندوقچه زرین قرار داشت، به اصفهان 

کند و بعدها به نشانه حسن نیت و برقراری پیوند دیپلماتیک آن را به گروزین اورسام بیگ که سفیر ایران بوده منتقل می 
 سپارد تا عازم مسکو شود و آن را تحویل تزار روس از خانواده رومانف دهد.  است، می 

روایت شده است، نخستین روزی که جارچیان در مسکو، جار زدند که در میدان شهر برای زیارت  صندوقچه مبارک 
ردای مقدس، مردم جمع شوند، در آن روز بیمارانی بر اثر مسح  این ردا شفا یافتند و از آن پس تزار و بزرگان روس، هنگام 

رفتند تا شفا یابند. در زمان لشکرکشی ناپلئون بناپارت به مسکو، وی نتوانست  بیماری و گرفتاری به زیارت ردای مسیح می 
ناقوس  به فرمان لنین، کلیساها تخریب و  ها ذوب شدند.پس از ردا را پیدا کند و کرملین را به آتش کشید. بعدها نیز 

بود، به تدریج جمع فروپاشی شوروی بالاخره پاره  و اکنون در  آوری شد های ردای مسیح که اینجا و آنجا پنهان شده 
 . [ 2۵] شود کلیسای اعظم مسکو نگهداری می 

 معجزه  ی ع ی طب   ی ماورا   ده ی پد 
نمی  رویداد  معجزه که  است  اتفاقی  بهیا  را  آن  علمی  توان  می  روش  را  معجزه  کرد.  اثبات  و  به بررسی  توان 

د  فراطبیعی  قدرتی  غیر  اد. نسبت  طور  معمول، معجزه    ۀ کلم   ، رسمی   به  طور  از    به  که  اتفاقاتی  توصیف  برای 
 غیرطبیعی است  ۀواقعی یک پدید ۀ  یک معجز رود.    به کار می بعید است، اما مغایر با قوانین طبیعت نیست  احتمالی  نظر

معجزه را مغایر با قوانین طبیعت و از نظر فیزیکی غیرممکن بدانند. )برای   ، شود بسیاری از متفکران و این موضوع باعث می 
 یماورا  العاده است که از راه علل امری خارق  ،، معجزه اسلامی  ۀ در اندیش  تاییدپذیری نیاز به نقض قوانین فیزیکی است( 

 . [ 2۶]   شود ظاهر می  مبارزه طلبی  با  همراه  وی،  ادعای   صدق   نشانۀ  به   نبوت  مدعی   شخص  از   خدا   ۀ با اراد  طبیعی 

 معجزات پزشکی
کوئین کانادا و نویسنده کتاب  دانشگاه   دان شناسی و تاریخ متخصص خوناستاد دانشگاه و    1پروفسور ژاکلین دافین

 کند.متعددی از شفای بیماران را بدون علت قابل اثبات علمی آن مطرح می  موارد »معجزات پزشکی«  

 
1 Jacqueline Davies 

https://fa.wikishia.net/view/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%87_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87_%D8%B7%D9%84%D8%A8%DB%8C
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گونه شفای بیماران در داخل کشور توسط اساتید و پزشکان معتمد وصاحب تخصص موارد متعدد دیگری از این 

 . [ 2۷] گزارش شده است 

 علوم خفیه یا غریبه  ی ع ی طب   ی ماورا   ده ی پد 
از حیط  فراطبیعی  و اعمال  باورها  ای از علوم غریبه، دسته  یا علوم خَفیه خارج است و  علم  و  دین  ۀاست که عموماً 

ایده شود. همچنین می می  جادو  و  معنویت  عرفان،  از جمله  هایی پدیده شامل   به  ادراک  مانند  طبیعی   ی ماورا  هایتواند 
و »بادهای افسون«  پرویز تناولی  ن« نوشتهایرا   سنتی   گرافیک :  »طلسم   کتاب   در   .اشاره کند  فراروانشناسی  و  فراحسی 
 رود. شمار می این عرصه به های حایز اهمیت در  از جمله پژوهش  پرویز براتی  نوشته 

آثار برخی دانشمندان قدیم که در رأس آنها ابن سینا قرار دارد علوم را به چند دسته تقسیم کردند که یکی از آنها 
اش را و یا تقوای آن را علوم خفیه یا غریبه است. علوم غریبه از جمله علومی است که هرکسی توانایی پذیرش مبانی 

هایش علوم غریبه و آثار سحر و طلسم را  است دست به تصرفات غیر مجاز بزند. ابن سینا در نوشته نداشته باشد ممکن 
هایی که زکریای رازی در  مردود نشمارده است بلکه معتقد بوده انکار چیزی دلیل بر محال بودن آن نیست. یکی از کتاب 

 « نوشت  ماوراطبیعه  غیرمرئیهباب  معلومه  الحرکه  ان  بیماری «می فی  درمان  بر  ماوراءطبیعی،  تأثیرات  به  ها باشد. وی 
 .  [ 29  ; 2۸] پردازد  می 

 جادو   ی ع ی طب   ی ماورا   ده ی پد 
دهد و بر بدن و عقل فرد سحر با خدعه، باطل را به صورت حق نشان می که  هستند   ها یا اعمالی جادو، آیین  یا  س حر

 . [ 30]   ماورای طبیعی و گاهی طبیعی، تأثیر بگذارد شده، گاهی با مدد از نیروهای  

سوره آمده است که همگی  22قرآن این کلمه در  ۀسور  114آیه در مورد سحر پیدا شده است. از  ۵۸در مجموع 
ترین سحر، از رایج   توان دریافت کرد می   ،اند. از نشانه هایی که در آیات بررسی شداین آیات مورد بررسی قرار گرفته 

گوید و برای نبوت دادند. خداوند برای دعوت پیامبران به خداوند یکتا دروغ نمی هایى بود که مشرکان به پیامبر مى نسبت 
به معاد آگاه می کند و انسان کند بلکه با صداقت و دلایل عقلی مردم را دعوت می از سحر استفاده نمی  در   .کند ها را 

رروی آن جادو را انجام که ب   تکه ای از لباس شود و با ای از آن از لوازم مهم جادو محسوب می بسیاری موارد لباس یا تکه 
 کنند. او، استفاده می دهند برای جلب یک فرد و یا شفا یافتن بیماری و یا ایجاد مشکلاتی برای  می 

های لباس همراه با برخی خصوصیات و ویژگی شواهدی نظری و تجربی برای پیوند توان تحلیل کرد که گونه می این 
لباس، شفابخشی    ها و امکان ارتباط آنها باهم به عنوان  عامل های طبیعی و ماورای طبیعی  دخیل در این ویژگی پدیده 

دارد  امید، خوش وجود  به  مربوط  نظریات  بیان  نشان می .  و شکوفایی  مثبت  توهم  عوامل مهم  دهد که  بینی،  از  یکی 
را در معادلات خود لحاظ کند. این مسأله اساس پیوند لباس  تواند قدرت شفابخشی می است که    تأثیرگذار، عوامل روانی

ارتب .  دهند تشکیل می   لباس،   با شفابخشی   ها را پدیدهو ارتباط   پیوند و چگونگی  نتوانیم به علت  بینتا زمانی که   اط 
برانگیز در حاشیه مثابۀ موضوعی جنجال پاسخ دهیم، این موضوع همچنان به   و...   شفابخشی   هایی مانند ایمان، دعا،پدیده 

ها  بیماری   شفای   برای   خاص   طور   به  بالقوه   توجیهی   مثابۀ به   تأثیرلباس   حاضر   مقالۀ   اصلی   بحث   کلی   طور   باقی خواهد ماند. به
معیاری   توانند اثبات کنند،می أله است که بسیار فراتر از موضوعی که دانشمندان و پزشکان  مس   این  دادن نشان   هدف.  است 

بر   باید گفت که    .ت اس   علل طبیعی و فراطبیعی متقن وجود دارد که مبتنی  های طبیعی و برخی پدیدهدر مجموع 
 .آفرینی کنند نقش  واسطۀ لباس د از طریق  ن توان می   های لباس،طبیعی مرتبط با ویژگی ماورای 
 

 



 137-155، 4شماره (، 1402) 20کارافن،  یفصلنامه علم                           ...از خرافه  یجسم   یهایمار ی لباس بر درمان ب یاثربخش 

153 

 گیری نتیجه 
های ارائه شده یک وسیله در روند بهبود بیماری است بسیاری از پدیده   انندم توان نتیجه گرفت که لباس  گونه می این 

 . و به عنوان یک عنصر اصلی در درمان مؤثر نمی باشد 
های شود پدیدهاست که این پیوند و ارتباط، موجب می علت آن ارتباط و پیوستگی و تأثیر متقابل بین روح و جسم  

طبیعی از طریق لباس، که با جسم و روح انسان در تماس است، عمل کرده و تأثیرات خود را نمودار کند طبیعی و ماورای 
های روحی و جسمی و تأثیر لباس را به اصلی خاصیت درمان کنندگی لباس بر درمان بیماری   و با این نتیجه، فرضیۀ 

 های طبیعی و ماوراءطبیعی قابل تایید و اثبات خواهد بود.عنوان یک واسطه برای پدیده 

ها، در اولویت بودن  آن به عنوان یک نیاز اساسی، در هرم نیازهای واسطه برای پدیدهعنوان    علت انتخاب لباس به     
باهدف  برای آن،  عنوان جایگزینی  به  و  لباس  است مشابه  است که ممکن  وسایلی  و  اشیاء  تمامی  به  نسبت  انسانی، 

 باشد.گری، تلقی شوند، میدرمان 
د از طریق رفتارهای سالم که سبب تقویت مقاومت بدن و ن توان می ها  برخی از این پدیده که  نخست این  -

درمان   روند  می می تسهیل  آنها  انگیزشی  تأثیرهای  و  برآیندها  و  رفتارها  کند.  ایجاد  شفا  توانند شوند، 
درون سیستم  و غدد  ایمنی  و های  باورها  در  ریشه  با سلامت که  مرتبط  رفتارهای  تنظیم کنند.  را  ریز 
بر روند  ، های بیماری پذیری و دیگر بازدارنده توانند از طریق کاهش خطر آسیب های ایمانی دارند، می تلقی 

 سلامت تأثیر بگذارند.
تواند استرس را کاهش دهد و تأثیرات مثبتی و این خود می   شودمی های احساسی  دوم سبب ایجاد پاسخ  -

ۀ بر جسم انسان بگذارد. به علاوه اعتماد به دیگران و تقویت روحیه همیاری بین اشخاص و تقویت روحی 
تواند به نوعی عامل پیشگیری از جسمی مثبتی برای فرد دارد و می   - توکل به خدا پیامدهای روانی و روان 

 بیماری نیز باشد. 
لباس به عنوان کند، سوم از طریق ایجاد چارچوبی ذهنی که توانایی شفابخشی فرد را از درون تقویت می  -

برای آن پدیده، می واسطه  بیماری ای  های مثبتی که در زندگی با آنها به سر شفا دهد. توهم ها را  تواند 
توانند اثرات بریم همگی می ای و تجاربمان در جهان از آنها بهره می های توجیهی و فکری بریم و شیوه می 

ای در ارتقای سلامت روانی ما داشته باشند. بنابراین بسیاری از این قبیل تفکرات و باورها کننده روانی تعیین 
کنند تا تجربیات روزمره خود فوق طبیعی هستند و در نهایت به شخص کمک می  های پدیده برخاسته از 
بتواند  را به گونه  بیماری، درد و دیگر مسائل آسیب بر چالش ای سامان دهد که  به هایی از جمله  زننده 

 سلامت فایق آید. 
بار ناشی از استرس را از میان  بخش که اثرات زیان چهارم از طریق ایجاد احساسات و عواطف مثبت و آرام  -

های فیزیولوژیکی ها و سیستم دهد، شفا دهد. ارتباط بین احساس، شناخت، و شاخص برد یا کاهش می می 
د و حتی ن د بر شرایط تأثیر بگذار ن توان می طور بسیاری قوانین طبیعت  و همین   اند به لحاظ تجربی تأیید شده 

 د.ن تأثیر قرار ده پارامترهای سیستم ایمنی را نیز تحت 
تنی های روان پنجم از طریق ایجاد امید به آینده، آستانه تحمل درد و رنج و بیماری را بالا ببرد. شاخص  -

شود و کاهش درد و  حاصل از تعامل ذهن و بدن مستلزم روند خودساماندهی  پارامترهای فیزیولوژیک می 
تمامی این عوامل با توجه به ارتباط متقابل بین جسم و روح کند.  ها را تأیید می علایم بیماری این شاخص 

 توانند بر سلامت هر دو بعُد انسانی  روح و جسم، مؤثر باشند. بر یکدیگر می 
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