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 Value changes along with structural changes and increasing levels of 
education have created dramatic changes in the way men look at life 
and its patterns. Therefore, the purpose of this study was to identify 
the lifestyle of single men. This article studies the various dimensions 
of the lived experience of single men using the background method 
(data foundation). The statistical population in this study comprised 
of single men over 28 years of age in Tehran. The research was carried 
out by purposive sampling method and using semi-structured 
interview tools until theoretical saturation was achieved. The study 
was conducted by interviewing 32 single men. In the coding step, 520 
open codes, 100 core codes and 20 selected codes were extracted 
from the interview. Throughout this research, the guidance of 
professors was used to increase credibility and reliability. In the final 
stage, the lived experience of single men with a focus on modern 
lifestyles was identified as the main factor. The constructed 
phenomenon of modern lifestyle is the result of the use of art in 
leisure, watching foreign channels and the use of social space, which 
led to strategies to reduce adaptation to unhealthy interactions and 
entertainment. Decreased family relationships, emotional problems, 
the multiplicity and normalization of relationships with the opposite 
sex, disorder in life and attention to clothes are the consequences of 
the mentioned phenomenon. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In recent decades, we have witnessed the emergence of new lifestyles that are sometimes 
far from the common values and norms of the past generation. The diversity and multiplicity 
of new lifestyles, which are ways of expressing social and cultural distinctions in today's 
society, are affected by the four elements of class, generation, gender, and urbanity. In choosing 
their lifestyle, men create new lifestyles in search of a new identity. The growth of 
individualism and urban life, the expansion of education, and the provision of various 
opportunities for consumption, entertainment, and leisure have had a great impact on various 
social classes and layers. A delay in marriage can be counted as one such effect. This new style 
of life is particularly prominent in big cities. In addition, Giddens believes that the personal 
identity of people is actually built and discussed based on a special narrative of themselves, 
which is subject to constant revisions by the person according to the changing reflections of 
modern social institutions. He considers the activist to have the power of choice. 

Theoretical framework 
Due to the qualitative nature of the research, the researchers did not investigate the 

phenomenon in question with a specific theoretical approach, but based it on in-depth and 
qualitative interviews in order to discover hypotheses and understand men's lived experience 
of procrastination of the age of marriage. The conceptual framework of the current research is 
a compilation of the presented theories according to their main concepts. Among the existing 
theories, we chose the theories of Bourdieu, Giddens and Simmel. 

Simmel forms the foundation of the complex relationship between modern lifestyle as a 
social form and people's search for identity, and according to Bourdieu, groups have a similar 
value system and similar lifestyles. However, Giddens believes that the personal identity of 
people is actually built and discussed based on a special narrative of themselves, which is 
subject to constant revisions by the person himself according to the changing reflections of 
modern social institutions. He considers the activist to have the power of choice. 

Methodology 
The research was conducted using the contextual method (foundation data). The statistical 

population in this research consisted of unmarried men over 28 years old in Tehran. The 
research was carried out using the purposeful sampling method and semi-structured 
interview theoretical saturation was reached. 32 single men in total were interviewed. In the 
coding phase, 520 open codes, 100 central codes and 20 selective codes were extracted from 
the interviews. To increase credibility and reliability, expert guidance of professors was used.  

Research findings 

Core Research Category: Modern Lifestyle 

All the mentioned categories were related to the category of "modern lifestyle" in single 
life. In the modern lifestyle, people's free time is mostly filled with virtual forms. Their cultural 
consumption is mostly in the field of western art. They spend a lot of money to manage their 
body. In choosing a single lifestyle, a person can choose the lifestyle he likes for his life with 
complete freedom among various lifestyles, and the people around him and parents should 
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not interfere in this choice. 

Discussion and conclusion 
In the paradigm model, based on the young people's interpretation and understanding of 

single life, they were classified into three categories of causal conditions, contextual conditions, 
and intervening conditions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Paradigmatic model of the modern lifestyle phenomenon in single life 
 

In the interpretation of the causal conditions of the bitter experience of cohabitation with 
others, the fear of cohabitation and its commitments causes men to refuse permanent 
marriage. In addition, their free time is mostly parties held in special and secluded places that 
are not liked by the norms of the society, and on the other hand, family supervision is less in 
this lifestyle, creating a value gap with parents.  

In the context of single life, including young people, they come to Tehran in search of 
educational and job opportunities and choose a single lifestyle based on necessity, expanding 
their friendships with people who have similar interests and desires. In these relationships, 
gender is not very decisive, and the possibility that they will find a deeper emotional 
relationship with the opposite sex and have sex becomes very high. 

Considering the characteristics of the city of Tehran, where anonymity and indifference are 
widespread, this itself causes a decrease in monitoring the lives of single people. In the modern 
lifestyle, as it is the center of "self", the compatibility in interactions with others decreases and 
being in social networks, men lose communication skills in the real environment. 
Consequently, there is an irregularity in the hours of the day and night, increased anxiety and 
nervous pressure, prevalence of depression, and behavioral disorders. 

In summary, in their chosen lifestyle, men feel the loneliness, abandonment, and isolation 
that is the result of moving against the accepted path of the society, and they fill this loneliness 
with numerous relationships with same-sex and opposite-sex friends.  

Giddens believes that modernity places a person at the door of a mysterious variety of 
possible choices. The more people enter the modern culture, the more distinct the lifestyles 
become. These changes are not only effective in their lives, but also in their value system and 
norms as activists.
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 یشگرف  راتییتغ  ،لاتیسطح تحص  شی، افزایهمراه با تحولات ساختار  یتحولات ارزش
  ، منظور نیوجود آورده است. به همهآن ب  یو الگوها یرا در نحوه نگاه مردان به زندگ

مقاله به مطالعه    ن یمردان مجرد است. ا  زندگی  شناخت سبک  ،هدف از پژوهش حاضر
گوناگ ز  ونابعاد  روش    ستهیتجربه  از  استفاده  با  مجرد  )داده زمینهمردان    بنیاد( ای 

آمار پردازدیم ا  ی. جامعه  بالا  ،پژوهش  نیدر  تهران    سال شهر  28  یمردان مجرد 
نمونه  .است روش  با  مصاحبه    یرگیپژوهش  ابزار  از  استفاده  با  و  هدفمند 

نفر    32  صاحبهبا م  ق ی. تحقافتیادامه    یبه اشباع نظر  دنیتا رس  افتهساختاری مهین
کد  20  و یکد محور 100کد باز،  520 ،یمرد مجرد حاصل شد. در مرحله کدگذار

کرد  یانتخاب استخراج  مصاحبه  از  ا میرا  در  راهنما   ،پژوهش  نی.  در   اندا تاس  ییاز 
  سته یتجربه ز  ی،انیاستفاده شده است. در مرحله پا  ییایاعتبار و پا   شیافزا  یراستا

. پدیده شد  ییشناسا  یمدرن به عنوان عامل اصل  زندگی  محور سبک  امردان مجرد ب
برساخت شده سبک زندگی مدرن ناشی از استفاده هنر در اوقات فراغت، تماشای 

های خارجی و استفاده از فضای اجتماعی است که راهبردهای کاهش سازگاری  کانال
مشکلات   در تعاملات و تفریحات ناسالم را به دنبال داشت. کاهش روابط خانوادگی،

نظمی در امور زندگی  عاطفی، تعدد و عادی شدن روابط با غیرهمجنس، بی  -روحی
 و توجه به پوشش، از پیامدهای ناشی از این پدیده است.
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 مقدمه 
ها و هنجارهای رایج نسل گذشته،  های جدید زندگی هستیم که گاه با ارزش های اخیر، شاهد ظهور سبک در دهه 

ویژه با نوع کردار، شیوه پوشش، خوراک، کار و مصرف، خود را نشان  های جدید که به فاصله زیادی دارند. این سبک 
اند. هرچند استفاده از مفهوم سبک زندگی و کاربرد آن در  دهند، توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده می 

امروز  شرایط  صاحب   تحلیل  از  بسیاری  دیدگاه  از  مفهوم  این  اما  ندارد  چندانی  قدمت  وجود  ایران،  دلیل  به  نظران 
 های مستتر در آن، توانایی توضیح شرایط موجود را داراست.  پتانسیل 

عنوان انقلاب در  نظران از آن به است، برخی از صاحب های زندگی جدید در دوران معاصر باعث شده انباشت سبک 
. تسریع فرایند تفکیک اجتماعی، نفوذ نیروها و فرایندهای مربوط به  ( 2003  ، ی فاضل ) جوانان یاد کنند  سبک زندگی  

های  ها، رواج ارزش جانبه رسانه سازی و مجاورت افراد با آن، رشد و تحول تکنولوژی اطلاعاتی و ارتباطی و تأثیر همه جهانی 
ها و الگوهای ارتباطی دو  واره های اجتماعی خویش و تغییر عادت فردگرایانه، بازاندیشی جوانان نسبت به موقعیت و نقش 

تر حاکم بر تعاملات خانوادگی، اهمیت یافتن فراغت، تغییر شرایط اقتصادی و تجربه شدید  جنس، فضای دموکراتیک 
 . ( 2008  ، یی ذکا ) است  های مختلف شده  ر سبک ساز ظهو تحصیلات دانشگاهی برای جوانان زمینه 

کننده تمایزهای اجتماعی و فرهنگی در جامعه کنونی است،  های بیان های جدید زندگی که شیوه تنوع و تکثر سبک 
از چهار عنصر: طبقه، نسل، جنسیت و شهری بودن متأثر است. این چهار عنصر در تعامل با یکدیگر، متن زندگی اجتماعی  

دهد مردان در انتخاب سبک زندگی، منفعل نیستند، آنان با استفاده  دهند. مطالعات تجربی نشان می می ایرانیان را سامان  
های  از الگوهای انتخابی خود در مصرف به مفهوم وسیع آن در جستجوی هویت جدید، دست به آفرینش و خلق سبک 

در جهت مقاومت در برابر هنجارهای رایج و گاه  ها گاه انطباقی، گاه  معتقد است این سبک   1اند. گانتز زندگی جدیدی زده 
 . ( 2011  ، ی زدخواست ی معمار و  ) شناسانه است  ای زیبایی تجربه 

به جنبه مرور مطالعاتی که هریک  پرداختهبا  زندگی  ابعاد سبک  از  برد که  اند می ای  پی  نکته  این  به  توان 
  رفعت جاه )یابد جنسیت، بیش از گذشته در شکل دادن به سبک زندگی، مؤثر است و گاه خصلتی فراطبقاتی می

 . (2011  ،و همکاران
های متنوع برای مصرف،  از سوی دیگر، رشد فردگرایی و زندگی شهری، گسترش تحصیلات، فراهم شدن فرصت 

های گوناگون اجتماعی داشته است. از جمله این آثار که در طول دوران  متعددی بر اقشار و لایه سرگرمی، فراغت، آثار 
توان تأخیر در امر ازدواج را برشمرد. این سبک جدید از زندگی  وجود آمده است می جوانی و در گذار به دوران بزرگسالی به 

جردهاست. امروزه شهرهای بزرگ، تعداد بسیاری از  گیری است متعلق به م ویژه در شهرهای بزرگ، در حال شکل که به 
خوردند.  اند که از این میان، خیل عظیمی از مردان به چشم می ه جوانان را برای ادامه تحصیل و اشتغال، به خود جذب کرد 

وجود  ه ما به ها و افکار گوناگونی که دارند الگوی جدید و نوظهوری از شیوه زندگی را در جامع این گروه از مردان با اندیشه 
اند که نیازمند مطالعه دقیق است. هدف اصلی این پژوهش آن است که تجربه زیسته مردان مجرد را با استفاده از  آورده 

وارد    بر آن بودند که   بنیاد( )داده   ای زمینه با استفاده از روش    مطالعه سؤالات پژوهش در این  روایت خود آنان، تصویر کند.  
مجرد    مردان  : د و با رجوع به تجربه زیسته آنان به این سؤالات پاسـخ داده شود و ش   مجرد   ردان م دنیای شخصی و محرمانه  
به تجربه زیسته  از دید خودشان چه   کنند؟ شـان چگونه سبک زندگی خود را روایت می با توجه  این سبک زندگی 

 هایی دارد؟ ویژگی 
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 مبانی نظری 

است  نشده    نظری خاص و مشخص به بررسی پدیده موردنظر پرداخته به علت ماهیت کیفی تحقیق، با یک رویکرد  
  مردان از تعویق در سن ازدواج   ه زیست   ه ها و درک تجرب های عمیق و کیفی به دنبال کشف فرضیه بلکه با تکیه بر مصاحبه 

شود.اما در  می اد  استن   ، های ارجاعی عنوان چارچوب ه ادبیات نظری موضوع به ب ها،  ه است. اگرچه در مرحله تحلیل داد   بوده 
های کیفی به جای استفاده از چارچوب نظری برای تدوین و آزمون فرضیات، از چارچوب مفهومی برای استخراج  بررسی 

شود. در بخش چارچوب مفهومی، به تبارشناسی مفاهیم و نسبت آنها با جامعه هدف پرداخته  سؤالات تحقیق استفاده می 
باشد.  ها می ژوهش حاضر، تلفیقی از نظریات ارائه شده با توجه به مفاهیم اصلی آن خوهد شد؛ بنابراین چارچوب مفهومی پ 
 برگزیده شد.   3و زیمل   2، گیدنز 1از میان نظریات موجود، نظریات بوردیو 

چیزی است که تنها در تمایز میان شهر به معنای متجدد آن و اجتماعات    ،سبک زندگی مدرن زیمل  از نظر  
یابد. در مورد بنیادهای  فهمیدنی است. از نظر زیمل سبک زندگی در کلانشهر است که شکلی متمایز می   ، تر کوچک 

نی،  حسی حیات ذهنی، شهر، تفاوت زیادی با زندگی روستایی دارد. در روستا آهنگ حرکت زندگی و تصاویر ذه 
کند و معتقد است که  زیمل در زمینه سبک زندگی به مد اشاره می  4(1993  مل، ی ز)   رد ا د تر  حسی آشناتر و موزون 

از سویی اعلام تمایل فرد برای متمایز شدن از دیگران و بیان    : دو کارکرد دارد  ، پیروی از مد و نمادهای منزلتی دیگر 
گرایی جامعه مدرن بر مقوله مد تأکید دارد. به نظر زیمل مصرف کالاها و ایجاد  مصرف   ی، هویت فردی است و از سوی

یدگاه  است. سبک زندگی از د   متمایزکننده   ، و از سوی دیگر   باشد می بخش  از سویی برای فرد هویت   ، های زندگی سبک 
افراد برای تعریف هویت زیمل، یکی از شیوه  کنند. در  ای جستجو می شان در ارتباط با جامعه توده هایی است که 

  ، عنوان یک شکل اجتماعی و جستجوی افراد برای کسب هویت ارتباط پیچیده بین سبک زندگی مدرن به   ، حقیقت 
 . 5( 199۷کوکرهام،  ) دهد  شالوده بحث وی را تشکیل می 

مصرف و سبک زندگی است. وی مصرف را رکنی حیاتی در عصر    پرداز در حوزه ترین نظریه برجسته   6( 2016  و، ی بورد ) 
واره شکل گرفته در افراد، در شکل دادن الگوی مصرف آنان، بسیار تأثیرگذار است. او  داند و معتقد است عادت کنونی می 

های فرد  و سرمایه   واره کند. از نظر بوردیو، عادت انواع سرمایه؛ اعم از سرمایه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را معرفی می 
وجود  های مختلف درون فضای اجتماعی، الگوی مصرف و به تبع آن، سبک زندگی خاصی را برای فرد و گروه به در میدان 

واسطه برخورداری از انواع مختلف سرمایه،  شود. به نظر او: افراد به بخشی می آورند که منجر به تمایز اجتماعی و هویت می 
کنند با مصرف نوع خاصی از کالاها یا نوع خاصی از  زنند. اغلب افراد تلاش می مادی می دست به مصرف فرهنگی و  

پوشاک و ...، تغییر طبقاتی خود را اعلام کنند و یک هویت طبقاتی و سبک زندگی جدید را به دست آورند. بوردیو در  
ی، از میان سایر چیزها، انواع کالاهای  اقتصاد   - ویژه طبقات اجتماعی های خاص، به نظر داشت تحلیل کند که چگونه گروه 

گیرند تا روش زندگی مجزای  کار می های ارائه خوراک و غذا خوردن، مبلمان و تزئین داخلی منزل را به مصرفی، روش 
طبقه،  رده و هم های هم هایی را تحلیل کرد که گروه خود را مشخص کنند و خود را از دیگران متمایز سازند. بوردیو شیوه 

کنند. بنا به ادعای  کند، متمایز می وسیله آن از الگوهای مصرفی که شیوه زندگی یک گروه را مشخص می ا به خود ر 
های شبیه به هم هستند و در کل، بهتر است بیان  ها و ذوق و سلیقه ها واجد نظام ارزشی مشابه و ذائقه بندی بوردیو، گروه 
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های زندگی  های خویش به گزینش شیوه واره ؛ یعنی برپایه عادت کنیم واجد سبک زندگی )الگوی مصرفی( مشابهی هستند 
 . 1( 2002باکاک،  ) پردازند  متمایز از هم می 

  ؛ اند کردارهایی هستند که به جریان عادی زندگی روزمره تبدیل شده  ، های زندگی سبک :  آنتونی گیدنز معتقد است 
کنند.  های کنش و محیط دلخواه برای ملاقات کردن دیگران جلوه می هایی که در لباس پوشیدن، غذا خوردن، شیوه جریان 

ند. مردم با مقاصدی  هست   های شخصی، گروهی و اجتماعی نده هویت ده شود که چنین رفتارهایی بازتاب اما وی یادآور می 
توانند مبنایی  ای از زندگی می ها در هر عرصه گزینند. این گزینش رمی برخی را ب   ، خاص از میان مجموعه رفتارهای ممکن 

در زندگی اجتماعی امروزی، مفهوم سبک زندگی،    . 2( 2010  دنز، ی بردسال و گ )   برای مشخص کردن سبک زندگی باشند 
شود و هرچه زندگی روزمره بیشتر برحسب تأثیرات  کمتر می گیرد. هرچه نفوذ و کشش سنت،  معنای خاصی به خود می 

های  شوند سبک زندگی خود را از میان گزینه شود؛ افراد بیشتر ناچار می متقابل عوامل محلی و جهانی بازسازی می 
دوران  های خود از مدرنیته و رابطه آن با هویت شخصی، تحلیلی ارائه کرده است. در  مختلف انتخاب کنند. او در بررسی 

شدن، همراه با تغییر شکل زندگی اجتماعی روزمره، پیامدهایی را بر  کنونی، گرایش محسوس نهادهای جدید به جهانی 
ها ساخته و پرداخته  است. هویت شخصی افراد عملًا براساس روایت خاصی از خود آن های شخصی دربرداشته فعالیت 

بازتاب می  ی مدرن توسط خود شخص مورد تجدیدنظرهای مداوم قرار  های متغیر نهادهای اجتماع شود که برحسب 
دهد و کنشگر را دارای قدرت  با تأکید بر مفهوم عاملیت به این انتخاب بها می او  .  ( 2010  دنز، ی بردسال و گ ) گیرد  می 

سازی  زیرا کنش، مستلزم قدرت یا توانایی دگرگون   ؛ داند. به عقیده گیدنز، قدرت منطقاً بر ذهنیت اولویت دارد انتخاب می 
تعادل به  از عدم   د، ن ک می فرد حس کنترل داشتن بر زندگی در دوران مدرنیته متأخر را تجربه  .  3( 2010  ترز، ی ر )   است 
کند. فرد، بودن خود در جهان را بدین وسیله تسهیل و تعریف  می شناختی را حس و نوعی امنیت هستی  ه است د م درآ 
هایی که سبک  اند تا انتخاب م آمده ه   توان گفت عاملیت و ساختار در خرد عملی یا منش گرد در مجموع می   کند. می 

)عصر مدرنیته و    و زمان )شهرهای بزرگ(  کنشگران وقتی در مکان    . ( 2003  ، ی فاضل )   سازند، تحقق بخشند زندگی را می 
شود و  دهند و تحولاتی در عملکردهایشان ایجاد می گیرند، عملکردهای جدیدی از خود بروز می جهانی شدن( قرار می 

مدیریت    ت فراغت، سلایق، ا های مختلف از جمله: الگوی زندگی، شیوه گذراندن اوق جدیدی در زمینه های  دست به انتخاب 
آورند، در  وجود می ه با تحولاتی که در زمینه سبک زندگی خود ب   و   زنند زندگی خود می   طور کلی در سبک ه ب   ... و   بدن و 
 . د کنن می بازتولید    آنان را شود و  های دیگرشان نیز تحولاتی ایجاد می کنش 

  پیشینه تحقیق

همکاران   یی آقاملا )  مقاله ( 2020  ، و  تحلیل  ،  یک  زندگی«  سبک  و  مصرفی  فرهنگ  »مدرنیته،  عنوان  با  ای 
پیمایشی انجام داده است. این تحقیق در دو بعد سنتی و مدرن، بررسی    - شناختی در شهر کرمان با روش توصیفی جامعه 

گرایی  ه و مصرف تأثیر مدرنیت شده و نتیجه گرفته است که جوانان در ساختن هویتی مدرن و متمایز برای خویش، تحت 
 گیرند.  آن قرار می 

شناختی گرایش جوانان به سبک زندگی مدرن  در مطالعه خود با عنوان »تبیین جامعه   ( 2014 ، ی و مرحمت   مان ی ا ) 
اند. نتایج این مطالعه نشان داد با توجه به ضریب  در شهر شیراز« مفهوم سبک زندگی را در ارتباط با مدرنیته بررسی کرده 

 شود. درصد از تغییرات سبک زندگی مدرن توسط سرمایه فرهنگی تبیین می   15تبیین،  
  روستایی   دختران   زندگی   سبک   در   تغییرات   شناسی آسیب در پژوهشی با عنوان »   ( 201۷و همکاران،    زاده عباس ) 

های  که به دلیل افزایش سطح تحصیلات، گسترش رسانه   دادند نشان  («  غربی   ن آذربایجا   صوفی   روستای :  موردمطالعه ) 
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ت، آداب گفتار،  جمعی و افزایش تحرک جغرافیایی، سبک زندگی دختران روستایی از نظر پوشاک، گذراندن اوقات فراغ 
 . مدیریت بدن و شیوه تغذیه، مشابه با سبک زندگی مدرن دختران شهری متحول شده است 

تجارب زیسته دختران مجرد شاغل از سبک زندگی« نشان  در تحقیقی با عنوان »   ( 2011  ، ی زدخواست ی معمار و  ) 
بازتعریف هویت جنسیتی، تصویر جدیدی از خود  ای سنتی و  های کلیشه دختران شاغل در جریان بازاندیشی نقش دادند  

 و تجرد را برای خویش برگزیدند.   در ذهن دارند 
  زندگی   سبک   با   ارتباطی   تکنولوژی   رابطه   مطالعه در پژوهشی با عنوان »   ( 201۷  ، ی بطلوک   ی زاده و احمد ی د ی ع ) 

های مجازی  نشان داد که شبکه   تهران   تحقیقات   علوم   واحد   اسلامی   آزاد   دانشگاه   اجتماعی   علوم   های رشته   دانشجویان 
 ها و همچنین روابط با جنس مخالف را دگرگون کنند. توانند بر ادبیات افراد جامعه تأثیر بگذارند و پوشش آن می 

در پژوهشی در بررسی سبک مصرف و الگوهای خرید در بین جوانان )یک مطالعه تجربی    1( 2012،  و همکاران   اعظم ) 
تأثیر مد و تفریحات قرار دارند، این در حالی  در پاکستان( نشان دادند که زنان جوان نسبت به مردان جوان بیشتر تحت 

 ها و برندهای تجاری قراردارند.  است که مردان جوان بیشتر تحت تأثیر رسانه 
در بررسی تأثیرات سبک پوشش، موسیقی و رسانه بر رفتار مصرفی و ترجیح برندهای    2( 2012،  و همکاران   ی باداو ) 

دار استفاده کنند و بدین وسیله شناسایی  های مارک دهند از لباس ها ترجیح می تجاری در نوجوانان نشان دادند که آن 
 های این پژوهش بیانگر گسترش روزافزون برندهای تجاری است.  شوند. داده 

 ق روش تحقی
زمینه  و  کیفی  روش  با  پژوهش  )داده این  است. ای  شده  انجام  جمع    بنیاد(  داده برای  مصاحبه  آوری  ابزار  از  ها 

سؤال مستخرج از نظریات و تحقیقات مرتبط با تحقیق انجام    20ساختاریافته استفاده شده است. مصاحبه با حدود  نیمه 
و فرایند کدگذاری باز، محوری و گزینشی    3تراوس و کوربین تفسیری اس ها با اتخاذ روش تحلیل گردید. تحلیل مصاحبه 

های  خط بررسی شد و براساس برداشت به ها خط های مربوط به مصاحبه پردازی انجام شد. در کدگذاری باز نیز نسخه 
تند، در  محققان، هر خط در قالب یک مفهوم مرتبط کدگذاری شد. سپس در مرحله بعد مفاهیمی که ایده مشترک داش 

بندی  بنیاد صورت بندی شدند و مقولات را تشکیل دادند. در نهایت، مقولات در الگوی داده سطحی با انتزاع بالاتر دسته 
در مورد حجم نمونه    4گیری نظری شونده و نمونه گیری هدفمند برای انتخاب افراد مصاحبه شدند. در این پژوهش، از نمونه 

ای است که برمبنای مفاهیمی که ارتباط نظری آنها با نظریه در حال  گیری ظری، نمونه گیری ن استفاده شده است. نمونه 
. در این تحقیق، برای یافتن موارد مطالعه در شهر تهران، ناگزیر از  ( 2012  ن، ی استراوس و کورب ) تکوین تأیید شده است  

سال بود ولی با وجود    28بیشترشان بالای    های انتخابی مردان مجردی که سن روش گلوله برفی بهره برده شد. نمونه 
نکردند، مصاحبه شد. سعی شد موارد موردمطالعه، از تمامی مناطق شهر تهران با  داشتن شرایط حداقل مالی، ازدواج  

های کرونایی، تلفنی صورت  شاپ یا به دلیل محدودیت ها در منزل، کافی رویکرد موردنظر تحقیق، انتخاب شوند. مصاحبه 
ء تیم پژوهش نبود، در راستای  گرفت. در این پژوهش از سه سوسازی و توافق بین کدگذاری و استفاده از کدگذاری که جز 

 آورده شده است.   1گویان در جدول  افزایش اعتبار و پایایی استفاده شد. مشخصات پاسخ 
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 گویان . مشخصات پاسخ 1جدول  
 درآمد )میلیون تومان(  وضعیت اشتغال  تحصیلات سن  ردیف 

 1/ 5 فروشنده تجهیزات پرده دیپلم فنی و انسانی 26 1

 40-30 مدیرعامل شرکت ساختمانی دیپلم عمرانفوق 35 2

 5-6 کارگردان سینما  ارشد ادبیات نمایشی کارشناسی  36 3

 3 مدیر مدرسه مناطق محروم  شناسی تربیتی ارشد روان کارشناسی  38 4

 5-20 شغل آزاد مغازه الکترونیک لیسانس الکترونیک  40 5

 متغیر  نویسکارمند برنامه (ITمهندسی کامپیوتر )کارشناس 30 6

 15-16 مدیرعامل شرکت (IT دانشجوی مهندسی کامپیوتر )کارشناس 30 ۷

 5-16 نویسبرنامه افزار مهندسی نرم 29 8

 8 کارمند در شرکت خصوصی لیسانس مکانیک فوق 3۷ 9

 3 هنرمند، آژانس تبلیغاتی کشی دانشجوی انصرافی رشته نقشه 34 10

 متغیر  نویسنده  دیپلم  42 11

 5 کش نقشه مهندسی عمران 3۷ 12

 دیپلم، دانشجوی انصرافی ریاضی محض 38 13
ورشکسته پیمانکار ساختمان،  

 هنرمند
3 

 مهندس عمران 43 14
مترجم، منتقد و ریویونویس برای  

 فیلم و سینما
10 

 3 دبیر شناسی توسعه دانشجوی دکترای جامعه 35 15

 2/ 5 کش نقشه معماری کارشناس  40 16

 متغیر  آزاد  دیپلم  39 1۷

 متغیر  آزاد  دیپلم  35 18

 ارشد ادبیات نمایشی کارشناسی  45 19

رئیس بانک، بازیگر تئاتر، 

نویس، مجری رادیو، نامهنمایش 

 کننده فیلم و تئاترتهیه

10 

 3 معلم  کارشناسی ارشد علوم اجتماعی  30 20

 5-6 کارمند داروخانه  دکتری جغرافیا 31 21

 10 فروش معلم و کفش دکتری  31 22

 لیسانس مدیریت و لیسانس عمران فوق 30 23
مدیر رستوران و مدیرعامل شرکت  

 بازرگانی 
300-200 

 5 حسابدار، بازنشسته دارای شغل دوم لیسانس حسابداری  54 24

 3-4 اجتماعی کارگردان تئاتر، منتقد  لیسانس ادبیات نمایشی فوق 40 25

 لیسانس عمراندانشجوی فوق 30 26
فعالیت در زمینه عمران و  

 سازی ساختمان 
10 

 لیسانس مهندسی عمران 38 2۷
معلم ابتدایی، هنرمند، نقاش،  

 نویسنده 
5 

28 33 
کارشناسی مهندسی، کارشناسی  

 ارشد حقوقشناسی، کارشناسیجامعه
 5-۷ آزاد 

 3 مجموعه اداری کارمند  مهندسی معماری  35 29
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 درآمد )میلیون تومان(  وضعیت اشتغال  تحصیلات سن  ردیف 

 14 کار در عرصه سینما  لیسانس ریاضی محض و کارگردانی  33 30

 3 کنترل کیفیت کارخانه لیسانس برق الکترونیک  30 31

 2-4 معلم ابتدایی لیسانس فیزیک 30 32

 های پژوهش یافته 
داده شد، سپس در قالب  مورد تقلیل    100بندی کلی به  مفهوم استخراج شده در یک دسته   520در این مرحله،  
تر خلاصه گردید و براساس سه وجه شرایطی، تعاملی/فرایندی و پیامدی بازسازی شد. در  تر و انتزاعی چند مقوله تحلیلی 
های شرایطی، تعاملی و پیامدی ارائه  مقوله   2دست آمدند. در جدول  مقوله عمده دیگر به   20بندی این مرحله از طبقه 

اند. در مرحله دوم کدگذاری،  مقوله استخراج شده   20شود در این مرحله  دیده می   2ر جدول  طور که د همان   اند. شده 
های افراد موردمصاحبه و ارتباط بین آنها  های فوق با ارجاع به گفته یعنی کدگذاری محوری به شرح هریک از مقوله 

 شود: پرداخته می 
شد روابط با همسایگان  ها بسیار برجسته می ن یکی از مواردی که در ارتباطات و تعاملات آ   کنترل همسایه:  -1

ها  ها نداشته باشند. آن ای با آن کنند هیچ رابطه کنند و سعی می بود. آنان از روابط با همسایگان دوری می 
شوند. به همین  باشند و کنترل می کنند توسط آنان زیرنظر می از همسایگان راضی نیستند؛ چون فکر می 

ها رودررو  ها اعتراض نکنند یا مجبور نشوند با آن ها به آن کنند تا همسایه رعایت می   علت برخی از رفتارها را
خیلی دلشورت بیشتره تا خونه بابات. خونه بابا اینا   اگه ی مهمونی تو خونه مجردی بگیری مسلماً» شوند. 

همسایه    فته برات. نهایتاًا هم هیچ اتفاقی نمی   شناسن نهایتاً ها ما رو می سی ساله اونجاییم. همه همسایه   مثلًا
تر. ولی اینجا اینجوری نیست. منتظرن صدات بره بالا بیان  گه آقا ی ذره آروم زنه می میاد در خونتونو می 

 «P10  . اذیتت کنن 
د  توان تر از دیگران می آنچه در اوقات فراغت این گروه، بسیار متفاوت و برجسته   دورهم جمع شدن با دوستان:  -2

کنند؛ بیشترین تمایل را به  باشد دور هم جمع شدن با دوستان است. افرادی که به شیوه مجردی زندگی می 
های  صورت میهمانی ها بیشتر در منزل و به دهند. این دورهم جمع شدن های دوستانه از خود نشان می میهمانی 

آیند و برای آنها بسیار  ولانی درمی های ط نشینی ها به شکل شب باشد. این میهمانی مختلط دختر و پسر می 
شاپ باشد.  دهند که در رستوران یا کافی های آنان خارج از منزل باشد، ترجیح می بخش است. اگر میهمانی لذت 

هایی داریم که خیلی هم به من  »دورهمی .  روند جمعی می های دسته گاهی اوقات هم با دوستان به مسافرت 
بار یعنی ماهی  اون دوستان هم از جنس خود من هستن که دو هفته یک گذره کنار دوستان ولی خوش می 

افته و اینکه چون علاقه مشترک هست دوست داری راجع به مثلًا رمانی که دوست  دوبار بیشتر اتفاق نمی 
های این شکلی داره صحبت کنی یا اگه اون چیزی خونده و تو نخوندی رو با تو در  داری با کسی که گرایش 

بیشتر  »   « P3 جمعی، خودش شماعی از منفک بودن در جامعه است. ره و این شکل از دیدارهای دسته میان بذا 
  یا   بریم  استادیومی  مثلًا بریم  جایی  یا ریم غذایی بخوریم. حالا تو این کروناییه که نشده.  بیرون می  م با دوستا 
 « P30  . ا چیز   این   از .  بریم   شهربازی 

های خارجی، ساعاتی را در حال استفاده از اینترنت هستند.  علاوه بر تماشای فیلم   استفاده از فضای مجازی:  -3
های اجتماعی مانند تلگرام، واتساپ و ... اوقات فراغت خود را هنگامی که در  خصوص با استفاده از شبکه به 

این اطلاعات  »ی سری اطلاعات هم به خاطر وسایل ارتباطی هم اومده که  کنند.  منزل تنها هستند، پر می 
 « P29 . تر شده کنه و قطعاً مسائل مذهبی ی مقدار کمرنگ شبه ایجاد می 
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از رسانه   های خارجی: فیلم تماشای   -4 استفاده  فراغت  اوقات  پرکردن  است. در  در  بسیار مهم  های جمعی 
توجه شده  شود  هایی که انتخاب می های جمعی و نوع برنامه های انجام شده به میزان استفاده از رسانه مصاحبه 

ای  گونه های داخلی توجهی ندارند؛ به کنند و به برنامه های خارجی را نگاه می است. افراد، بیشتر برنامه و فیلم 
های خارجی استفاده کنند. بیشتر میزان  ها و فیلم دهند که از کانال که حتی برای شنیدن اخبار ترجیح می 

»سینمای جهان رو هم  باشند.  های خارجی می انلود فیلم ساعاتی که در منزل هستند، در اینترنت و در حال د 
 « P9 برم. بینم و لذت می م که هر شب یکیش رو می بینم با آرشیو خودم. من دوهزار تا فیلم دارم تو خونه می 

  شرقی   اروپای   های فیلم   ولی   گردم می   خوب   فیلم   دنبال  . ه ی ما فیلم دیدن و بازی کردن ها دلخوش »تو دورهمی 
  « P30   . دارم   دوست   بیشتر   رو 

ها در منزل و هنگامی که تنها هستند  ها مطالعه کتاب مهم است. آن در اوقات فراغت آن  اهمیت به مطالعه:  -5
نظر  های خوانده شده خود را در جمع دوستانه مطرح و با هم تبادل ها کتاب خوانند و بعضی از آن کتاب می 

طوره؛  کتاب هم همین »در مورد    دهند. های منتشرشده روز قرار می کنند و یکدیگر را در جریان آخرین کتاب می 
بندی کردم که چه ژانر  خونیم هم هست؛ یعنی من طبقه بندی که رو همه چی دارم روی کتاب یعنی من طبقه 

شناسی و تاریخ معاصر حتماً هست توی  شناسی، رمان، جامعه هایی رو باید بخونم. حوزه اندیشه، زیبایی کتاب 
م بعد از مشروطه. از دوره قاجار به بعد رو هر سال چند تا کتاب  مند هام. بیشتر به تاریخ معاصر ایران علاقه کتاب 

کشه تا تموم شه. الان فردریک  خونم که این خودش چند سال طول می خونم و تاریخ هنر رو هم حتماً می می 
کنم؛  هارت رو تازه رسیدم به دوران باروکش بعد از دو سال و نیم. وقتی که تموم شد گاردنر رو شروع می 

ها مثلًا در مورد ادبیاته؛ ادبیات آمریکای  کشه و بعضی از اون ین این سیر مطالعاتی ثابته و سالیان طول می بنابرا 
شه به روسیه گاهی  شمالی خود کشور آمریکا، یکی اروپایی هست و یک رمان ایرانی. حالا گاهی اروپا تبدیل می 

 «. P3 فرانسه و ... 
های هنری، از فراوانی بیشتری برخوردار  اوقات فراغت، فعالیت در پر کردن    جایگاه هنر در اوقات فراغت:  -6

بود و البته در تنوع زیاد مانند موسیقی، تئاتر و سینما و ... . این گروه به موسیقی توجه زیادی دارند و علاوه بر  
ها را بیشتر  ت آن گذارد و اوقات فراغ پردازند. زبان هنر بر آنها تأثیر بیشتری می طور عملی نیز به آن می علاقه به 

آنجلسی توش هست تا یوهان  »فلش من که تو ماشینم هست از ایرانی پاپ قدیمی لس  کند. از بقیه موارد پر می 
کنم که چی گوش بدم. ولی اساساً  اشترافس یا موتزات و بتهون و همه اینها هست. با توجه به حالم انتخاب می 

ای ندارم. ولی از پاپ تا همه  قی ردیفی ایران خیلی علاقه دم. من به موسی ها رو من گوش نمی بعضی از سبک 
خب من به تئاتر علاقه دارم. خودمم چند تا تئاتر کارگردانی کردم. سینمای مزخرف رو  »   و « P3 . چی هست 

 « P10.  رم. وقتی هم برای فیلم دیدن ندارم نمی 
مصرف در جنبه پوشش و وسایل تجملی بسیار زیاد مشاهده شد و علاوه بر    توجه به ظاهر و سبک پوشش:  -7

روز بودن در  اند. به ها مهم است، اشاره کرده ها برای آن که این بخش از هزینه ها هم به این این در مصاحبه 
  پوشم »همیشه خواستم مارک خاصی داشته باشه. برند می پوشش و مدیریت بدن این گروه بسیار مهم است.  

کنم. چه ارزون چه  ای که برندش مشخص نباشه درهم باشه هیچ وقت از اونجا خرید نمی صد درصد. مغازه 
خواد باشه. صحبت قیمت نیست. حتماً نباید قیمتش بالا باشه. فقط من برندش رو  گرون. قیمتش هر چی می 

مارکه. بعد هر سبکی هم دارم  بشناسم. مارک فلان. مثلًا ترکیه ی مارکی داره واسه عموم مردمه؛ ضعیفه ولی  
 « P2 ریم کوه ی لباسه. تنوع لباسی خیلی دارم. ریم باغ ی لباسه، می پوشم. می و می 
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کنند  ها ابراز می ها در مصاحبه در اوقات فراغت این گروه، ورزش جایگاه مناسبی دارد. آن   اهمیت به ورزش:  -8
کنم. اصلًا تفریح درجه  من بدنسازی کار می د. » کنن صورت جدی دنبال می که ورزش را دوست دارند و آن را به 

 «  P30 رم. تونم بگم همینه. باشگاه می یک منه. اولین چیزی که می 
نظم و نامرتب  های مجردی بی گونه که در مشاهدات نیز ثبت شده، خانه همان   نظمی در امور زندگی: بی  -9

نظمی در ساعات  کنند. این بی ها این موضوع را به آزاد بودن خود مربوط می باشند. البته تعدادی از آن می 
ت و شلوار  وقت مرتب نبودم. امروز اتفاقی ک »من هیچ شود.  خوابیدن و بیدار شدن و خوردن و ... نیز دیده می 

لباس   نیستم؛ چون وضع خونه، طرز  راضی  زندگیم  از سبک  پوشیدم. )خنده( همیشه خیلی لش هستم. 
هایی  گم خانوما بیان آشپزی کنن بعد از ازدواج ولی زندگی متأهلی مسئولیت پوشیدن، آشپزی کردن. حالا نمی 

ده خونه کثیف باشه یا خیلی چیزا سر جای  نمی داره که به عهده دو نفره ولی وقتی آدم تک و تنهاس اهمیت  
 « P21 خودش نباشه. 

وجو شد که بیشتر آنها از تنهایی  ها از تنهایی و افسردگی پرس در مصاحبه   عاطفی:   - مشکلات روحی  -10
های  کردند. کسانی که توانایی برقراری ارتباطات دوستانه را نداشتند دچار افسردگی احساس ناراحتی می 

که اکثر افراد در مصاحبه از زندگی مجردی راضی بودند ولی احساس خوبی  رغم آن . علی شدیدی شده بودند 
تونم اونجوری رابطه برقرار کنم.  احساس شدم و دیگه نمی »خیلی بی از تنهایی مداوم و مستمر نداشتند.  

چند ماه تو  شم. حتی به مرز افسردگی رسیدم.  برخلاف ظاهرم خیلی آدم احساساتی هستم خیلی اذیت می 
کنم هر چیزی رو با  تونستم از جا بلند شم. ولی چون سعی می تونستم کار کنم. نمی خونه خوابیدم و نمی 

طور  سال طول کشید تا درست بشم به کنم. همش خواب بودم با قرص خواب. یک مغز خودم درستش می 
 «P27 کل. 

خود داشتند. دو مشکل در این راه بود: اول    گونه افراد، علاقه شدیدی به مسافرت با دوستان این   سفر کردن:  -11
جمعی  های دسته توانستند به مسافرت بروند و دوم اینکه مسافرت اقتصادی که با توجه به تورم راحت نمی 

یابی و هتل مشکل داشتند که با کرایه ویلا و فضاهای شخصی، این مشکل را  دوستانه دختر و پسر در مکان 
رم ولی کمتر. مگر اینکه دختری  رم. با دوستای پسرم البته. دختر هم می تام می اصولًا با دوس »   کردند. حل می 

 « P23 . رم باشه که مناسب باشه و باهاش احساس بهتری داشته باشم ولی عمدتاً با دوستای پسرم می 
شود که افراد در عین حال که از تنهایی ناراحت  زندگی مجردی موجب می  کاهش سازگاری در تعاملات:  -12

گونه که  ای دارند. زندگی مجردی و همه چیز آن برند؛ به عبارت دیگر، حس دوگانه هستند از آن لذت هم می 
گردد که آستانه تحمل آنان کاهش یابد و دوست ندارند که با  شود و موجب می »خود« دوست داری انجام می 

باشند. به مرور زمان این موضوع موجب پایین آمدن توانایی فرد در سازگاری با  یگران زندگی مشترک داشته د 
کنم  ام بذارن شرکت نمی اگه اسلحه رو شقیقه   با فامیل ارتباط دارید؟ گردد. » افراد دیگر در تعاملات اجتماعی می 

تن به مراسم ختم تو مسجد و مراسم عروسی  دم که شرکت نکنم. حتی دید و بازدید عید و رف یعنی ترجیح می 
آور بود. مثل خانواده درجه  دادم مگر در موارد خاص که مجبور بودم و این عذاب رو دوست نداشتم و انجام نمی 

 « P3 خوردم چون اعتقاد نداشتم. دادن رو نمی یک. حتی غذایی که برای فوت یکی می 
ذا پختن، اکثر کسانی که به شیوه مجردی زندگی  به دلیل مهارت کم در غ   استفاده از غذای حاضری:  -13

خودم آشپزی  » افتد.  ها این اتفاق بیشتر می خصوص در میهمانی کنند، به کنند از غذاهای آماده استفاده می می 
 « P30  شه. تره و زودتر ردیف می کنم چون راحت پز می م. بیشتر هم آب پز کنم. من غذاهای سنتی می می 

های  کنند باید برخی از مهارت تنهایی زندگی می با توجه به اینکه این گروه به   زندگی: های اولیه  مهارت  -14
زندگی مانند آشپزی و تمیزی خانه و ... را داشته باشند. افراد به این نتیجه رسیده بودند که باید حداقلی از این  
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کنند  ای نیستند ولی تلاش می حرفه ها مثل پختن غذا بسیار  ها را داشته باشند. البته در برخی از زمینه مهارت 
ها  که حداقل نیازهای روزمره زندگی خود را تأمین کنند. یکی از اجبارهای زندگی مجردی را همین مهارت 

بودند، با  زمان طولانی به این شیوه زندگی کرده هایی که مدت اند. آن مرور زمان به آن رسیده دانستند که به می 
»اصلًا داری اوقات  ها همچنان از این موضوع شاکی بودند.  آن کنار آمدند و شکایتی نداشتند ولی برخی از آن 

کنم. برای همین خیلی مشغله  فراغت؟ )خنده( نه بابا اصلًا ندارم. هم کار و هم کار خونه چون تنها زندگی می 
 «  P8  . کنم. )خنده( ی زیادی دارم. من کدبانویی هستم برای خودم. آشپزی م 

تقریباً تمامی افرادی که در مصاحبه شرکت کرده بودند روابط دوستانه    عادی شدن روابط با غیرهمجنس:  -15
گردید. برخی از  عادی با افراد غیرهمجنس خود داشتند و این موضوع، یک امر معمولی و راحتی تلقی می 

تفکیک جنسیتی در دوستان در بین آنان  و عدم   خانه بودند. راحت بودن دوستان غیرهمجنس حتی با آنها هم 
.  برای تفریح باهاشون ارتباط دارم ،  بله »به روابط جنسی قبل از ازدواج معتقدید؟  از فراوانی بالایی برخوردار بود.  

من همیشه با یکی بودم. حتی رابطه خیلی عاطفی هم نبوده.  »   « .P23 بله هم اعتقاد دارم هم خیلی برام مهمه 
سال باید با هم زندگی کرد تا تصمیم   10نبوده که چند تا رابطه موازی داشته باشم و اینکه به نظر من این  

گرفت ازدواج کرد یا نه و بخش بزرگی از این ارتباط، رابطه جنسیه که حتماً باید باشه و من هم داشتم. باید  
ی کنن و با هم رابطه داشته باشن. خیلی از  برسیم به این نقطه که باید این اتفاق بیفته و چند سال با هم زندگ 

شه.  ها کمتر می ها و طلاق های ما ریشه جنسی داره. من معتقدم و اگر جامعه به اون سمت بره شکست جدایی 
گیره. باید با طرف زندگی کنی  من به ازدواج سنتی که اصلًا قبول ندارم و این به نظر من شناختی صورت نمی 

 «  P27 . پذیره این رو نمی تا بشناسیش. عرف جامعه  
شود و  تنوع و تعدد در دوستان غیرهمجنس در آنها زیاد دیده می   تعدد در روابط با دوستان غیرهمجنس:  -16

متعهد به اینکه حتماً فقط با یک نفر و برای همیشه دوست باشند بسیار کم بود. از اینکه دوست همجنس خود  
گونه ناراحتی  را بنا به ضرورت تغییر دهند و کس دیگری را انتخاب کنند که پاسخگوی نیازهای آنان باشد؛ هیچ 

زمان عاشق  تونم عاشق شم )خنده( الان هم من اتفاقاً آدم عاشقی هستم و هر لحظه می و استرسی نداشتند. » 
 «  P21 چند نفرم ... 

ها از نظر  های مهم زندگی مجردی است و آن تنهایی، یکی از ویژگی   های دوستانه: نیازمندی به حمایت  -17
هایی هستند که بشود روی  همیشه به دنبال دوست روحی دوست دارند این تنهایی را پر کنند به همین علت  

ها در برخی از کارها نیازمند کمک طرف مقابل  ها حساب کرد که هنگام سختی از آنها کمک بگیرند آن آن 
کنم. خواست درس  اش می دم حتی کمک مالی به خونوده دخترم رو می های دوست تمام هزینه باشند. » می 

اش مرتب کادوهای  شو دادم. برای همه اعضای خانواده های زندگی و درس نه بخونه فرستادمش ترکیه و همه هزی 
   « P2 خرم. قیمت می گرون 

خصوص هنگامی که با دوستان دورهم جمع هستند، بیشتر با  : اوقات فراغت این گروه به تفریحات ناسالم  -18
موضوع بسیار واضح دیده  مصرف قلیان و مشروب همراه است. در مشاهده میدان و محل زندگی آنها نیز این  

رغم  کردند، علی کنند دوری می ها از گفتن اینکه مواد مخدر مصرف می ها تقریباً بیشتر آن شد. در مصاحبه می 
راحتی قابل مشاهده است. ولی جالب توجه  ها، به ها گویای مصرف این مواد بود که در عکس آنکه ظاهر آن 

تنها ابایی نداشتند بلکه در برخی از مواقع با افتخار آن را به  کنند نه اینکه آنها از ابراز اینکه مشروب مصرف می 
شود و در  ها در منزل مشروب و قلیان مصرف می های دوستانه آن آوردند. به هر حال در میهمانی زبان می 
برند.  می   شود، حتماً قلیان را به همراه خود ها و ... دیگر برگزار می هایی که بیرون از منزل در پارک میهمانی 
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شیم دورهمیای اونجوری داریم.  »تفریح دیگه اینکه خیلی وقتا با دوستای دختر و پسرمون دور هم جمع می 
 «  P23 . خوریم. همین دورهمیایی که معمولًا همه دارن مشروب می 

شرکت  کنند یا به اجبار و بسیار کم در آن  های خویشاوندی پرهیز می در میهمانی   کاهش روابط خانوادگی:  -19
گذارند و این  کنند. حتی بسیاری از آنان در دیدار با خواهر و برادر و والدین خود نیز بسیار کم وقت می می 

دهند در روابط بیشتر با دوستان باشند تا  کنند. در نهایت ترجیح می موضوع را با نداشتن وقت و ... توجیه می 
تون با پدر و مادر چه جوریه؟ قطع ارتباطیم. با پدر و مادرم نه اصلًا. ولی با خواهرم  »رابطه اعضای خانواده.  

ها با فاصله فکری تو جایگاه  ارتباط دارم. میرم. میام و کلًا قطع ارتباطم. ما فاصله فکری شدید دارم. خیلی 
زنه و  شه اونو تحمل کرد ولی کسی که میاد رو افکار شما خیمه می ی بهت ندارن خب می خودشونن و کار 

شه تحمل کرد. الان مثلًا نسل قبلی تو همه کارهای نسل جدید دخالت  خواد که شما رو تغییر بده، نه، نمی می 
کنن که  اهر می ها سطحیه. کسی با مشکلات کنار نمیاد فقط تظ ها عمیقه و بعضی کنه. مشکلاتشم بعضی می 

هاشون با پدر و مادرش مشکل دارن. نسل قبلی خیلی تمامیت  بینم بین دوستام که خیلی مشکل ندارن. من می 
 « P5 خواد که همیشه تابعشون باشیم. خواد ی چیزی رو تقسیم کنه. می خواهه. نمی 

 مقوله هسته: سبک زندگی مدرن 
اند و آن انتخاب »سبک زندگی مدرن« در زندگی  ارتباط برقرار کرده های مطرح شده با این مقوله  تمامی مقوله 

های  شود؛ مانند تماشای فیلم مجردی است. در سبک زندگی مدرن، اوقات فراغت افراد بیشتر به شکل مجازی پر می 
ها بیشتر  برند. مصرف فرهنگی آن خارجی، اینترنت و در اوقات فراغت واقعی به شکل جمعی و با دوستان خود به سر می 

پسندند و تمایل چندانی به موسیقی سنتی یا  باشد و موسیقی و فیلم آن هم از نوع غربی را بیشتر می در حوزه هنر می 
 های ساخته شده ایران ندارند. فیلم 

های رایج ایرانی است. مصرف قلیان و مشروب در میان آنان  ها در انتخاب پوشاک و غذا و ... دور از سنت سلیقه آن 
های مهم  کنند و یکی از هزینه های بالایی را برای مدیریت بدن خود صرف می برند. آنان هزینه ج است و از آن لذت می رای 

شود. در تعاملات و ارتباطات، خویشاوندان  قیمت و برند و ...( می های گران زندگی آنان، صرف مدیریت بدن )خرید لباس 
 خصوص دوستان مشابه خود در اولویت قرار دارند. ان به از جایگاه بالایی برخوردار نیستند ولی دوست 

تمامی مواردی که در فوق گفته شده نشانگر انتخاب سبک زندگی مدرن است و یکی از دلایل انتخاب شیوه زندگی  
دارد  های زندگی متنوع، آن سبک زندگی را که خود دوست می مجردی همین است که فرد با آزادی کامل در میان سبک 

 دگی خود انتخاب کند و اطرافیان و والدین در این انتخاب دخالت نکنند. برای زن 

به تفکیک ابعاد شرایطی،    سبک زندگی و مصرف های استخراج شده عمده مربوط به درک و تفسیر  . مقوله 2جدول  
 تعاملی و پیامدی و مقوله هسته 

 نوع مقوله  مقوله  ردیف 

 ای زمینه  های خارجی تماشای فیلم  1

 ای زمینه  استفاده از فضای مجازی  2

 گر مداخله  دور هم جمع شدن دوستان  3

 ای زمینه  اهمیت به ورزش  4

 ای زمینه  جایگاه هنر در گذران اوقات فراغت  5

 علی  تفریحات ناسالم  6

 ای زمینه  اهمیت به مطالعه  ۷
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 نوع مقوله  مقوله  ردیف 

 پیامدها  توجه به ظاهر و سبک پوشش  8

 استراتژی   / تعاملات  های اولیه زندگی مهارت  9

 پیامدها  بی نظمی در امور زندگی  10

 استراتژی   / تعاملات  استفاده از غذاهای حاضری  11

 پیامدها  عاطفی   - مشکلات روحی  12

 ای زمینه  سفر کردن  13

 پیامدها  عادی شدن روابط با غیرهمجنس  14

 پیامدها  کاهش روابط خانوادگی  15

 گر مداخله  کنترل همسایه  16

 استراتژی   / تعاملات  های دوستانه نیازمندی به حمایت  1۷

 پیامدها  تعدد در روابط با دوستان غیرهمجنس  18

 علی  کاهش سازگاری در تعاملات  19

 پدیده  سبک زندگی مدرن  20

 روایت سبک زندگی و مصرف مردان مجرد 
هسته مدل پارادایمی را انتخاب کرد. این  توان مقوله  اند می آمده   2های عمده نهایی که در جدول  باتوجه به مقوله 

ترین مقوله هسته و پاسخ نهایی به سؤال اصلی پژوهش یعنی زندگی مجردی در شهر تهران است. براساس  مقوله، انتزاعی 
مثابه  در جامعه جدید )تهران( را به این مقوله، افرادی که زندگی مجردی دارند با درک و تفسیر تغییرات ایجاد شده  

های ثابت زندگی گذشته و ساختاربخش شیوه زندگی جدیدی در  کنند که موجب ساختارشکنی شیوه ی درک می ا پدیده 
کنند  شهرهایی همچون تهران است. این جوانان دنیای خود را با پدیده مهمی به نام »سبک زندگی مدرن« تفسیر می کلان 

ها  های فردی از میان فرهنگ بینند که با آزادی تابع می   و درک خاصی از این پدیده دارند. آنها انسان را کنشگری فعال نه 
زند و هر آنچه در راستای منافع فرد و آرزوها و آمال اوست را  های ارزشی متعدد و متنوع دست به انتخاب می و نظام 

 کند. انتخاب می 

 گیری بحث و نتیجه 
زندگی مجردی به موضوع پرداخته شود. علل و  در مدل پارادایمی سعی شده با تکیه بر تفسیر و درک جوانان از  

  1شرایط حاکم بر این پدیده و راهبردهای به کار گرفته شده توسط آنان تشریح و توضیح داده شود. براساس مدل شکل  
شود. این شرایط در سه دسته  توان گفت که پیدایش سبک زندگی مدرن تحت تأثیر شرایط خاصی تقویت و ایجاد می می 

 گر.  ای و شرایط مداخله اند که عبارتند از: شرایط علیّ، شرایط زمینه ده بندی ش طبقه 
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 . مدل پارادایمی پدیده سبک زندگی مدرن در زندگی مجردی 1شکل  

 
تجربه  صورت زیر تحلیل کرد که:  توان به در مدل فوق شرایط علّی که بر انتخاب سبک زندگی مدرن تأثیر دارد را می 

شود و دوست ندارند که آن را تجربه  تلخ زندگی مشترک دیگران یا خود این جوانان از ازدواج، دائم موجب امتناع از آن می 
کنند که از آن دوری کنند. از طرفی  کنند. ترس از زندگی مشترک و تعهدات آن در آنها بسیار پررنگ است و سعی می 

هایی است که هنجارهای جامعه  های آنان بیشتر میهمانی به علت آنکه فراغت های فراغتی آنان تنوع ندارد و  فعالیت 
های مختلط و... با  گیرد و در آن مصرف مشروبات الکلی و دورهمی های خاص و خلوت انجام می پسندد در مکان نمی 

ند. به باور وبلن،  ک جذابیت مقطعی زیاد است. این نوع تفریحات ناسالم، گرایش به این نوع سبک زندگی را بیشتر می 
ها در چشم دیگران برتر جلوه کنند و برای  فراغت، راهی برای نمایاندن منزلت و موقعیت اجتماعی است برای اینکه انسان 

زندگی مبتنی بر رفاه و فراغت،  و همچنین سبک   1( 2006  ، و همکاران   روژک )  خودشان نیز ارزش بیشتری قائل شوند. 
  تر است و بین این از طرفی، نظارت خانواده در این سبک زندگی کمرنگ سراسر ساختارهای اجتماعی را فرا گرفته است.  

  و   خانواده   به   آنها   برنگشتن   دلایل   از   یکی   شاید   و   دارد   وجود   ها ارزش   شکاف   والدین،   خصوص به   ایشان   خانواده   و   افراد 
  ( 2020و همکاران،    یی آقاملا ) های پژوهش  این یافته با قسمتی از یافته   . باشد   موضوع   همین   مجردی،   زندگی   تشکیل 

 خوانی دارد.  پذیر کردن افراد، هم بر افول نقش نهادهای سنتی همچون خانواده و دین در جامعه مبنی 
افزاید و  ست که بر گرایش به سبک زندگی مدرن می ای در زندگی مجردی، از جمله مواردی همچنین شرایط زمینه 

با شراط علی است. گسترش طبق مدل هم  ارتباط متقابل    تمرکز   طرفی،   از   و   سویی   از   کمیلی ت   تحصیلات   زمان در 
  به   بنا   و   بیایند   تهران   به   شغلی   و   تحصیلی   های فرصت   دنبال   به   جوانان   که   شود می   منجر   تهران   در   شغلی   های فرصت 

  حتی   که  شود می   باعث   آن   های مطلوبیت   و   ها آزادی   و   زندگی   شیوه   این .  کنند  انتخاب   را   مجردی   زندگی   شیوه   ضرورت، 
کنند. مردان مجرد در شهر تهران    زندگی   مجردی  صورت به  که   شوند  ترغیب   کنند می  زندگی  تهران   در  که  هم  جوانانی 

دهند و اوقات  ای می بینند، به ورزش و مطالعه اهمیت ویژه های زیادی را در پیش روی خویش می ها و انتخاب که آزادی 
هنر )موسیقی، رفتن به تئاتر و سینما و ...( پر  های خارجی، سفر رفتن با دوستان، استفاده از  خود را با تماشای کانال 

 
1 Rojek  
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گردی، علاقه  خارجی، گوش دادن به موسیقی مدرن، طبیعت   های های فراغتی و تماشای رسانه کنند. این نوع فعالیت می 
 خوانی دارد. هم   ( 201۷عباس زاده و همکاران،  ) های پژوهش  به سفر، تمایل به فضای مجازی با یافته 

مثابه  به توان  را می همچون واتساپ و تلگرام    ی اجتماع   ی ها شبکه   ی، ش ی نما   - ی ر ی تصو   ی ها ل ی استفاده از پتانس   همچنین 
مرزها،    نده ی فزا   ی ز ی و فرور   ی ر ی پذ ذ نفو   اعث ب ی  اجتماع   ی ها شبکه   دانست؛   ی زندگ   وه ی ش   ر یی کننده در تغ تشدید   ی زور ی کاتال 

ارد.  را به دنبال د   ی مصرف   ی و فرهنگ   ی ها تنوع   ی، ست ی ز و هم   ی اجتماع   ی و با فراهم شدن زندگ   ه امن و خلوت شد   ی فضاها 
افراد و همچنین تأثیر  زندگی    کیفیت ابعاد سبک بر کاهش    پ و تلگرام ا های اجتماعی مجازی واتس از شبکه   استفاده تأثیر  

 خوانی دارد. هم   ( 201۷عباس زاده و همکاران،  ) های  بر روابط با غیرهمجنس با یافته 

  روابط   باشند. در این شرایط گسترش ای می از جمله عوامل تأثیرگذار بر تقویت سبک زندگی مدرن، عوامل زمینه 
  ایجاد  دارند  مشابه  تمایلات  و  علایق  که  همفکر   و  سن هم  افرادی  با  رابطه  و برقراری  خویشاوندی  روابط  دوستانه، کاهش 

  دوستی   روابط   گستره   در   .کنند می   برقرار   آنان   با   را   ای گسترده   روابط   و   دارند   زیادی   دوستان   افراد   این   معمولاً .  شود می 
  احتمال   و   شود می   آنها   زندگی   وارد   پسر   و   دختر   دوستان   دلیل   همین   به   و   نیست   کننده تعیین   چندان   جنسیت   دیگر   آنان، 
  ها آن   تفسیر   البته .  شود می   زیاد   بسیار   کنند   برقرار   جنسی   رابطه   و   کنند   پیدا   تر عمیق   عاطفی   رابطه   مخالف   جنس   با   که این 

  اند؛ داده   پاسخ   باشد، می   نیاز جنسی   که   خود   نیاز   ترین مهم   به   ترتیب   بدین   ها آن   اصل   در   ولی   باشد می   روابط   از   بردن   لذت 
  غیراخلاقی   را آن   و   است   طبیعی   امری   پاسخ،   این   ها آن   زندگی   شیوه   با   ولی   نیست   جامعه   هنجارهای   موردپسند   که   پاسخی 
   .کنند نمی   تفسیر 

باشد و این  تفاوتی و نشناختن همسایگان می های مهم شهر تهران، گسترش گمنامی و بی از طرفی، یکی از ویژگی 
  شود، می   ایجاد   مدرن   سبک زندگی   که   شرایطی   چنین   باشد. در موجب کاهش نظارت بر زندگی افراد مجرد می عامل  
  کاهش   دیگران   با   تعاملات   در   سازگاری   گیرد؛ می   صورت   خود   منافع   براساس   ها گیری تصمیم   و   است   خود   محور،   چون 
های اجتماعی افراد به گذراندن وقت  کند. در شبکه می   تقویت   را   کردن   زندگی   تنها   و   مجردی   زندگی   مسئله،   این   و   یابد می 

های برقراری ارتباط در  شوند و بدین ترتیب مهارت بیشتر در محیط مجازی و پررنگ کردن زندگی مجازی تشویق می 
ها عضو در ارتباط  کنند در یک جامعه بزرگ با میلیون ها تصور می دهند. کاربران این شبکه محیط واقعی را از دست می 

اند. استفاده از فضای مجازی و کاهش  تنهایی در پشت دستگاه خود نشسته ها به که در واقعیت، آن ند در حالی هست 
 همسو است.   ( 201۷  ، ی بطلوک   ی زاده و احمد   ی د ی ع ) های پژوهش  سازگاری در ارتباطات، با یافته 

روز، افزایش اضطراب و فشار عصبی، شیوع افسردگی،  نظمی در ساعات شبانه در این شرایط، پیامدهایی از جمله؛ بی 
های متنوع با دوستان دختر و پسر بدون محدودیت به  معاشرت اختلالات رفتاری و توجه به ظاهر و سبک پوشش، شیوه  

شان تعاملات و روابط خود را با خویشاوندان و حتی گاه با والدین خود  خورد. با تغییرات ایجاد شده در زندگی چشم می 
نیست بلکه  دار  یک دسته از نیازهاى از نظر زیستى ریشه   برآوردن مصرف دیگر تنها  :  به گفته بوردیو دهند.  کاهش می 

 . ها است ها و ارزش ها، نمادها، ایده متضمن نشانه 
  در   حرکت   از   حاصل   که   انزوایی   و   رهاشدگی   تنهایی،   مردان،   شده،   گزینش   سبک زندگی   در   کلی،   بندی جمع   یک   در 
  دوستان   متعدد   روابط   با   را   تنهایی   این   کنند و می   احساس   خود،   درون   در   را   است   جامعه   شده   پذیرفته   مسیر   خلاف 

  و   خود   دوستان   و   مادران   از   حمایت   دریافت   جمله:   از   راهبردهایی   همچنین   آنها .  کنند می   پر   غیرهمجنس،   و   همجنس 
ها  گزینند. دریافت این نوع حمایت برمی   زندگی   گذران   برای   حاضری را   غذای   از   استفاده   زندگی،   اولیه   های مهارت   آموزش 

 باشد. همسو می   ( 2011  ، ی زدخواست ی معمار و  ) های پژوهش  زندگی مدرن با یافته در سبک 
گرا درک، ارزیابی و تفسیر شده که توانسته از  ای تقابل مثابه پدیده بر اساس مدل نهایی تحقیق، زندگی مجردی، به 

شود که  عنوان سبک زندگی موقتی به آن نگاه می دیگر به سویی به بسیاری از نیازهای فعلی جوانان پاسخ دهد، از سویی  
افراد در ذهن خود به دنبال شرایطی هستند که در آینده شیوه زندگی خود را تغییر داده و ازدواج دائم را انتخاب کنند  
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میمات  های فردی در تص کند. برای مثال برخورداری از آزادی ولی پیامدهای زندگی موقت دستیابی به آن را سخت می 
توانند با دیگران کنار بیایند و سازگاری آنان با  سازد که دیگر به راحتی نمی مرور زمان از آنها شخصیتی می زندگی به 

ها به عنوان  بخش است ولی در زندگی مشترک به آن یابد یا انجام کارهایی که اکنون برای آنان لذت دیگران کاهش می 
 ردد. گ هنجار قلمداد می رفتار منفی و نابه 

  ( 2020و همکاران،    یی آقاملا ) و    ( 2014  ، ی و مرحمت   مان ی ا ) تر با نتایج  برخورداری مجردان از سبک زندگی مدرن 
خصوص مجردها از آنجا که از آزادی بیشتری در نحوه استفاده از منابع مالی دارند؛ قادر خواهند  همسو است. جوانان به 

گیرد تا دیده  کار می بود هزینه زیادی را صرف پیروی از مد و الگوی خرید و... کنند. انسان امروزی تمامی تلاش خود را به 
 های ناشی از قفس آهنین تنهایی و غریبگی جهان بکاهد.  رارت و پسندیده شود تا بتواند اندکی از م 

های زندگی مورد توجه قرار داده و معتقد است  ، نقش مدرنیته را در سبک ( 1999  دنز، ی گ ) در نهایت با نظر به این که  
پژوهش  کارگیری این نظریه در این  دهد، به های ممکن قرار می که تجدد، فرد را روی در روی تنوع غامضی از انتخاب 

شوند. این تغییرات تنها  زندگی نیز متمایزتر می های تر وارد فرهنگ متجدد باشند؛ سبک نشان داد که هر چه افراد بیش 
عنوان کنشگران نیز مؤثر است. همچنین  ها به باشد بلکه در نظام ارزشی و هنجارهای آن ها اثرگذار نمی در زندگی آن 

های دمکراتیک که اکثراً از تبعات  فردگرایانه، اهمیت آزادی فرد در جامعه، وجود نگرش های  جوامع صنعتی، نگرش 
مدرنیسم در این اجتماعات است، شکل ساختار اجتماعی را کاملًا متأثر کرده است. فرد برای انجام کنش، ابتدا شرایط و  

های خود کنش  بندی . فرد براساس اولویت زند های عقلانی می آورد و سپس دست به کنش های خود را در نظر می توانایی 
کند که بیشترین  زند؛ یعنی آن چیزی را انتخاب می طلبانه دست به کنش می دهد: فرد از یک دید منفعت را انجام می 

خوانی دارد و در جهت گزینش شخصی  خاطر را برای وی دارد و این آن چیزی است که با تفکرات جوامع مدرن هم رضایت 
 ت. و انفرادی اس 

 پیشنهادهای پژوهشی 
 شود:  ها و نتایج مقاله حاضر، پیشنهادهایی به شرح زیر مطرح می براساس یافته 

های  های تحصیلی، با کیفیت نسبتاً خوب و یکسان در شهرهای مختلف ایجاد شود تا جوانان از خانواده فرصت  -1
 های غیررسمی شهرهای خود دور نشوند. خود و نظارت 

  ، یی دئو ی و   های ی باز   ، ی ردرس ی کتب غ   ، ی ل ی مقاطع تحص   ی کتب آموزش   ق ی از طر   ی اسلام   - ی ن را ی ا   ت ی فرزندان با هو  -2
 آشنا شوند.   نماهنگ، پادکست   لم، ی ف 

 ی شود. و بازپرور   ی الگوساز   ران ی ا   خ ی تار   رگذار ی تأث   های ت ی شخص   ی زندگ  -3
به  فرصت  -4 در همان شهرهای خودشان مشغول  تا جوانان  کنیم  ایجاد  در شهرهای کوچک  را  های شغلی 

 های اقتصادی گردند. فعالیت 

 امکانات اقتصادی و شرایط تشکیل خانواده به جوانان ارائه شود.  -5

های رسمی و غیررسمی به اهمیت و جایگاه خانواده تأکید شود و بسیاری از امکانات را فقط  از طریق آموزش  -6
 اند، داده شود. به کسانی که ازدواج کرده 

 های جمعی نیز باید بسیار مهم تلقی گردد. های رسمی و غیررسمی و رسانه آموزش گرایی از طریق  تقویت جمع  -7

 داشت جوانان توانا کرد. ها را در نگه تفاوت ارزشی والدین و جوانان جدی گرفته شود و باید خانواده  -8

نواده  به رسمیت شناختن جوانان و باورهای آنان در خانواده و احترام گذاشتن به افکار آنها تا در جمع خا  -9
 باقی بمانند.
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ها را  ها تحت هیچ شرایطی به حمایت مالی خود بعد از جدا شدن فرزندان ادامه ندهند و این حمایت خانواده  -10
 در چارچوب خانواده انجام دهند. 

 شرایط ازدواج آسان گرفته شود و به جوانان برای تشکیل خانواده کمک فکری و مالی ارائه شود.  -11

 تواند از بسیاری از تفریحات ناسالم آنان را بکاهد. گذران اوقات فراغت با فرزندان می تحکیم روابط خویشاوندی و   -12
   های دینی در تشکیل خانواده و تحکیم آن تقویت شود. آموزه  -13
 اندازی کند. ی را کنترل و اینترنت داخلی را راه بر افکار عموم   رگذار ی تأث   ی اجتماع   های شبکه دولت   -14
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